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CESAR CONSTAIN MOSQUERA

Clemencia Montafa de Barragin'
Universidad Nacional de Colombia

| iniciar este semestre en el Servicio de
Atencién Psicolégica se sentia
rofundamente su ausencia, no sélo
porque el Profesor Constain formé parte de nuestro
equipo interdisciplinario durante muchos afios y
trabajé con nosotros hasta el altimo dia, sino porque
extrainibamos al Maestro. Todos los que tuvimos el
privilegio de ser sus alumnos y sus compafieros de
trabajo lo recordaremos con inmensa gratitud y sus
enseflanzas nos acompafaran para siempre.

Muchos conocen su trayectoria, pero para los que
no lo conocieron me gustaria transcribir la hoja de vida
que aparece en su pigina web?:

“César Constain Mosquera nacié en Popaydn, el 25
de julio de 1931, en el hogar formado por Adolfo
Constain y Adelaida Mosquera, nieta de Tomds
Cipriano de Mosquera, de modo que nuestro autor era
bisniero del Gran General. El joven César hizo sus
primeras letras en Popayin y Pasto, y luego estudid con
los Jesuitas el Colegio de San Bartolomé (La Merced)
de Bogoti, donde obtuvo su grado de Bachiller en 1948.

Ingresé a la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Colombia pero, interesado como estaba
en los estudios de Psiquiatria, y no encontrando
entonces en el Alma Mater el ambiente que llenara sus
expectativas, decidid vigjar a Espafia donde obtuvo ef
titulo de Médico en la Universidad Central de Madrid,
en 1955. Alli tuvo la fortuna de realizar su
especializacion en el Servicio de Psiquiatria del
renombrado profesor Antonio Vallejo Najera, siendo
primero residente y luego jefe de clinica en el
mencionado Servicio. Cierto dia, un amigo lo llevé a fa
casa de Marcel van Reck, donde conocié una hermosa
Joven de 16 aiios, Michele van Reck (Milou), quien
dos arios después se convertiria en su esposa. De esta
union nacerian tres hijos: César, Juan Pablo y Catalina,
quienes hoy son profesionales exitosos.

! Profesora Departamento de Psicologfa. Facultad
de Ciencias Humanas.

? www.constainmosquera.com

De regreso a Colombia, la pareja senté sus reales
en Bogoti. De inmediato, a la vez que recibia
entrenamiento psicoanalitico con las psicélogas Rosa
Tanco y el profesor Igor Caruso, entrenamiento que
prosigui6 después con el psiquiatra Mauro Torres hasta
los primeros afios de la década de los ochenta, el joven
especialista iniciarfa una carrera brillantisima, alternando
la consulta privada con las labores asistenciales docentes.

Fue psiquiatra del Servicio de Higiene Mental del
Distrito, de 1962 a 1964; médico psiquiatra residente
de Ia Clinica Santo Tomads, de 1959 a 1965, médico
psiquiatra de los Seguros Sociales, de 1959 a 1964,
Director de la2 Fundacion Juan XXIII, de 1962 2 1965, y
Director del Servicio de Neuropsiquiatria de la
Fundacion Instituto Neuroldgico de Colombia, de 1970
a 1975.

Por /a misma época fue profesor de psiquiatria
forense en las universidades Externado de Colombia y
Libre, profesor de psicoanidlisis en la Universidad de
los Andes y profésor de psiquiatria en la Universidad
Javeriana.

Vinculado a la Universidad Nacional de Colombia
como profesor asociado, desde 1960 hasta su retiro por
Jubilacion en 1995, tuvo a su cargo las cdtedras de
Psicologia de la Personalidad, Psicopatologia, asi’ como
diversos seminarfos de profundizacion. Pero eso no es
todo. Llevado por su amor a fa docencia y su gran
inquietud intelectual animé un seminario
extracurricular de Psicopatologia que se prolongé por
mds de 30 aiios, al cual asistian en ocasfones, ademds
de estudiantes, profesionales y amigos de las mds
diversas disciplinas y procedencias.

Sus discipulos de la Universidad Nacional lo
eligieron en tres ocasiones, en 1991, 1992y 1994, como
Docente Excepcional. El Departamento de Psicologia
de la Facultad de Ciencias Humanas destacé su labor
docente en 1996, y fa Universidad le otorgo el titulo de
Profesor Honorario en 1998, distincion que concede a
aquellos profesores retirados que se han destacado en
el ejercicio de sus labores al servicio de [a institucion.
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Miembro honorario de ola Sociedad Colombrana
de Psiquiatria, el profesor Constain continuaba. hasta
hace pocas semanas, atendiendo su consulta privada y
aportando sus conocinuentos en el Servicio de Arencion
Psicolégica del Departamenro de Psicologia de la
Universidad Nacional, al cual se habia vinculo como
psiquiatria consulror desde 1972, y luego, a partr de
1993, como director de terapias de grupo.

Entre sus diversos apuntes 'y trabajos se destacan:
un temprano Estudio sobre el Yagé. presenrtado a la
Fundacion Alejandro Angel Escobar en 1960, su Estudio
sobre un inhibidor de la Monoaminooxidasa cn el
tratarmiento de los trastornos de conducta de los dcbiles
mentales, presentado al Congreso de Farmacologia
realizado en México en 1958, y Psicoterapia de grupo
en pacientes psicosomaticos, resultado de un proyecto
de investigacion financiado por el CINDEC de la
Universidad Nacional, realizado en 1993 y 1994.
Ademids de estos Apuntes de psicoterapia, escribié dos
libros: Lineas de Pensamuentos y Diccionario de
psicopatologia, publicados en 1997.

El profesor Constain fallecié el 21 de julio de 2001,
a los 69 annos cumplidos, al término de una breve
enfermedad. Ahora descansa, después de una vida
auténtica, plena y tructitera.”

En [a semblanza que aparece en esta misma pagina
su hijo César hace un comentario que lo describe
claramente:

“Varias veces elegido por sus estudiantes como el
mcjor profesory distinguido con el honor de excelencia
académica. ¢l profesor Constain ha navegado en su vida
timoneando entre sus tres grandes amores: La
psiquiatria, la unmiversidad y su familia. A ellos se ha
dedicado con un amor tan profundo que a veces duele.
Y duele porque cuando se le pide un consejo dice lo
que piensa y no lo que uno quiere oir, porque antes de
enrollarnos con respuestas prefabricadas, suele abrirnos
los ojos a las diferentes alternativas que tenemos por
delante y no nos concede la salida ficil de elegir por
nosotros, duele porque nos recuerda mas nuestras
obligaciones que nuestros derechos, duele porque no
da concesiones: es trascendente”

En su hoja de vida se mencionan tres libros:

Lineas de¢ Pensamiento. Un proceso de
constainizacion. Edicion Febrero de 1997 Universidad
Nacional de Colombia. Edicion preparada por Amelia
Pinzon 90 piginas.

Este libro hace una recopilacién de las frases del
Profesor que todos en un momento u otro oimos en
su clases y que llegaron a formar una tradicién oral que
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se ha repetido por generaciones de estudiantes en ¢l
departamento. Voy a citar las que a mi mis me gustan,
algunas obviamente aparccen cn el texto y otras las
recucrdo por haber trabajado con él durante muchos
anos:

“No hay que confundir una depresién con un
Tumor”

“Con el paso del tiempo uno sc vuelve tolerante a
la injusticia”

“A la larga o a la corta , toda buena accién tiene su
castigo”

“Crecer es un paso sin retorno”

“A uno no lo guardan por loco sino por Imprudente”
“En el hombre lo unico demostrado es que la
persona deprivada de sueno, tiende a dormirse”
“Cuando en el amor y en la psicoterapia se ha
acabado todo, queda la técnica”

“Los principes azules no existen, son hombres
clanéticos”

“Lalucha generacional la ganardn los jévenes porque
los viejos se mueren primero»

“No hay que confundir las medidas deseables para
la mujer con las medidas de la mujer deseable”

Diccronario de Psicopatologia. Edicion Bogoti 1997
Universidad Nacional de Colombia. 204 paginas

Este tuc otro de los libros que marco un hito en el
drea climca y que la Psicéloga Lola Rico de Brieva
describe claramente en su prologo:

“El Diccionario de Psicopatologia, de corte
fenomenolégico, enriquecido con aportes vitales
derivados de la experiencia psicoterapéutica y personal
de su autor, es fruto del trabajo de toda una vida del
clinico riguroso y sagaz, apasionado por el acontecer
enigmatico de la mente humana. Es, a la vez, testimonio
del respeto que siempre ha manitestado el Profesor
Constain por sus alumnos.

La organizacion del texto, presentada con cierto
toque irreverente, permite diferentes lecturas,
determinadas por el grado de conocimiento y
experiencia del lector. No es, en ningiin momento, un
libro de divuigacion, y por lo tanto, exige informacidn
bdsica. En un castellano fluido y refinado, con un humor
vibrante, expone un compendio de la psicopatologia,

’ Informacién y distribucidén: Catalina Constain.
Teléfono: 2568202.Celular: 2857880.
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destacando lo esencial del cuadro clinico, con la
perspicacia del observador avezado y fa sutileza del
humanista,

Desde un comienzo marca la independencia
respecto de los modelos clisicos. Siendo, como es,
conocedor profundo de la obra freudiana, no vacila en
expresar, sin arrogancia y esgrimiendo argumentos
vilidos, sus dudas sobre la eficacia de la técnica
psicoanalitica en lIa mejoria o alivio de la enfermedad
mental. En la citedra universitaria y en el smbito
docente del hospital psiquidtrico ha sostenido siempre
que 110 existen mapas en el ejercicio de Ia psicoterapia,
¥ que slo un conocimiento de 1a psicopatologia aunado
al aprendizaje clinico frente al paciente pueden hacer /a
navegacion menos incierta.”
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Su vltmo libro Apuntes de Psicoterapia es
una sintesis de su experiencia como clinico y un libro
de lectura obligada para todos aquellos que
compartimos y/o discutimos sus controvertidas
posiciones. El pasado 10 de Agosto, fue presentado en
solemne ceremonia en el Edificio de Postgrados de la
Facultad por el Psiquiatra José Antonio Garciandia (
puede conseguirse también en versién de cd-rom.?).
En este homenaje péstumo fue evidente el respeto y la
admiracién que gener$ en sus alumnos, colegas,
pacientes, familiares y amigos que aiin no superdbamos
la tristeza de su pérdida. Ese mismo sentimiento de
pesar generalizado fue palpable en su sepelio que logré
reunir muchas generaciones de psicélogos que
recordibamos a ese ser humano tan especial.




