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uy de mafana, de camino a la

Universidad Nacional sede Bogota,

la muerte esperé al Dr. Constain,
luego de tenderle varias celadas, las cuales él eludié
con entereza. Inmediatamente la ciencia y la
solidaridad se movilizaron para entablar, una vez
mis, la lucha por la vida de quien fué psiquiatra,
maestro de psicélogos, esposo, padre, amigo,
ejemplo de hombres. Dedicé todas sus fuerzas y
capacidades a velar por la salud y los valores de la
humanidad.

Murié en su ley, cumpliendo la cita con uno
de sus mis desinteresados y caros afectos, los
estudiantes de la Universidad.Nacional de Colombia,
de los cuales fue profesor desde 1962. Fue catedritico
de varias Univesidades y director del Instituto
Neurolégico. Es triste, grande la pérdida.

Sus discipulos entendimos que parte de la misién
del psicélogo es afrontar el miedo, la ignorancia de sf
mismo, la ignorancia engendra miedo, el miedo mata.
Aprendimos a afrontarlos con la vitalidad del amor sin
apegos ni dependencias, con la fuerza de la libertad, de
la verdad del ser, con la energfa de la ciencia segiin
ensefian los seres integros que la vida otorga, pues asi
estos se vayan de la faz de la tierra, su recuerdo
transparenta el aire .

El Dr. Constain solfa emplear concientemente frases
de agudo ingenio, 2 modo de ilustraciones pertinentes,
que, sabia, calaban en el corazén de sus estudiantes.
Dicen que el humor es una forma de valor.
Compartiremos textualmente algunas citas, que no
figuran en sus libros:

“Con el paso del tiempo, los amigos se nos van
muriendo y nos vamos quedando solos”

“El amor es tan bueno que uno debe de enamorarse
por lo menos una vez al afio”, nos dijo alguna vez en
clase de psicopatologia, por la época aquella en la cual
ibamos, un tanto asombrados, a pricticas en la seccién
de psiquiatria del Hospital Militar, hace treinta afios,
cuando también nos alenté a ser los primeros

estudiantes de psicologia en asistir como voluntarios al
hospital Julio Manrique, de Sibaté.

Desde entonces, en muchos sitios, los estudiantes
pioneros dejaron huella. “Visitar un paciente de éstos,
es visitar un huérfano. Ustedes hicieron algo muy
bueno. Dense un abrazo”, nos dijo sonriendo.

Su citedra era un concienzudo resumen de aspectos
tedricos clasicos y actualizados, pricticos, tendiendo
siempre a forjar criterio, a inquirir, a profundizar con
decisién, escepticismo y optimismo. “La diferencia
entre la tristeza y la depresién estriba en que, en la
tristeza, uno tiene una llaguita en la mano, y se aplica
remedios, pomaditas. Mientras que en la depresién, la
perscna se rasca la llaga con un pedazo de teja”.

En medio de la mayor seriedad, sin margen para las
medias tintas ni concesiones a la especulacién, de vez
en cuando aliviaba la tensién que dichos temas
provocaban, con una de sus famosas sentencias. Bien
sabia el Dr. Constain que, soldado que no se relaje bajo
fuego, aumenta las probabilidades de pasar por
involuntarias y bochornosas situaciones. Con su humor
reflexivo, no solo alejaba la ansiedad provocada por los
temas de la psicopatologfa, sino que nos aprestaba al
encuentro, mediante una leccién prictica, supervisada
por la experiencia.

Para el novel aspirante a lo que denominibamos
“clinico”, deseoso e impresionable, entrar en este
terreno en su compaiiia, era pisar terreno firme. Sin
alardes, nos sorprendiamos sin mis vueltas, ahi, en
pleno frente. Ser su discipulo entraiiaba tener maestro
compafiero para toda la vida. Con la particularidad de
que siempre nos tratd en plano de igualdad, del cual a
veces nos sentfamos algo desconcertados. Abolir las
prohibiciones que ocultan lo obvio, escuchar inclusive
lo que no nos gusta. No acariciar la esclavitud, asumir
nuestra propia responsabilidad, crecer, no es tan sencillo.

Por eso no es de extrafiar que nos atreviéramos a
penetrar, resueltos, en campos de los cuales en otras
condiciones hubiéramos huido presurosos, como p.¢j.
la psicopatia, la esquizofrenia , las condiciones salvajes
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del régimen de salud puiblica, la sociopatfa imperante,
la alienacién embrutecedora, la violencia sistematica, la
esclavitud econdmica, la desintegracién familiar, la
desesperacion, la drogadiccién, la crueldad humana, el
suicidio, la persecucién de los valores humanos, la
destruccién de ladignidad, nuestros propios conflictos...
Y tantos otros flagelos, cuyos senderos de comprensién
abordamos, acompanados por la confianza en el
maestro, que nos impelia a mantenernos sin claudicar,
convencidos que es un éxito el esforzarse por existir,
que el sentido de la vida es vivir, que el hombre necesita
del hombre, conocer, pensar, sentir, emprender, luchar.

Dicen que la psicologia es “bonita”; no obstante, en
las encructjadas es cuestién de vida o muerte. Su accién
es el significado, el motivo, por tanto, su energfa. En lo
intrapsiquico y lo social, lo vivimos. En diferentes
ocasiones no salimos corriendo sélo por fisica
verguenza con el Dr. Constain. El comprendfa muy
bien que un estudiante no debe de estar aislado en estas
lides. (N1 un profesional). “Soledad y aislamiento no
son lo mismo. El aislamiento, desmoraliza, aburre,
deprime, aniquila”,

“Cuando uno esti deprimido debe organizar su
horario y cumplirlo obsesivamente. El trabajo salva”. A
modo de ejemplo de su citedra, iniciaba el tema del
desarrollo psiquico del individuo, afirmando que esta
maduracidn, esta capacidad de produccién no declina
con la edad sino que, al contrario, se incrementa hasta
el momento mismo de la muerte. Hoy en dia, la
“ciencia” de la eficacia y la productividad afirma lo
contrario.

Trazaba dos coordenadas en el tablero, X ¢ Y.
Ubicindonos en el inicio de la curva desde el
nacimiento, iba comprobando cémo las diferentes
teorfas armonizaban unas con otras. La del psicoanilisis
también aportaba en cada paso; en dénde participaban
distintas explicaciones, p.¢j. las de Melanie Klein, con
sus planteamientos sobre la disociacién
esquizoparanoide, sobre lo cual el maestro se permitia
algunas opiniones que sonarfan sacrilegas en los oidos
de los hortodoxos. Era claro que ni siquiera los bebés
tragan entero, alin con sus retinas en vias de mielinizar.
Pero esto no era irrespeto, sino invitacién.

Proseguia con la descripcién de los procesos de la
génesis de las psicosis, en la temprana infancia, la
psicosis de abandono. “Es natural que el nifio llore.
Cuando nunca llora, iatencién! Algo grave puede estar
ocurriendo”...
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Y las vicisitudes del desarrollo normal, en el cual
intercalaba su apunte de que la naturaleza en su sabiduria
metia baza, pues “...Al afio de nacido el bebecito, si la
madre no desteta al nené, el nené la desteta a ella, pues
ya le salieron los dientes”. Esa frase y las otras que
siguen, bisicamente se las invent6 él.

O anotaba que en determinada zona del desarrollo,
“le empiezan otras dificultades al crio, le aparece un
rival. La personalidad estd tan bien formada, como para
merecerse su neurosis”, la llaman situacién edipica.
Mencionaba cémo, en la génesis de las enfermedades
y/o trastornos emocionales severos, podria figurar de
manera estelar la madre de la criatura, y no eradel todo
inoportuno plantearse la frase esa de: “Madre sélo hay
una, afortunadamente. Ciertos progenitores tiranizan
la vida de sus hijos, en nombre de su bienestar. Sin
aclarar el de quién”.

Sin estereotipos facilitaba el ingreso a lo freudiano,
a Piaget, a la gestalt. Al estudio detallado, acompaiado
de su dosis de critica, como por ejemplo de que “a Freud
han debido otorgarle el premio Nébel, pero el de
Literatura”.

Aunque el Dr. Constain habia sido titular en varios
equipos, no estaba matriculado en ninguno. A cada cual,
lo suyo.

Al reconocer lo que experimentaba el inexperto
estudiante p.ej. ante los estados delirante alucinatorios,
alguna vez, de manera informal, nos comenté:
“Cuando me llega un paciente asi, me dan ganas de
gritar: !Socorro, llegé un loco!. En esas situaciones, lo
sensato es ubicarse entre el paciente y la puerta”.

Cuando en charlas fuera de contexto académico nos
referiamos a temas misteriosos, paranormales, nos
tranquilizaba contindonos que a él podia darle temor
dejar la puerta sin seguro, no fuera que la sombra en el
pasillo Jo atrapara. Sin embargo, en clase enfatizaba todas
las medidas reglamentarias de manejo del paciente
“agitado”, ojalé a a través de enfermeros, o llamando a
la policia, pues “por mis loco que esté, no es tonto:
Respeta los simbolos de autoridad, en especial los
peligrosos”.

Alreferirse al empleo de los psicofirmacos por parte
del médico, mediante cocteles liticos: “Esto puede para
un elefante en carrera. Ustedes eviten en lo posible
utilizar esas drogas que son de uso privativo de las
fuerzas médicas... No abran una puerta que después
no puedan cerrar”, nos advertia.



Procediamos a nuestras primeras “armas”
entrevistando in situ, directamente, a los “pacientes”,
los cuales, como en nuestro caso, nos propinaron uno
que otro revolcén verbal, del cual présto nos rescataba
el Maestro, con serenidad y un aire de picardia
inconfundible.
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“La gente es gente, se defiende... como esté”,
aprendiamos. Y de contera, comprobibamos que
n0osotros no éramos “tan fuertes ni tan avispados”, como
pretendiamos, sino unos principiantes. Reflexion
vigente atin.. Luego venia la investigacién , el debate, y
mas investigacion. Para quien demostraba interés en el
tema y vencia la timidez de acercarse a €], la acogida era
calurosa y distinguida. Inmediatamene nos trataba de
“compariieros”, nos recibia en su consultorio, y venia la
consabida avalancha de bibliografia , en donde figuraban
los cldsicos y los autores de moda.

Asi conocimos a Anietti, Lewss, Frieda, Fromm,
Reichman, Sullivan, Jung, Adler, Erick Fromm, Bellack,
Bruno Bettelheim, entre otros muchos, que en la
Facultad pasaban desapercibidos. Penetramos siguiendo
sus pasos, en el tema del psicoanilisis con miras a la
psicoterapia. Pues, “para estar en el psicoanilisis, es
preciso estarlo”. Es decir, psicoanalizarse. Lo cual era
(es) muy costoso para estudiantes de pocos recursos,
como nosotros. Por ello, el Dr. Constain, nos atendia
en su consulta particular, y alli “padecfamos” en carne
propia lo que era una psicoterapia didictica, que
literalmente a algunos nos salvé la vida. A muchos nos
curé del rencor, del temor, de la culpa y nos brindé en
cambio un amigo, é1, nuestro Constancho.

Por eso, éstas lineas van acompaiiadas de ligrimas,
de carifio al Maestro.

Alo largo de sus cuarenta afios de citedra, merced a
su formacién médica y psiquiitrica, fué objeto de criticas
por parte de algunos que fueron tomando posiciones a
lo largo de diferentes escuelas o modelos, fieles a los
paradigmas de moda. Cualquier formador de terapeutas
espera que surja la rebeldfa contra la figura de autoridad,
como uno de los pasos casi obligados del proceso. Pasar
por el periodo de adolescencia a la madurez, es el origen
de la independencia.

El Dr. Constain aseguré claramente que “Como
cualquiera puede encontrar en Tizén:
Epistemoldgicamente, la psiquiatria proviene de la
psicologia. En ese sentido, Freud eminentemente fue
un psicélogo”.

Al Maestro, Dr, César Constain Mosquera

Respecto a comentar sobre las opiniones de algunos
psicSlogos, invariablemente se limitaba a contestar “El
mejor critico de un psic6logo, es otro psicélogo”. “Lo
sensato es ir con la naturaleza de las cosas”.

Alo largo de su carrera derrumbé barreras y muros
excluyentes de feudos particulares. Los fantasmas se
diluyeron. Las batas blancas dejaron de asustarnos.
Encontramos nuestro paso como sistemas sostenedores
de vida, entre el tropel de los pasillos que recorriamos
con galenos, pacientes, técnicos, sociedad, significante,
significado, accién, fe en si mismo, conviccién en
nuestra profesion.

Se destaca su aporte al abrir las puertas de las clinicas,
al integrar a los estudiantes de psicologfa a las juntas de
médicos. Al esquivar los escollos autoritaristas de las
profesiones, de la segregacién entre terapeutas, entre
trabajadores de la salud mental, al profundizar en temas
psicolégicos que se intercalaban con temas quimicos y
biolégicos, del dominio de los médicos, quimicos y
bidlogos, para incrustarlos en lo social, a través de los
autores del caso, de su propio trabajo, del empeno
interdisciplinario.

El Dr. Constain mantuvo caminos democriticos,
procuré borrar las actitudes separatistas, propicié
avances en las ciencia humanas, psicolégicas. Trabajé
por el valor de la verdad, del afecto, lo antropolégico, la
cultura como via de realizacién, el respeto por los ciclos
de la naturaleza. Asi que su posicién, si mantuvo otra
distinta de sostenerse en una actitud honesta y cientifica,
fue la de integrar las palabras con las acciones, la realidad
con la teorfa. Respet6 las fronteras cada vez mas difusas
del cuerpo tedrico de la academia y los fueros de la praxis
psicolégica, entendiéndose ésta como la entendia Freud,
el campo de accién del alma. Psiquis; la espiritualidad
como relacién humana, entre humanos, consigo y con
el entorno, la interaccién significativa, el continuum
biosocial, nuestro sitio como parte del cosmos. La valia
del ser.

Las cosas por su nombre, el amor lenguaje del
cuerpo, €l pensamiento como producto de sistemas
integrales... Es decir, nada de ultratumba, nada
sobrenatural, nada aislado o privilegiado, todo humano:
Servir en nuestra medida a la humanidad, en lo
pequeiio, en donde fuera, estar atento. Desde luego,
advirtiéndonos muy bien, sobre la prictica, de aquellas
fantasias de “Ungidos por la verdad ”. “El reino de
Perogrullo: Las presunciones de los autodesignados del
Olimpo de la teorizacién”, o los mecanismos de
defensa.
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Por el contrario, insistié en la Realidad, prictico y
comprensivo, en la justicia con algo de nostalgia, en el
valor de aceptarse a si mismo y a los demis, en el
empefio, el trabajo arduo y el estudio inquisitivo. Por
hallar la fuerza en la esencia histérica del ser humano,
evitando caer en las trampas de los dogmas. Reconocer
los cantos de sirenas, las mentiras piadosas para consigo
mismo que ocultan hipocresias explotadoras. O las
permiten. No era ficil ser su amigo, sin salir sarandeado,
pero ligero de lastres. :

Afrontar la negacién no era cuestién de
reconocernos ni culpables ni cobardes, era cuestién de
detectar la indolencia, o las falaces impotencias con las
cuales nos deseducaron desde la cuna, ( ledse
condicionaron), detrds de las cuales es fraudulento
buscar refugio.

“Freud avanzé hasta cuando le alcanzé el valor de
trabajar solo, independiente. Cuando le dié por buscar
la aceptacién del grupo social, empez6 a escribir
pendejadas, como esas de totem y tabd...”.

“Los malos pasos hay que darlos ripido” . “ Uno es
hombre cuando la mierda le Hega al cuello, y sale” ...

Sus planteamientos dejaron amplio terreno
por recorrer. De ello dan prueba sus miltiples
investigaciones, muchas de las cuales adelant6é con
compaiieros estudiantes de la Facultad, y que estin
publicadas dentro y fuera del pais.

En su calidad de médico psiquiatra, el
reconocimiento es uninime. Como psiquiatra, se
caracterizé por detectar la causa del problema, e ir
directamente a esa causa. “ Ir al mal en donde esti el
mal”. Cuando se requeria la intervencién de la droga
psiquidtrica, pues iba al tratamiento farmacolégico.
Cuando la causa era psiquica, pues el tratamiento de
eleccién era la psicologfa. Cuando se requeria del
conjunto de acciones terapéuticas, pues a ello, sin excluir
ninguna de las modalidades terapéuticas empleadas por
los psicélogos, la rehabilitacién, el apoyo.

Como se ve, considerd fundamental el papel del
psicélogo, y al psiclogo recurria. “Compaiiero de
lucha” en la comunidad terapéutica.

Recordemos algunas de sus intervenciones en clase,
como p.ej.:

“Ante violacién inminente, tranquilidad de espiritu,
relajacién del cuerpo y disfrute al miximo”

“Quien es sensual es sano”
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“..El sexo puede ser muy entretenido... El mejor
afrodisiaco es un ser del sexo opuesto”

“Uno recobra con las princesas lo que perdié con
las sirvientas”.

“Cuando una mujer quiere algo, Dios también lo
quiere”

“No se preocupen tanto: Es mais ficil llevar a ese
alguien a la cama, que sacarle de la cama”....

“No hay amores ilicitos”

“Lo primero que uno aprende, es que tiene que
soltar una teta para poder coger la otra”.

“El embarazo es una enfermedad muy peligrosa, si
el marido es lo suficientemente imbécil como para
hacerle caso en todo a la esposa” ...

“Las figuras de autoridad suelen generar desorden”...

“Algunos curas pretenden que las iinicas faldas que
veamos sean las de ellos”...

“Ciertos individuos apenas viven para capar a los
demds. Lo que los uniformados quieren es que nos les
agachemos, para meternos el bolillo ...”

“ Una cosa es el Amor, y otra muy distinta la
Explotacién”

Como escritor téngase en cuenta, al menos dos
libros: Diccionario de Psicopatologia, y una “joyita™:
Lineas de pensamiento (Un proceso de
Constainizacién), de la Empresa Editorial de la U.
Nacional.

Nos legd una herencia de sabiduria. Pero el ciclo se
ha cerrado. Tras la labor realizada, el hombre marcha.
Cuando otra luz se apaga, las sombras se ciernen a
nuestro alrededor. Ahora quedamos en el mundo de
siempre, demente, cruel. Pero de pie, pues sabemos que
fuerzas de vida se camuflan de debilidad. El miedo
puede canalizarse en valor, el rencor en serenidad.

“La humanidad siempre ha sorteado todas las
dificultades, saldri adelante”. “Vivir lo que es. La verdad,
resueltos”. “No negar el dolor..”

Asi vemos el universo. Nos acompaiia su ejemplo,
Maestro. Es tiempo del descanso, buen amigo. En
nombre de todos, Gracias, terapeuta, compasivo
compaiero.

iAdios, Doctor César Constain Mosquera!




