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La primera vez que escuche hablar dellibro que se resefia en
estas paginas, fue el 20 de noviembre de 1997 a la salida del
Auditorio Alfonso Lopez Pumarejo de la Universidad Nacional
de Colombia, finalizado el acto acadernico con el cualla comu-
nidad de psicologos celebraba medio siglo de vida institucio-
na!. La persona que me hablo de el fue la profesora Rebeca Pu-
che, colega a la que me unen estrechos vinculos afectivos e
intelectuales, y por quien siento una especial admiracion, Lo
curiosa fue que horas mas tarde descubri que ellibro estaba en
mi casa, en un estante donde reposan varios libros de la que
fuera la biblioteca de la casa paterna de Felipe Rojas, el hombre
de mis afectos.

Aun sin haberlo leido, era facil reconocer su valor para la
historia de la Psicologfa colombiana, pues en el se recogen las
primeras lecciones dictadas por Mercedes Rodrigo en la Uni-
versidad Nacional de Colombia, entre agosto y octubre de
1946, a estudiantes de la Facultad de Medicina del curso de Fi-
siologia orientado por el profesor Alfonso Esguerra Gomez. La
expresion "primeras lecciones de Psicologia" es utilizada por la
misma autora en la nota dirigida al lector, a pesar de haber die-
tado varias conferencias en afios anteriores, sefialando con ella
un nuevo momenta de la presencia de nuestra disciplina en la
Universidad.

Dicha presencia se habia iniciado en 1939, con la creacion
de la Seccion de Psicotecnia, dedicada al disefio y aplicacion de
pruebas psicometricas para la seleccion de estudiantes a la Uni-

versidad. Al respecto, llaman la atencion las palabras al co-
mienzo de la primera leccion: "Confieso francamente que me
produce viva ernocion el hecho de presentarme nuevamente ante
ustedes en este salon, no como otras veces para escudriiiar sus ca-
pacidades y ponerles en apuros cronornerro en mano, sino par el
contrario para colocarme en la dificil situacion de que ustedes
sean quien mejuzguen ami" (pag. 9).1

Docente Departamento de Psicologia.

Resefia del libra Introducci6n al estudio de la Psicolog(a, profesora Mercedes
Rodrigo, prensas de la Universidad Nacional de Colombia, Bogota, 1949.

1. Todas las citas textuales del libra aparecen en letra cursiva y al final se indi-
ca la pagina.

Las lecciones de 1946 marcan asf el inicio de la ensefianza
de la Psicologia en la Universidad Nacional y en la universidad
colombiana; un importante antecedente para la posterior
creacion del Instituto de Psicologia Aplicada (1947) y la pues-
ta en marcha del primer programa de forrnacion de psicologos
en el pais (1949); todo ella bajo la orientacion de la autora de
este libra.

La psicologa espafiola Mercedes Rodrigo llego al pais a fi-
nales de la decada de los 30 y perrnanecio en Colombia un poco
mas de diez afios, perfodo durante el cual desarrollo una im-
portante labor profesional y acadernica. Su vision de la psicolo-
gia, de la cual este libro es una clara expresion, revela una sali-
da formacion intelectual enraizada en la tradicion de la
Psicologia de habla francesa. Prueba de ella es el permanente
reconocimiento a 10 largo del libra, al pensamiento de Clapare-
de, su maestro.

A medida que avanzaba en la lectura, fui cornprendiendo
como este libro es una fuente muy importante en el estudio del
pensamiento de Mercedes Rodrigo, estudio que puede contri-
buir al esclarecimiento del episodio politico que condujo a su
expulsion del pais en 1950, cuando se Ie acuso de marxista. He-
cho historico que no ha sido analizado suficientemente, ni valo-
rado en sus implicaciones ara la constitucion de la comunidad
psicologica naciona!.

De acuerdo con el indice, ellibro esta integrado por seis ca-
pfrulos, cad a uno dedicado a una leccion y un tema particular, a
los cuales se agrega una bibliograffa general. Finalmente ellec-
tor descubre un error en el indice pues las lecciones fueran real-
mente siete. Los capitulo» estan organizados siguiendo las fases
del desarrollo ontogenetico, pues a juicio de la autora se trata
de aproximarse a la Psicologia analizando la conducta humana
a traves del transcurso de la vida. Por tratarse de conferencias, el
texto conserva algunas caracteristicas del discurso oral y la re-
ferenda explicita al auditorio, dando al libro un estilo agil y
agradable sin que se pierda el rigor conceptual.

EI primer capitulo, de caracter introductorio, busca delimi-
tar el objeto de estudio de la Psicologia asi como su campo de
trabajo. Antes de entrar en materia, la autora hace algunas con-
sideraciones sobre la conveniencia de "inicia a los estudiantes
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de medicina en las tecnicas psicol6gicas ... y dedicar (en las Facul-
tades de Medicina) par 10 menos unas cuantas horas al ana ... a
la exposicion, meditaci6n y todavia mejor irivestigacion sabre te-
mas de orden psicologico" (ptigs. 10 Y 11). Su argumento es el
papel que puede cumplir la Psicologia en la formacion integral
del medico.

A continuacion se centra en un esfuerzo por definir la psico-
logia como area de conocimiento; para ello se vale del analisis
del punto de vista de diferentes autores representativos de los
primeros cincuenta an os de desarrollo de la psicologia en este
siglo: Claparede y Janet, para luego remontarse a sus ongenes
como disciplina experimental a finales del siglo XIXcon Wundt,
Galton y James, entre otros.

Se refiere tambien a las psicologias que existen en la actuali-
dad (ptig. 18): escuela de Wurzburgo, Psicologia de la forma,
conductismo y psicoanalisis. La autora revela un conocimiento
suficiente y actualizado de los desarrollos de la investigacion
psicologica, aun cuando ella misma reconoce su rapido creci-
miento.

En su descripcion de los logros alcanzados por la Psicolo-
gfa, la aurora dedica una parte de la prirnera conferencia al
enorme desarrollo alcanzado par los test mentales (ptig. 20), des-
tacando el trabajo de Binet en el campo de la medicion de la in-
teligencia asf como otros desarrollos. Para finalizar la leccion, y
partiendo de que (la Psicologia) es la ciencia de la conducta hu-
mana (ptig. 24), enumera las diferentes areas y temas de la in-
vestigacion psicologica asi como sus campos de aplicacion.

Los siguientes dos capftulos estan dedicados a los primeros
momentos 0 etapas del cicio vital: la infancia, periodo que ajui-
cio de la autora se extiende desde el nacimiento hasta los dos
anos de edad, yel desarrollo del nino durante la edad preesco-
lar, esto es al desarrollo de la conducta normal de los 3 a los 7
anos de edad (pag. 42). En estos capitulos se expresa, ademas
de un conocimiento muy actualizado de las investigaciones en
Psicologia del nino, la preocupacion de la autora por otros
asuntos relacionados con 10 que hoy Ilamarfamos la situacion
social de la infancia: los indices de mortalidari infantil, la inci-
dencia de la pobreza y la guerra en la salud de los ninos, la res-
ponsabilidad etica y social del medico, entre otros.

Al abordar estos temas, la autora advierte: ''Y esto 10 hago
aun corriendo el riesgo de que me acusen de apartarme del terre-
no puramente psicol6gico" (pag. 44). Este comentario, y otros si-
milares a 10 largo del libro, hacen suponer al lector que ya se
habia iniciado la controversia sobre las implicaciones polfticas
de su discurso academico. Asunto que no Ie impide expresar
claramente sus puntos de vista, como se vera mas adelante.

Para comenzar sus reflexiones sobre los ninos la autora in-
troduce algunas consideraciones de Claparede a proposito de
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la pregunta de Rousseau por el significado de la infancia, para
luego describir el desarrollo infantil a traves de cuatro areas:
reacciones motoras-sensoriales, intelectuales, emocionales y
sociales. Esta descripcion se apoya en su conocimiento de las
investigaciones de autores como Buhler, Claparede, Gesell,
Wallon y Piaget; quienes representaban en ese mornento, la
vanguardia de la Psicologia del nino.

EI cuarto capitulo esta centrado en dos problemas: las rela-
ciones entre Psicologia y educacion y el desarrollo psicologico
durante la edad escolar, tanto primaria como secundaria. Dedi-
ca una especial atencion al tema del juego, como la actividad
verdaderamente espedfica del nino (prig. 63) a Ia vez que cues-
tiona los metodos de la escuela tradicional; asi mismo plantea
la importancia del medico escolar, sefialando las relaciones en-
tre las condiciones de salud del nino y su aprendizaje.

Por ultimo se refiere a la colaboracion entre psicologos y
educadores, mostrando la utilidad de aplicar test mentales a la
poblacion escolar. En ese contexto comenta los resultados pre-
liminares de algunos estudios adelantados por la Seccion de
Psicotecnia de la Universidad: sobre la infiuencia de las condi-
ciones de vida familiar sabre el desarrollo mental y rendimiento
escolar en 20 niiios de lll1 colegio de Bogota (pag. 67). Seria inte-
resante conocer si estos estudios fueron publicados.

En el siguiente capitulo, la autora abarda el tema de los ni-
nos excepcionales 0 anormales. Pasa revista a algunas "tipolo-
gias" de individuos especiales, dedicando particular atencion a
las anormalidades de la inteligencia (pag. 74) tal como se defi-
nen a partir de los calculos del c.r., para luego detenerse en el
analisis de los dos extremos de la distribucion: los superdota-
dos y los deficientes mentales. Analisis que enriquece con la
presentacion de algunos casos clinicos tornados de nuestra ca-
sufstica personal en Colombia (pag. 79).

EI capitulo termina con algunas reflexiones sobre los ninos
y la guerra; para 10 cual se apoya en el trabajo realizado por
Ana Freud sobre los ninos refugiados durante la segunda gue-
rra mundial asi como en sus propios escritos sobre los ninos es-
panoles en tiempos de guerra (pag. 86); de estos escritos trans-
cribe algunos parrafos. Al describir el impacto psicologico de la
guerra en la vida de los ninos, la autora logra conmover allec-
tor, pues no esconde sus sentimientos de dolor y rechazo frente
a dicha realidad. Conmueve tambien su referencia a los Capri-
chos de Goya, quien ha representado mejor que nadie el horror
de la guerra.

El capitulo sexto !leva por titulo: "La declaracion de los de-
rechos del nino y la delincuencia infantil" y se inicia con las si-
guientes palabras de la autora: Otra vez incurro COil gusto en el
pecado de salirme de los cauces psicol6gicos que se me han marca-
do, para unir mi debil voz, al coro que cada vez se hace oir con



MARiA CRISTINA TORRADO PACHECO FORMAR EN LA PSICOLOGiA A TRAVES DEl CICLO VITAL

mas fuerza en todas partes y tambien en Bogota, en estos momen-
tos bajo la autorizada direcci6n del Dr. Bejarano, afavor de la in-
fancia (pag. 89).

El tema de la primera parte del capitulo son los tratados y
eventos internacionales sobre derechos de los nifios y protec-
cion de la infancia, que caracterizan un verdadero movimiento
mundial al comienzo de este siglo. En la segunda analiza el pro-
blema de la delincuencia y el papel del analisis psicologico en
las decisiones de los tribunales de menores; aqui recoge su pro-
pia experiencia profesional en Espana y nuevamente incursio-
na en el tema de la guerra.

El capitulo final del libra se refiere a la orientacion Profe-
sional, como un asunto relacionado con un momenta crftico de
la adolescencia en la que busca el camino que Ie lleve a encontrar
el tipo de actividadfutura que consiga poner en equilibrio sus pro-

pios medios con su actuaci6n profesional (pag. 107). Antes de ca-
racterizar los problemas propios de este campo de actividad del
psicologo y de presentar algunos de sus trabajos, hace una revi-
sion sobre los antecedentes historicos de la orientacion profe-
sional, deteniendose en el analisis de algunos textos, uno de los
cuales esta fechado en 1575. Llama la atencion el lugar que
asigna al medico y al analisis de factores de saIud en este campo.

No quisiera terminar esta resefia sin expresar 10 que signifi-
co para mi su elaboracion, significado que no dude en calificar
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de verdadero descubrimiento, pues por primera vez me
acercaba directamente al pensamiento de Mercedes Rodrigo.
Me sorprendio reconocer la imagen que, a traves de la leetura
de otros, habfa construido de ella: una psicologa dedicada a los
aspectos tecnicos de la medicion, adernas de una borrosa refe-
rencia a sus ideas polfticas.

Sin duda esta imagen no hace honor ala verdad. Ellibro re-
vela un horizonte mucho mas amplio, asf como un interes ge-
nuino por la investigacion de problernaticas de relevancia so-
cial, desde la Psicologia. Ello revela como el estudio de su
produccion acadernica merece un lugar especial dentro de la
investigacion historica sobre el desarrollo de la Psicologia en la
Universidad Nacional de Colombia.

Con el animo de dejar abiertos algunos caminos para
dicha investigaci6n quiera transcribir, a manera de epflogo,
una anecdota narrada por la profesora Rodrigo y que me ha
dejado multiples interrogantes. Justamente en la epoca en que
haciamos nuestros estudios en Ginebra, el Profesor Piaget,
genial investigador de la infancia, hoy conocido en el mundo
entero, hacia sus primeros ensayos de su "Metoda Clinico"
aplicado a los nifios con el que ha esclarecido fundamentales

problemas de la psicologia infantil. Tuve la suerte y el honor de
contarme entre sus primeras colaboradoras en sus trabajos sobre

el animismo infantil (p. 50). ~
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