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Introduccion

La Psicologia es una ciencia joven. Aunque muchos de los pro-
blemas de la Psicologia fueron planteados por los filésofos hace
muchos siglos, los métodos de la ciencia sélo han sido aplicados
a dichos problemas hace algo mas de un siglo. Por compara-
cién, el método cientifico era aplicado a los problemas de la fi-
sicay la astronomia hace ya 400 o 500 afos.

Quizds el problema mds importante de la historia de la Psi-
cologia es el problema mente-cuerpo. Hasta el siglo XVII se
consideraban a estas dos entidades como independientes. Esta
vision dualista, derivada de la division entre el mundo material
y el mundo espiritual, consideraba que el cuerpo (por ser mate-
rial) estaba sujeto a las leyes fisicas, mientras que la mente (in-
material, intangible, inpredecible y exclusivamente humana),
no obedecia a las mismas leyes, ni podria ser estudiada en for-
ma similar al cuerpo.

René Descartes (1596-1650) mantuvo el dualismo mente-
cuerpo, pero concedi6 la posibilidad de que las dos entidades
interactuaran en el centro del cerebro, exactamente, en la glan-
dula pineal. Descartes describié un mecanismo de accién que
podia ser utilizado para explicar la conducta de los animales y
al menos parte de la conducta humana. Habia nacido asi el es-
quema de lo que mds tarde se llamaria el “reflejo”, que se ha-
bria de convertir en el punto de partida del estudio experimen-
tal del comportamiento.

El siguiente desarrollo en direccién de una ciencia psicolo-
gica experimental también provino de los filésofos. Entre fina-
les del siglo XVII y el siglo XIX, los empiristas-britdnicos (Tho-
mas Hobbes, John Locke, George Berkeley, James Mill, John
Stuart Mill y Thomas Brown, entre otros) argumentaron que
las ideas tenfan su origen en los sentidos y por tanto eran deter-
minadas por el ambiente. Sin embargo, los sentidos por si mis-
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mos podian proveer sensaciones, pero no podian formar ideas
nuevas. Para resolver este problema, los empiristas recurrieron
a una idea antigua, la asociacién, que proveia un mecanismo
por el cual una sensacién simple podia convertirse en una idea
compleja. Aristoteles ya habia formulado algunas leyes de aso-
ciacién que fueron acogidas y extendidas por los empiristas.

Las leyes de asociacion fueron el resultado de la introspec-
cién de los empiristas y no de un proceso de contrastacién em-
pirica. El estudio experimental de las leyes de asociacién no se
llevé a cabo sino hasta finales del siglo XIX, cuando Hermann
Ebbinghaus realizé un estudio empirico y sistematico de la me-
moria, para evaluar los mecanismos de asociacién propuestos
afos antes.

Inicialmente, el uso del método experimental en Psicologia
se centrd en dos problemas relacionados con la fisiologia y pos-
teriormente con la asociacion: la naturaleza de la transmisién
nerviosa y el reflejo, y la naturaleza de la percepcién. Los prin-
cipales pioneros en el estudio de la transmision nerviosa fueron
Charles Bell y Francois Magendi, quienes a principios del siglo
XIX mostraron que la informacion sensorial y la informacion
motora siguen rutas independientes (Boring, 1950). Dos fisio-
logos rusos, I.M. Sechenov e I.P. Pavlov, se encargaron de estu-
diar experimentalmente las caracteristicas de la respuesta re-
fleja. Aunque en principio se consideraba la conducta refleja
como involuntaria e innata, Ivdn Pavlov se encargé de demos-
trar que era posible aprender nuevos reflejos y que este apren-
dizaje estaba intimamente relacionado con los mecanismos de
asociacion.

El estudio experimental de la percepcién tuvo una historia
relativamente independiente. Es bien conocido que los pione-
ros en esta area fueron Ernst Weber, Gustav Fechner y Wilhelm
Wundt. Weber descubrié que cuando se comparan dos estimu-
los diferentes, dicha diferencia es mads facilmente perceptible si
el primer estimulo (estimulo muestra) es de baja intensidad.
Cuando el estimulo muestra es de mayor intensidad, la diferen-
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cia entre los dos estimulos debe ser mayor antes de que pueda
ser percibida como tal por el sujeto. Este hallazgo ha venido a
llamarse la Ley de Weber. Fechner extendié estos hallazgos a
diversas modalidades sensoriales y formul6 la Ley de Fechner
que agrega un punto cero a la escala de Weber, lo que ayuda a
determinar una tasa de cambio constante entre la diferencia fi-
sica entre estimulos y la diferencia percibida por el sujeto (Bo-
ring, 1950). Finalmente una ley que formulaba la relacién en-
tre cuerpo y mente!

Wundt es mayormente conocido por haber sido instrumen-
tal en la creacién del primer laboratorio de Psicologia experi-
mental en 1879 y por ser la primera persona en considerarse a
si mismo como un psicélogo (Boring, 1950). Curiosamente,
Wundt consideraba que el método experimental sélo podia ser
aplicado al estudio de la percepcion, pero de ninguna manera
al estudio de los procesos mentales superiores como la cogni-
cién y la memoria, que eran parte fundamental del proyecto es-
tructuralista de la época. Poco después Hermann Ebbinghaus, a
través de sus estudios experimentales de la memoria, demostré
que Wundt estaba equivocado. Sin embargo, no fue sino hasta
el advenimiento del conductismo que el método experimental
se extendié masivamente al estudio de un sinniimero de pro-
blemas y se convirtié en sinénimo (parcialmente injustificado)
de la Psicologia cientifica.

La Psicologia experimental en Colombia

Antes de la creacion del Instituto de Psicologia Aplicada en
1948, algunos autores colombianos habian introducido en for-
ma limitada, conceptos e ideas precursoras de la Psicologia ex-
perimental. Algunos, como Caldas, habfan planteado una apro-
ximacién naturalista al estudio del comportamiento humano.
Otros, como César Guzman (1883), Alejandro Agudelo (1872)
y Luis Lépez de Mesa (1955), reflejaron el énfasis fisiolégico y
funcionalista de la Psicologia experimental de finales del siglo
pasado y principios de este siglo en Europa y Norteamérica
(para un andlisis extenso de los origenes de la Psicologia en Co-
lombia, ver Ardila, 1973 y Pena, 1993).

Una vez iniciada la educacién formal en Psicologia en el
pais, los primeros cursos de corte experimental, fueron en Psi-
cologfa fisiol6gica. Esto es comprensible, dado que el Instituto
de Psicologia Aplicada fue fundado dentro de la Facultad de
Medicina. El primer plan de estudios del Instituto de Psicologia
Aplicada fue aprobado por Acuerdo 68 del 7 de Abril de 1949
(Guzmén & Gutiérrez, 1986). Los estudios inclufan en el pri-
mer afio Psicologfa general, procesos complejos, estadistica y
Psicologfa fisiol6gica. En 1951, siendo director Herndn Vergara
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se aprob6 un nuevo plan de estudios en que se remplazaba Psi-
cologia fisioldgica por anatomia y fisiologia (en el primer afio)
y psicobiologia (en el segundo afio).

El término Psicologia experimental aparecié en la modifica-
cion al plan de estudios de 1952, cuando se introdujo el curso
de Psicologia experimental y psicometria, para ser dictado en
segundo afio. Este curso combinaba contenidos derivados de la
experimentacién con sujetos animales y estadistica. Los crite-
rios de integracién de estas dos dreas no son claros.

Hasta 1958, los tinicos cursos con contenidos de claro or-
den experimental fueron los cursos de psicofisiologia. En este
afio, bajo la direccién de Beatriz de La Vega, se aprobo un nue-
vo plan de estudios y se incluyeron varios cursos de contenido
experimental: Psicologia comparada, seminario de Psicologia
experimental y didactica experimental. Adicionalmente, se em-
pezd a exigir como requisito de grado la elaboracién de un tra-
bajo practico sobre investigacion psicoldgica de tipo experi-
mental y no especulativo, ni mucho menos recopilativo.

No es claro, con base en los documentos histéricos disponi-
bles, de quién parte la iniciativa para este incremento sustan-
cial en los cursos experimentales ofrecidos a los estudiantes de
Psicologia en el plan de 1958. Sin embargo, si es claro que a fi-
nales de los afios 50 y principios de los 60, hubo un interés de
los estudiantes por incrementar los cursos con un énfasis expe-
rimental. Esto se ve reflejado en una carta del 6 de Diciembre
de 1960, enviada por el representante estudiantil José Antonio
Sanchez al Decano y a los miembros del Consejo Directivo de la
Facultad de Psicologia, solicitando se introdujeran cdtedras
adicionales en el drea (Guzmdn & Gutiérrez, 1986).

Para 1962, el plan de estudios de la Facultad de Psicologia,
dirigida por Ernesto Amador Barriga, contemplaba un nimero
de cursos con fuertes raices en la ciencia experimental (Facul-
tad de Psicologia, 1962). Por ejemplo, en el primer afio, los es-
tudiantes tomaban cursos de Biologia, Introduccién a los Méto-
dos Cientificos v de la Psicologia, y Antropologia Fisica.
Adicionalmente, se ofrecfan cursos en Anatomia y Fisiologia
(segundo afio) y Psicofisiologia (tercer afio), cuyos contenidos
estaban, entonces como ahora, fuertemente enraizados en la
ciencia experimental-animal. En cuarto ano se ofrecia Psicolo-
gia experimental como una materia préctica, con una intensi-
dad semanal de 5 horas, durante los 2 semestres. Los conteni-
dos del curso eran bastante ambiciosos e incluian métodos
experimentales, psicofisica, emociones, aprendizaje y condicio-
namiento, solucién de problemas en los animales y el hombre,
motivacién, pensamiento y aplicaciones a la actividad profesio-
nal. Cada tema estaba acompanado de una presentacién de los
principales experimentos en el drea. La literatura del curso era
en espafiol, inglés y alemdn, e incluia textos de actualidad para
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la época, que se han convertido con el tiempo en clésicos de la
Psicologia experimental. Por ejemplo, se inclufan los textos de
Fraisse (1960), Osgood (1954), Stevens (1951) y Woodworthy
Schlosberg (1958).

Durante el resto de la década del 60, el niimero de cursos
con un enfoque experimental aumenté de 3 a 7. En la reforma
al plan de estudios de 1967-1968, bajo la direccién de Rosa
Tanco, se incluyeron los siguientes cursos: Psicologia animal (I
y II), Psicofisiologia, disefio experimental (I y IT), Psicologia ex-
perimental y laboratorio de Psicologfa. El crecimiento de la Psi-
cologia experimental en el pais durante esta década se vi6 re-
flejado en la fundacién del primer laboratorio de Psicologia
experimental en 1964, 85 afos después de la fundacién del la-
boratorio de Leipzig y 66 afios después de que Horacio Pifiero
fundara en Buenos Aires el primer laboratorio de Psicologia en
Latinoamérica. Los instrumentos del laboratorio fueron impor-
tados inicialmente de Bélgica y Francia y algunos de ellos atin
funcionan hoy en dia. Entre ellos se encuentran un tambor de
memoria, un dexterimetro cilindrico, un kinesiémetro de Mi-
chote, torsiémetros, un test del tornero, un poligrafo y un ta-
quistoscopio electrénico, todos ellos instrumentos clasicos de la
Psicologia experimental humana (para una descripcién com-
pleta de los instrumentos del laboratorio y su uso, ver Ardila,
1985). Inicialmente y hasta 1971, el laboratorio quedaba ubi-
cado en el salén 201 del Edificio de Sociologia, cuando fue tras-
ladado al salén 229 del Edificio de Aulas de Ciencias Humanas,
donde permaneci6 hasta 1994. Desde entonces el laboratorio
de Psicologia se encuentra en el primer piso del mismo edificio.

Desde su fundacion, el laboratorio sirvié para llevar a cabo
demostraciones complementarias a las clases de Psicologia ex-
perimental, diseno experimental y algunos otros cursos. Sin
embargo, nunca cumplié el papel de ser un espacio de investi-
gacion (excepto por algunas tesis que se desarrollaron alli),
como era deseable y como ocurrid en otros lugares del mundo
donde se fundaron laboratorios similares.

En el mismo afio de la fundacion del laboratorio de Psicolo-
gia, la Revista de Psicologia de la Universidad Nacional publicé
un nimero especial dedicado a la motivacion. Este nimero in-
cluia articulos que analizaban, desde diversos enfoques teori-
cos, el problema de la motivacion. Cinco de estos articulos pue-
den ser considerados de enfoque experimental (Ardila, 1964;
Espinoza, 1964; Laverde, 1964; Mankeliunas, 1964 y Mendo-
za, 1964). Durante el resto de la década se publicaron unos po-
cos articulos mds en la Revista de Psicologia, sobre temas de or-
den experimental y empirico (Ardila, 1965, 1967; Laverde y
cols., 1965; Sanchez, 1965). Sin embargo, ninguno de ellos
presentaba datos provenientes de experimentos hechos en el

pais. Eran mds bien recopilaciones o articulos tedricos acerca
de esta aproximacién metodoldgica en Psicologia.

El principal representante de la metodologia experimental
en la Universidad Nacional en la década del 60 fue Mateo Ma-
keliunas, sacerdote de origen lituano, con una fuerte formacion
en la tradicion experimental alemana. Mankeliunas introdujo a
la aproximacién experimental, a quienes se habrian de conver-
tir (en los afios 70), en los lideres de la Psicologia experimental
en general, y del andlisis experimental del comportamiento, en
particular. Curiosamente, el nuevo plan de estudios de 1969,
cuando Mankeliunas era Director del Departamento de Psicolo-
gia, trajo una reestructuracién que representé una disminucién
sensible en la representacidn de la Psicologia experimental en
el pensum. Por ejemplo, desaparecieron Psicologia animal (Iy
1) y disefio experimental (I y II).

El epilogo de la Psicologia experimental cldsica en el Depar-
tamento de Psicologia es representado en la publicacion de la
primera tesis experimental en Psicologia realizada en el pais.
Leonor Lépez y Elsa Gutiérrez (1970) presentaron un trabajo
(en la tradicién de los estudios de Ebbinghaus) titulado “Estu-
dio experimental de la temporalidad del repaso sobre el apren-
dizaje”. Este estudio, dirigido por Rubén Ardila tenfa como ob-
jetivo evaluar el reaprendizaje de silabas sin sentido y con
sentido, en funcién del tiempo. En los dos experimentos del es-
tudio se compararon 4 grupos experimentales con un grupo
control. Todos los grupos (n=20) recibieron presentaciones de
una lista de 12 silabas sin sentido (Experimento 1) o con senti-
do (Experimento 2) hasta que aprendieran dicha lista. En una
segunda fase, los grupos experimentales pero no el control, re-
cibieron presentaciones adicionales 1 hora (grupo 1), 6 horas
(grupo 2), 24 horas (grupo 3) o 48 horas (grupo 4) después de
la primera fase. Finalmente los grupos experimentales y el gru-
po control fueron evaluados 6 dias después en su habilidad
para recordar las silabas aprendidas. Los resultados mostraron
que hay mayor retencién de material con sentido que sin senti-
do y que el repaso mejora la retencion, especialmente si se re-
pasa justo antes del examen.

El analisis experimental del comportamiento

En 1970, sélo unos meses después de su regreso a Colombia
con un Ph.D. en Psicologia Experimental de la Universidad de
Nebraska, Rubén Ardila fue nombrado Director del Departa-
mento. Ardila introdujo el andlisis experimental del comporta-
miento (AEC) en Colombia, dicté las primeras catedras en el
area, escribio el primer libro de Psicologia de Aprendizaje en
espaiiol (Ardila, 1970) y en general dio gran impulso al desa-

LA PSICOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

50 ANOS 73



DIVERSIDAD Y SABERES

rrollo del enfoque conductual en Colombia. El AEC despert6
gran entusiasmo entre los estudiantes no solo porque ofrecia
una metodologia cientifica-experimental para el estudio del
comportamiento, sino especialmente porque era aplicable a la
resolucion de problemas educativos, sociales y clinicos.

Durante el mismo afio de 1970 se llevaron a cabo activida-
des dentro y fuera de la Universidad Nacional, que tenian como
tema el AEC y sus aplicaciones. Por ejemplo, la Federacién Co-
lombiana de Psicologia organizé una mesa redonda sobre tera-
pia del comportamiento, con la participacién de Rubén Ardila,
Leonidas Castro, Adolfo Mansilla y José A. Sdnchez (Arias,
1993). También en ese ano, la Revista Latinoamericana de Psi-
cologia, publicé un nimero sobre Terapia del Comportamiento
(Revista Latinoamericana de Psicologia, 1970).

Myriam Rodriguez y Oscar Cifuentes (1972a) llevaron a
cabo la primera tesis con una aproximacion abiertamente con-
ductista. Su trabajo, titulado “ Utilizacion de técnicas operantes
en la socializacién de un nifio autista con retardo mental: un es-
tudio experimental”, fue dirigido por Luis H. Ramirez. Su obje-
tivo era modificar el comportamiento desadaptativo de un nifio
autista con retardo mental, buscando una generalizacién de las
conductas modificadas al hogar y la instituciéon educativa.

Utilizando un disefo tipo A-B-A-B’, se evalud y entrené a un
nifio autista de 12 aflos, con un CI de 52 (determinado median-
te el test de Bender). En una primera fase (linea de base) se ob-
servo al sujeto para determinar los comportamientos a modifi-
car. En la segunda fase (fase experimental) se realizaron 40
sesiones de 1 hora. Esta fase incluyé entrenamiento en men-
cién de comidas, descripciéon de imagenes, descripcion de ac-
ciones propias o de otros y entrenamiento en socializacién. En
la tercera fase se retiraron las contingencias impuestas en la
fase anterior. Finalmente, se intent6 generalizar el comporta-
miento adquirido en la segunda fase, al colegio y al hogar.

Los resultados mostraron un aumento progresivo de con-
ductas verbales durante la fase experimental y una disminu-
cién de las mismas cuando se retiraron las contingencias en la
fase de reversion a linea de base. Finalmente, en la fase final se
observé una generalizacion limitada e inestable de los logros al
hogar, y no generalizacién al colegio. Los experimentadores ex-
plicaron los problemas de generalizacién como resultado de di-
ficultades por parte de la madre y la maestra en la recoleccién
de datos confiables, la administracién del refuerzo y la discon-
tinuidad del tratamiento.

Durante la década del 70 se presentaron 20 tesis experi-
mentales en la Universidad Nacional. Estos trabajos represen-
tan un 18% del total de las tesis presentadas durante esta déca-
da (la Tabla 1 presenta la frecuencia de tesis experimentales
por afo desde 1970; el Apéndice 1 presenta la lista completa de
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tesis experimentales en la historia de la carrera de Psicologia en
la Universidad Nacional). En 1975, tres grupos de estudiantes
realizaron las primeras tesis en el Departamento que utilizaban
sujetos animales. Alvaro Benavides y Aristobulo Pérez (1975),
bajo la direccién de Carlos Moreno, hicieron un estudio sobre
los efectos de la privacién materna en el consumo de alimento
en pollos. Nohora Pabdn, Gloria Isaza y Martha Restrepo
(1975), dirigidas por Horacio Restrepo, llevaron a cabo un es-
tudio para evaluar una hipétesis novedosa acerca de los posi-
bles efectos de la habituacién en el desarrollo de la respuesta
ansiosa en ratas (ver articulo de Restrepo en este mismo volu-
men). Finalmente, Rosa Agudelo y Judn Guerrero (1975), bajo
la direccién de Rubén Ardila, hicieron un estudio pionero en
farmacologia conductual para evaluar los efectos del Carbona-
to de Litio, droga bastante utilizada por los psiquiatras de la
época, en la ejecucion de dos programas de reforzamiento.

Es importante resaltar que varios de estos trabajos de grado
fueron publicados posteriormente (p. e., Lopez & Gutiérrez,
1971; Rodriguez & Cifuentes, 1972b; Agudelo, Ardila & Gue-
rrero, 1978). Ejemplos claros de lo que deberia ser el paso final
de muchos trabajos notables desarrollados por estudiantes de
la Universidad Nacional para optar al titulo de Psicélogo.

Durante la década del 70 el analisis experimental del com-
portamiento fue identificado con la Psicologia experimental. Ni
en la Universidad, ni en otra parte del pais, se llevaron a cabo
trabajos experimentales que no fueran “conductistas”. Por tan-
to, otras areas experimentales fueron casi completamente
abandonadas. Por ejemplo, fueron virtualmente inexistentes
los estudios en percepcién, motivacién o aun cognicion experi-
mental.

La década de los 70 en la Universidad Nacional fue también
de un marcado interés por lo politico y por la relevancia social y
aplicacién de los contenidos que se aprendian en el salén de
clases. Esto trajo consigo dos implicaciones para la Psicologfa
experimental. Por una parte, el AEC enfatiz6 sus areas de apli-
cacion, especialmente en educacién y clinica. Por otra parte,
hacia la segunda mitad de la década, se incrementaron en la
Universidad las criticas al conductismo por ser considerado la
“Psicologia del imperio”. Estas criticas, que se extendieron a la
década de los 80 estuvieron con frecuencia asociadas a la pug-
na entre las escuelas conductista y psicoanalista, que por razo-
nes de su asociacién con la Escuela de Frankfurt, era considera-
da politicamente mds cercana a la izquierda. A pesar de que
estas asociaciones no resisten un analisis serio y objetivo, el es-
tereotipo se perpetud.

El crecimiento del AEC durante los afios 70 se vi6 reflejado
en la formacién de un grupo importante de psicélogos con un
enfoque conductual, que habria de influir en la formacién de
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las nuevas generaciones de psiclogos en la Univ ersidad Nacio-
nal y en la conformacién y fortalecimiento de nuevos progra-
mas de Psicologia. Algunos de ellos habian estudiado en la Na-
cional en los 50 y 60, pero todos consolidaron su formacién en
AEC durante la década del 70. Entre estos psicélogos estdn,
Judn Alberto Aragén, Rubén Ardila, Blanca Victoria Barrientos,
Leonidas Castro, Luis Flérez, Carlos Pereira, Aristdbulo Pérez,
Luis H. Ramirez, Horacio Restrepo, Myriam Rodriguez, Martha
Restrepo y José Antonio Sanchez, entre otros.

En 1976 se fund¢ el laboratorio de aprendizaje con el objetivo
de ofrecer una practica de aplicacién de los contenidos de la mate-
ria de Psicologia del aprendizaje (ver articulo de Pérez, en este
mismo volumen). Desde entonces, mds de 40 “generaciones” de
futuros psicélogos han llevado a cabo ejercicios simples y comple-
jos en los principios del condicionamiento y el aprendizaje, han
aprendido a manipular ratas de laboratorio (con muy contadas
excepciones) y en general han aprendido de la disciplina requeri-
da para el trabajo fascinante y solitario que se lleva a cabo en el la-
boratorio animal. También han realizado numerosas monografias
de grado con una metodologia experimental. El laboratorio de
aprendizaje, dirigido por el profesor Aristobulo Pérez desde su
fundacién, ha servido como un semillero académico de psic6logos
que posteriormente se han vinculado a la Universidad Nacional y
otras instituciones y que recientemente han empezado a contri-
buir con sus trabajos al desarrollo de la Psicologia en general y de
la Psicologia experimental en particular. Una lista muy incomple-
ta incluye a Julio Eduardo Cruz (Universidad de los Andes), Hen-
ry Alejo (Secretaria de Salud), Fernando Gonzdlez (Instituto Co-
lombiano de Bienestar Familiar), Nidia Herrera (Universidad
Nacional), Arturo Clavijo (Fundacién Konrad Lorenz), Sonia Ca-
rrillo (Universidad de los Andes), Judn Carlos Lopez (Universidad
de Kansas), Adriana Cardona (fallecida), René Quifiones (Univer-
sidad de Nevada), Karen Rippol (Universidad de Connecticut),
Andrés Pérez (Universidad de Sevilla) y Fredy Reyes (Universidad
de North Texas). Una lista completa de los colaboradores méds cer-
canos del Laboratorio de Aprendizaje Animal se encuentra en el
articulo de Aristébulo Pérez en esta seccion de la separata de los
50 afos de la Psicologia en la Universidad Nacional.

Psicologia experimental en crisis *

Durante la década del 80 se presentaron 21 tesis experimenta-
les que representaron el 9% de los trabajos de grado. En los 90,
se presentaron 10 tesis experimentales, sélo un 3% del total de
trabajos de grado en el Departamento. El decremento desde los
afios 70 (18% a 3%) es dramatico y preocupante. Esto no indi-
ca necesariamente un cambio en la aproximacion tecrica a los

problemas del comportamiento. De acuerdo con los datos pre-
sentados por Giraldo (ver su articulo en este volumen), los
trabajos de grado que son clasificados te6ricamente como “Psi-
cologia de la Conducta” representaron un 65% del total en los
afios 70, un 45% en los afios 80 y un 47% en los anos 90. Este
analisis sugiere que aunque los contenidos de la Psicologia ex-
perimental continuan atrayendo a los estudiantes de Psicologia
como una aproximacion a diversos problemas conductuales, el
método experimental no es el método de eleccion cuando de
investigar se trata.

Tabla I
Frecuencia de tesis experimentales
distribuidas por afio, desde 1970.

1970:1 1980:2 1990:2
1971:0 1981:1 1991:1
1972:1 1982:6 1992:1
1973:0 1983:3 1993:1
1974:0 1984:3 1994:1
1975:4 1985:0 19952
1976:2 1986:3 1996:0
1977:2 1987:1 1997:0
1978:5 | 1988:0 | 1998:2
1979:5 1989:2 |

Sobre cudles son las causas de ello, sdlo podria especular.
Se podrian senalar dificultades logisticas. Por ejemplo, a fi-
nales de los 80, este autor tuvo que acudir al laboratorio de
aprendizaje de la Universidad Santo Tomas, para llevar a
cabo su trabajo de grado sobre procesos de automoldeamien-
to en palomas, porque el laboratorio de la Universidad Na-
cional de Colombia carecia de los instrumentos necesarios
para su desarrollo. También se podria especular sobre un de-
cremento en la conviccion de los estudiantes (y los profeso-
res?) acerca de los beneficios del método experimental en la
investigacion psicoldgica. Igualmente, se podria cuestionar
la suposicién de que el dramadtico incremento en el nimero
de tesis presentadas en las décadas del 80 y el 90, deberia es-
tar acompanado de un incremento proporcional en las tesis
experimentales. Se podria argumentar que el aumento en el
numero de tesis fue el resultado de una relajacion en los cri-
terios de presentacion de trabajos de grado. Puesto que la te-
sis experimental es en si misma demandante, este cambio, no
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afectaria el nimero de tesis experimentales. Por ahora no tene-
mos los datos necesarios para sustentar alguna de estas u otras
hipétesis. Un trabajo del tipo presentado por Giraldo en este
volumen, podria contribuir en este sentido.

A pesar del decremento en el porcentaje de tesis experimenta-
les en las ultimas 2 décadas, el nimero de tesis experimentales
que utilizaron animales increment6 (de 15% a 70%) entre los
anos 80 y los afios 90, en contraste con el nimero de trabajos que
utilizaron sujetos humanos, que decrement6 de 85% a 30%. Esto
sugiere que mientras que la Psicologia experimental animal se ha
afianzado en el departamento, la aplicacion del método experi-
mental a problemas humanos ha perdido solidez.

Es importante senalar, que en el resto del mundo, particu-
larmente en el mundo desarrollado, la gran mayoria de dreas
de la Psicologia utiliza el método experimental regularmente y
es sin duda el método de eleccién cuando se busca establecer
relaciones causa-efecto. Areas como Psicologia del desarrollo,
Psicologia social, percepcion, las neurociencias, Psicologfa dife-
rencial, son altamente (aunque no exclusivamente) experimen-
tales. No es asi en Colombia en general, ni en la Universidad
Nacional en particular.

El programa curricular utilizado en el departamento hasta
principios de los afios 90 contenia cursos sobre metodologia ex-
perimental, como Laboratorio de Psicologia, y sobre procesos
psicoldgicos cuyos contenidos fueron desarrollados con una
aproximacién experimental, como Aprendizaje, Percepcion,
Psicofisiologfa, etc. Sin embargo, el cardcter experimental de la
educacién impartida en estos cursos dependia altamente de
quien fuera el profesor de la materia. Por ejemplo, buena parte
de los contenidos de una clase como motivacién (aunque no to-
dos, por supuesto), son de origen experimental. Sin embargo,
durante parte de la década de los 80, los contenidos de esta cla-
se no reflejaron su caracter experimental. Por acuerdo 15 de
1990, siendo Directora de Estudios Curriculares Elsa Gutiérrez
y Directora de Departamento Maria Cristina Torrado, se modi-
fic6 el plan de estudios. El nuevo curriculo, planteado como un
“acuerdo territorial” ofrecia a los tradicionales enfoques tedri-
cos en el Departamento, la posibilidad de desarrollar un plan
de trabajo para formar a estudiantes en los métodos, conteni-
dos y técnicas derivados de cada enfoque.

Se podria pensar que este cambio en el plan curricular y la
asignacion de una franja de cursos a una Psicologia de origen
escencialmente experimental, hubiera tenido efectos positivos
de desarrollo de las dreas relacionadas con esta aproximacién
metodolégica. Sin embargo, este efecto no se ha visto en forma
clara. La evolucién o involucién de un drea del conocimiento
puede obedecer en ocasiones mds al entusiasmo y trabajo de
sus proponentes, que a la efectividad de sus detractores.
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Conclusion: ¢Experimentar, para qué?

La observacién de que el método experimental es utilizado con
poca frecuencia en las tesis presentadas en la Universidad Na-
cional de Colombia puede ser interpretada erradamente como
una muestra de que no es necesario diseflar experimentos para
investigar los problemas del comportamiento. Sin embargo, la
validez de los diversos métodos en ciencia no es medida por su
popularidad en un nicho particular, sino por su habilidad para
producir datos validos y confiables y para evaluar hipdtesis
acerca de como se organizan dichos datos.

Sin duda, existen una variedad de métodos cientificos que
no son experimentales. Casi cualquier libro de metodologia
cientifica explica en forma detallada las ventajas y desventajas
de cada uno de estos métodos. Murray Sidman, en su ya cldsico
libro sobre evaluacién de datos experimentales en Psicologia
ha propuesto 5 razones para llevar a cabo experimentos: eva-
luar hipdtesis, satisfacer la curiosidad del cientifico, poner a
prueba nuevos métodos y técnicas, comprobar la existencia de
un fenémeno conductual y explorar las condiciones en las que
ocurre dicho fenémeno (ver Sidman, 1960, para una descrip-
cion detallada de estos usos).

Sélo quisiera enfatizar dos grandes ventajas del uso del mé-
todo experimental en la ciencia. Primero, que la experimenta-
cién es el mejor antidoto contra los argumentos de autoridad.
En ciencia, como en otras actividades humanas, siempre corre-
mos el peligro de aceptar ciegamente las ideas de una persona,
por sus caracteristicas de lider. Sin embargo, en ciencia, pode-
mos facilmente evaluar si estas ideas merecen considerarse o
no. Disefiamos un experimento y contrastamos lo que dice
nuestro lider cientifico. Si los datos apoyan su idea, continuara
siendo un lider en su drea de la ciencia. Si no, lo reconoceremos
como una figura histérica y buscaremos a un proponente mas
iluminado de ideas.

Segundo, el experimento es el mejor método que conoce-
mos para determinar relaciones causa-efecto. Aunque reciente-
mente se han desarrollado sofisticadas técnicas de analisis de
datos que permiten una aproximacion similar, el experimento,
con sus ventajas de control, sigue siendo el método de elecciéon
de los cientificos de todas las dreas del conocimiento.
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