NUESTRAS BASES

El hombre moderno va conquistando el mundo material, pe-
ro se ha olvidado muchas veces de si mismo. Podemos dividir
a los hombres en dos grupos: unos se inclinan al exterior, a los
objetos del mundo material; otros a su alma y al mundo ideal,
mds préximo del alma. Por eso, desde los tiempos antiguos te-
nemos, una al lado de la otra, las dos corrientes fundamentales
del pensar: una — dirigida a la materia, otra dirigida al alma.
Pero, en los dltimos tiempos va predominando la corriente que
se preocupa mds por el mundo exterior y se olvida del interior;
y el olvido de si mismo es muchas veces la raiz de todas las cri-
sis morales v espirituales. Es una necesidad urgentisima, cono-
cer el mundo interior del hombre para poder salirse de estas cri-
sis; desde cuando nacié la psicologia principié el estudio, el co-
nocimiento del hombre, este desconocido hasta para mosotros
mismos, y principiaron a especificarse las disciplinas psicoldgi-
cns. Todas estas disciplinas psicolégicas, generalmente, se vuel-
ven de espaldas al mundo exterior para contemplar lo que pasa
en su propio interior, es decir, vuelven sobre si mismos, hacen
reflexion. «REVISTA de PSICOLOGIA» pretende volver nues-
tra otencién hacia nosotros mismos, pretende hacer esta refle-
xién sobre los hechos psiquicos que suceden en nuestro interior;
por eso, «<REVISTA de PSICOLOGIA>» no se limitard a una dis-
ciplina psicolégica determinada, sino se interesard por todas,
porque pretende suministrar el conocimiento completo del mun-
do interior del hombre,

«REVISTA de PSICOLOGIA> serd el érgano oficial del Ins-
tituto de Psicologia de la Universidad Nacional de Colombia, pu-
blicard en primer lugar los articulos originales de sus profeso-
res y alumnos, pero también dard cabida a todos los que se in-
teresan por el conocimiento de este microcosmos; asimismo las
traducciones de los autores de otras naciones tendrdin nuestras
puertas abiertas si aportan algo para nuestros fines; en segun-
do lugar, procuraremos dar seccién bibliografica con una revis-
ta critica de libros y de revistas de psicologia; y, en ultimo lugar,
daremos crénica nacional e internacional de psicologia.

Los autores que colaboren en nuestra «REVISTA de PSI-
COLOGIA>, disfrutardn de la mayor libertad de concepto y ex-
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presion en razém de sus especiales conocimientos. Preferimos
esta base porque hasta los espiritus diferentes en cuanto a su
formacién y orientados por filosofias diversas, pero animados
por un sincero deseo de buscar la verdad, comparten mds ideas
de las que ellos mismos creen compartir. Nosotros queremos reu-
nir a los intelectuales que desean someterse al conocimiento po-
sitivo del hombre sin abandonar por ello las perspectivas de la
filosofia perenne y de la fe catélica que comparten. «<REVISTA
de PSICOLOGIA>» pretenderd no separar las perspectivas psiqui-
cas de las morales y religiosas; nos consagramos a salvaguardar
el concepto de que el hombre es uno, en cuerpo y alma. Esta ar-
monia total estd principalmente garantizada por el hecho de que
el alma espiritual Unica es a la vez principio de los otros gra-
dos de vida, y forma, junto con el ceurpo, un solo ente. La na-
turaleza espiritual del hombre, lo hace poseedor de la dignidad
e intangibilidad de su persona; su cardcter unico y singular bri-
lla sobre todo en la inmortalidad personal, en cuya virtud, pa-
sando a través de todo lo terrenal, aspira a su fin personal su-
praterreno.

Si bien, la psicologia es una ciencia experimental, su posi-
cion es distinta de otras ciencias naturales, porque ella analizan-
do hechos psiquicos, no sélo debe acomodarse a las leyes de la
realidad, sino también debe comprender en qué Bonsisten estos
hechos psiquicos; en otras palabras, la psicologia debe ir escla-
reciendo sus conclusiones no solamente en las causas inmzdia-
tas, sino también en las ultimas; por consiguiente, la psicologia
estd siempre en relacion con la filosofia. De alli, el que los pri-
meros conocimientos psicolégicos estuvieran intimamente unidos
con los conocimientos filoséficos, y los primeros fundadores de
la psicologia cientifica que eram al mismo tiempo filésofos (G.
T. Fechner, W. Wundt, W. James, y otros tantos). Por la mis-
ma razém los psicélogos contempordneos insisten cada vez mds
en la necesidad de correlacionar los conocimientos psicolégicos
con los filosoficos.

El conocimiento psicologico y filoséfico deben fundirse pa-
ra verificar la gran sintesis del conocimiento humano. Asi afir-
mé el Papa Pio XII en su discurso a la asamblea plenaria de la
Pontificia Academia de Ciencias, el 24 de abril de 1955; su pen-
samiento se resume en estos dos puntos:

«a) Se trata, ante todo, de penetrar la estructura intima de
los seres materiales y de mirar los problemas que tocan los fun-
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damentos sustanciales de su ser y de su accién. Entonces se plan-
tea esta cuestion: «La ciencia experimental ;puede de por si re-
solver estos problemas? ;Son de su competencia y caen en el cam-
po de aplicacién de sus métodos de investigacion?» Hay que res-
ponder que no. La ciencia parte de las sensaciones, externas por
naturaleza, y, por ellas, a través del proceso de la inteligencia,
desciende cada vez mds profundamente a los ocultos repliegues
de las cosas; pero tiene que pararse en un determinado punto, a-
quel en que surgen cuestiones en las cuales es imposible dar una
soluciéon por medio de la observacion sensible.

Cuando el cientifico interpreta los datos experimentales ¥y
se esfuerza por explicar los fendmenos que tienen por sede la
naturaleza material como tal, necesita de una luz que procede
por via inversae, de lo absoluto a lo relativo, de lo mecesario a lo
contingente; una luz tal, que sea capaz de revelarle esa verdad
que la ciencia mo puede alcanzar por sus propios métodos, por-
que escapa totalmente a los sentidos. Esa luz es la filosofia, es
decir, la ciencia de las leyes generales que valen para todos los
seres, 1y que, por tanto, es mecesaria también en el campo de las
ciencias naturales, mds alld de las leyes conocidas empirica-
mente.

b) La sequnda exigencia brote de la naturaleza misma del
espiritu humano, que quiere temer una visién coherente y unifi-
cada de la verdad. Si uno se conforma con colocar las distintas
disciplinas y sus ramificaciones como una especie de mosaico, ob-
tiene una composiciéon anatémica del saber, de la cual parece ha-
ber huido la vida. El hombre exige que un soplo de unidad viva
anime sus conocimientos; asi es como la ciencia se hace fecunda
y la cultura engendra una doctrina orgdnica, De ahi mace una
sequnda cuestion: «; Puede la ciencia efectuar, solo con sus me-
dios peculiares, esta sintesis universal del pemsamiento? Y, en
todo caso, dado que el saber estd fraccionado en innumerables
sectores ;cudl es, entre tantas ciencias, la que podria realizar?».
Creemos aqui también que la naturaleza de la ciencia no le per-
mite llevar a cabo una sintesis tan universal.

E'sta sintests requiere un fundamento sélido y muy profun-
do del cual ella saque su unidad y que sirva de base a las verda-
des mds generales. Las distintas partes del edificio ast unifica-
cado deben encontrar en este fundamento los elementos que las
constituyen en su esencia. Se requiere aqui una fuerza superior:
unificadom por su universalidad, clara en su profundidad, séli-
da por su cardcter absoluto, eficaz por su necesidad. Una vez



mds, esta fuerza es la filosofias. («Acta Apostolicee Sedis»
/1955 / 397).

Pero, evando los psicélogos intentan correlacionar estos dos
tipos de conocimientos vienen a tropezar con otra dificultad: to-
davia queda la cuestién de establecer sobre qué filosofia deben
integrarlos. Nosotros queremos relacionarlos con la filosofia pe-
renme, que es lo aristotélico-tomista; no necesitamos hacer una
seleceidon entre las doctrinas filoséficas existentes, sino preferi-
mos la perenne, pues ésta estd mds cerca de la reclidad que nin-
quna otra. «El método y los principios de Santo Tomds —dice
Pio XIT al IV Congreso Tomistico Internacional (14 de septiem-
bhre de 1955)— sobresalen de los demds, ya se trate de formar
la inteligencia de jévenes, ya de preparar espiritus formados pa-
ra, penetrar en las verdades hasta sus significaciones mds recon-
ditas. .. Destaquemos inmediatamente que, en general, el estu-
dio honesto y profundo de los problemas cientificos no sélo no
conduce por st mismo a oposicién con los principios ciertos de la
«filosofia perennes, sino que, por el contrario, recibe de ellos una
luz a la que los mismos filésofos quizd no miraben, y menos po-
dian esperarla tan continua e intensa» («L’Osservatore Roma-
noy, de 14 de septiembre de 1955).

Pongamos unos ejemplos: el problema psicolégico de rela-
ciones entre espiritu y materia mecesita tratamiento filoséfico,
1y la filosofia perenne lo soluciona mejor que otras filosofias, por-
que afirmaende que el alma es forma substancial en el compuesto
humano, da al hombre su real unidad psicofisica, permitiendo
una interpretaciom mas adecuada de los hechos experimentales.
—Va otro ejemplo: lo filosofia perenne explica muchos hechos
nor su principio dualistico de potencia y acto; este principio nos
permite explicar satisfactoriamente los hechos experimentales
de psicologia de disposicion, de capacidad, de posibilidades ocul-
tas que se hacen mamnifiestas en ciertas condiciones, y estos con-
centos de la psicologia moderna no estdn lejos de la doctrina de
potencia iy acto: la potencia no se convierte en acto sin la adicion
de algim factor que la determine. —O, también, el concepto aris-
totélico-tomista de la analogia (una especie de similitud coexis-
tiendo con disimilitud) nos ayuda a comprender mejor la enfer-
medad mental en comparacion con la enfermedad puramente fi-
siea.

Y asi unidos podremos acercarnos mas a la Verdad Misma.



