PSICOANALISIS Y CATOLICISMO

MATEO V. MANKELIUNAS, PBRO.

Es un error casi general, identificar la psiquiatria con la
psiquiatria analitica y mas especialmente con el psicoanalisis
de S. Freud. «El hombre de la calle casi inmediatamente aso-
cia la psiquiatria con Freud y su sistema. Esta actitud es la-
mentable ademis de falsa, porque la psicologia profunda es
unicamente, digamoslo asi, un distrito de la ciudad de la psi-
quiatria, y en este distrito el psicoandlisis solamente una ave-
nida, todo lo anchuroso que se la quiera considerar, pero na-
da méas» (1). Por esa falsa nocién mucha gente juzga de una
manera falsa sobre toda la psiquiatria en general. En este ar-
ticulo nos limitaremos a analizar especialmente el psicoandli-
sis desde el punto de vista catélico: si es el psicoandlisis freudia-
no aceptable para el catélico? Ya previamente podemos decir,
que si S. Freud tuvo .a todas las religiones por ilusién, nues-
tra respuesta debe ser negativa; pero, como ultimamente al-
gunos catélicos creen que el andlisis psiquico puede ser hasta
cierto punto compatible con la doctrina catélica, toca investi-
gar el problema, porque —segun muchos autores catélicos—
debemos distinguir diversos aspectos en el psicoandlisis freu-
diano; por esta razén distinguiendo vamos a buscar la verdad
de esta afirmacioén.

1. — Llos principales puntos de la doctrina psicoanalitica.

En el seno de la psicologia patolégica se ha desarrollado
una rama especial, el psicoanalisis, gracias a las investigacio-
nes de S. Freud (1856-1939) y de su escuela. El psicoanalisis

1) J. Van der Veldt - R.P. Odenwald, Psiquiatria y Catolicismo. O-
bra traducida del inglés y puesta al dia, incluidas las Gltimas ensefian-
zas pontificias, con Introduccién, notas y bibliografia espafiola, por R.P.
G. Palacios de Borao. Barcelona 1954, 158.
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(2) no se limita en absoluto a lo anormal, sino que trata de ex-
plicar por la accién inconsciente fenémenos de la vida, que no
llamamos morbosos.

Asi, segiin el psicoandlisis, ciertos complejos representa-
tivos que el hombre expulsa de su conciencia porque le son do-
lorosos, sobre todo bajo la influencia de las ideas morales, con-
tintan actuando desde lo inconsciente, y a pesar de la censura
aplicada instintivamente, se presentan con disfraces imagina-
bles en el campo de lo consciente. De esta manera, la accién
de los complejos inconscientes reprimidos explica muchos ca-
sos de olvidos, de equivocaciones, de errores en los actos y has-
ta de estados morbosos de todas clases. La curacién se hace
sacando estas representaciones perturbadoras de las profundi-
dades del subconsciente por medio de una cadena de asociacio-
nes libres, permitiéndoles de este modo expresarse y perder
su accién perturbadora. En este proceso consiste el andlisis
psiquico; el camino més corto al inconsciente lo constituyen los
suefos. ’

Llamase psicoandlisis €l método psicoterapéutico introdu-
cido por S. Freud, desde 1890 aproximadamente, para suprimir
las perturbaciones psicopiticas vivenciales (enfermedad men-
tal) mediante el descubrimiento de sus raices psicégenas (ani-
micas) insertas en los procesos de lo psiquico inconsciente. Por
consiguiente, por el psicoanélisis se entiende el método de ex-
ploracién o tratamiento de ciertas enfermedades nerviosas,
puesto en practica por el médico vienés, y basado en el anali-
sis retrospectivo de las causas morales y afectivas que deter-
minaron el estado morboso; también se entiende por el psicca-
néalisis la doctrina que sirve de base a este tratamiento, la que
concede importancia decisiva a la permanencia en lo subcons-
ciente de los impulsos reprimidos por la conciencia, y en los
cuales se ha pretendido ver una exploracién de los suefios. Asi,
al método responde la teoria psicoanalitica de la estructura de
la vida animica obtenida, en parte, de los hechos observados,
y en parte, traida a ellos aprioristicamente como esquems in-

2) Fue el mismo Freud que en la «Encyclopedia Britanica» escogié
este término.— Cfr. Vol. XVIII, 672-74s Psychoanalysis: Freudian
School; también — The libido theory, Ibid., Vol. V, 107-135.— En este
resumen de la doctrina freudiana basamos en estos dos articulos publica-
dos en el afio 1922, porque ellos muestran fielmente resumen de la doc-
trina freudiana.
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terpretativo de los mismos. Por eso, segiin S. Freud, «psicoa-
nalisis es el nombre: 1° de un método para la investigacién de
procesos animicos apenas accesibles de otro modo; 2° de un
método terapéutico de perturbaciones neurdticas, basado en
tal investigacién; 3° de una serie de conocimientos psicolégicos,
asi adquiridos, que van constituyendo paulatinamente una nue-
va disciplina cientifica» (Nuevos aportes al psicoandlisis, 78).

Segiin esta teoria, lo consciente descansa a modo de tenue
capa sobre el amplio campo del inconsciente personal. E] jue-
go de fuerzas de la energia inconsciente instintiva es reducido
cada vez mas al denominador tnico de energias sexuales. Cuan-
do los multiples movimientos instintivos intentan traspasar el
umbral de la conciencia, experimentan junto a él una censura,
por la cual son rechazadas al inconsciente (represién); sin em-
bargo, los efectos estrangulados y los complejos reprimidos re-
oresan de aquella regién; dado que no pueden aparecer en su
figura propia, engailan a la censura disfrazdndose de trastor-
nos neuréticos y psicopaticos, o también adoptando la forma
sublimada de tendencias estéticas, cientificas, o religiosas. Un
papel importante en el psicoanilisis representa el asi llamado
complejo de Edipo (la unién sexual inconsciente y reprimida
del hijo con su madre, y de la hija con su padre), al que —en-
tre otras cosas— se reduce en lo esencial la religién considera-
da como gran ilusién.

Aunque el mismo S. Freud hace una distincion bien mar-
cada entre el psicoandlisis como teoria analitica de las neurosis
v la psicologia profunda, en el psicoanilisis encontramos mu-
chas doctrinas cientificas y filos6ficas; con razén F. Wittels
hace notar que S. Freud es més naturalista y filésofo que mé-
“dico (3). Por consiguiente, el psicoandlisis pretende ser una
ciencia natural del hombre. Lo nuevo que aporté S. Freud a
esta psicologia profunda es el dinamismo econémico junto con
el mecanismo de la vida animica, como la fuerza motriz junto
a la maquina.

S. Freud investiga el alma humana desde tres puntos de vis-
ta: dindmico, econémico y topografico,

El alma humana desde el punto de vista dindmico se pre-
senta a nosotros como un juego de fuerzas; ademas de los es-
timulos externos aqui entran las fuerzas existentes en el mis-
mo hombre. Este juego de fuerzas o se debilita, se entrelaza,

3) Sigmund Freud. Der Mann, die Lehre, die Schule. Wien 1924.
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y determina dependencias entre si. El origen de las fuerzas
instintivas es biolégico, la fuerza dindmica es manifiesta jus-
tamente en este movimiento entre la excitacién y su cesacion;
imaginemos al instinto como una cierta cantidad de energias
que se dirigen en una determinada direccién. En la agrupacion
de los instintos S. Freud partié de la hipétesis de Darwin y
los agrupé en instintes de la vida e instintos de la muerte. Los
instintos de la vida son llamados por §. Freud instinto de Eros
v la manifestacién de fuerzas de Eros son llamados libido; es
decir, es la energia de Eros. Al instinto de la muerte no pudo
comprobarlo experimentalmente y lo inventé teéricamente di-
ciendo que este instinto va més alli de la clinica; es decir, el
concepto de los instintos bésicos es tedrico y nada maés.

El punto de vista ecomdmico supone que una cierta canti-
dad de energia sostiene la representacién animica de los ins-
tintos, v la tendencia del aparato psiquico es evitar la acumu-
lacién de estas energias y mantener lo mis bajo posible la can-
tidad excesiva de excitaciones. El regulador automatico de los
sncesos animicos es el principio del placer y disgusto (Lust-
Unlust-Prinzip) ; toda incorporacién de energia al aparato psi-
quico, es decir, toda excitacién, significa o produce disgusto
(sufrimiento), toda eliminacién significa placer. Dado que el
hombre busca el placer y trata de evitar el dolor, el aparato
psiquico tiende continuamente a reducir las cantidades de ener-
gia que le son incorporadas o —por lo menos— a mantenerlas
constantes (equilibradas). Los instintos anhelan su satisfac-
cién y este anhelo se manifiesta en excitaciones o tensiones;
esta tensién se manifiesta penosa al hombre y por eso procu-
ra su cesaciéon; y por otra parte, esta cesacién produce la sa-
tisfacciéon misma. Pero, el hombre buscando placer y displa-
cer debe acomodarse a la realidad, por eso muchas veces no
renuncia al placer sino que busca un camino indirecto de sa-
tisfacerlo.

Desde el punto de vista topogrdfico el hombre resulta co-
mo un complejo bien complicado. S. Freud da tres componen-
tes al aparato psiquico: el Ello (Es), el Yo (Ich) y el Superyo
(Ueber-Ich) . El Ello es el portador de los instintos; el Yo re-
presenta la parte superior del Ello modificada por la influen-
cia del mundo exterior; y, el Superyo que partiendo del Ello do-
mina sobre el Yo y representa para el hombre la limitacion de
los instintos. El Ello es en realidad la parte biolégica de la
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persona y encierra todas las tendencias instintivas; este Ello
originalmente es asocial, por eso el nifio renuncia a la satisfac-
cién de estos instintos biolégicos asociales por obra de la edu-
cacién; el nifio asimila las prohibiciones que vienen del mun-
do exterior, las hace suyas como sus 6rdenes internas. EI con-
junto de las prohibiciones que hemos hecho nuestras por la a-
similacién constituye lo que llamamos moral; el representante
de ésta es el Superyo. Segtlin este concepto el Superyo no es
otra cosa que el representante animico de la ideologia social
reinante. Por eso, el Ello y el Superyo luchan continuamente:
los instintos biolégicos esperan su satisfaccién y la sociedad lo
impide. Entre estas dos tendencias que luchan entre si estd el
Yo, que intenta establecer entre los dos compromisos convenien-
tes al principio de la realidad. Pero, este Yo no puede deter-
minar las asociaciones del hombre, porque estd influido condi-
cionalmente de una parte por el Ello y de la otra por el Super-
vo. Esta es la topografia del aparato psiquico.

Pero, el psicoanilisis tiene también otra topografia que
determina las cualidades psiquicas; esta determinaciéon viene
de las tres partes del alma: lo consciente, lo inconsciente (o, lo
subconsciente) y lo preconsciente. Lo consciente fue casi ex-
clusivamente el tinico objeto de la psicologia anterior a S.
Freud; Freud descubrié la existencia de lo inconsciente con
sus elementos. Segun S. Freud, al inconsciente pertenecen a-
quellos momentos psiquicos, los cuales a consecuencia de una
censura interna ejercida por el Superyo no pueden tornarse
conscientes, porque aunque tienden a una satisfaccién inmedia-
ta, chocan sin embargo con las prohibiciones sociales y el in-
dividuo renuncia a ellos. El contenido de ese inconsciente lo
forman no s6lo estos deseos reprimidos, sino también recuer-
dos arcaicos, simbolos, etec. Entre el consciente y el inconscien-
te hay una capa que determina la cualidad de los mismos: es
lo preconsciente; a esta zona pertenece todo lo que puede vol-
ver de nuevo a la conciencia. La preconsciencia separa la vida
consciente de la inconsciente. En cuanto a los procesos biols-
gicos del Ello son inconscientes en su totalidad; en parte tam-
bién son inconscientes los actos del Superyo. Por eso S. Freud
dice que el consciente «es la funcién de la parte mis externa
del Yo para la percepciéon del mundo exteriors.

Después de esta composicion de la vida psiquica humana
S. Freud pasa a la construccién de la teoria de las neurosis, que
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es un método terapéutico para curar enfermedades nerviosas.
El efecto terapéutico del psicoanilisis consiste en convertir
ciertos fenémenos inconscientes por otros conscientes. En es-
te campo S. Freud nos indica tres bases del estudio analitico
de las neurosis: la represién, la importancia de los instintcs
sexuales y la transferencia; y las explica de la manera siguiente:

En el hombre hay una potencia censuradora que impide a los
impulsos inconvenientes (considerados como inconvenientes)
llegar a la conciencia e impide que se transformen en actos; es
decir, estos impulsos son reprimidos y quedan en el inconcien-
te. Si el terapeuta intenta hacerlos conscientes se encuentra con
una resistencia por parte del paciente. Pero, estos impulsos
no siempre pierden su fuerza, en muchos casos intentan influir
en el funcionamiento de la vida psiquica por caminos ‘indirec-
tos. Las neurosis son los casos en que estos impulsos han su-
bido a la conciencia por caminos falsos. Segin S. Freud, en
el actual ambiente cultural especialmente los instintos sexua-
les sufren esta represién, pero —como esta represiéon no pue-
de ser definitiva— estos instintos sexuales principian a subir
por caminos falsos. Las neurosis son en su mayoria esta su-
bida de los instintos sexuales, porque la vida sexual no prin-
cipia con la pubertad sino mucho antes, es probable que se ma-
nifieste ya al principio de la vida extrauterina y alcanza su cul-
minacién con la pubertad. De mucha importancia es la vida
sexual de la primera infancia, porque determina todo el desa-
rrollo del caricter de una persona; la neurosis y se manifies-
ta de acuerdo con la vida sexual de la infancia. Especialmen-
te, el nifio debe resolver de una manera adecuada sus relacio-
nes con sus padres (el complejo de Edipo), y cuando el nifio
falla en esta resolucién principian las neurosis. En este con-
flicto muchas veces el Superyo se impone al Yo.

Y, en altimo lugar, la importancia de la transferencia
para el tratamiento de las neurosis. Por transferencia se en-
tiende el carifio que tiene el paciente con su analista; estas re-
laciones pueden manifestarse como sentimientos de carifio, pe-
ro pueden llegar también a los sentimientos de la enemistad
(agresividad) . Esto depende de cémo resolvié el nifio sus re-
laciones con los padres; la transferencia es la sefial de que el
adulto todavia no se ha independizado de sus antiguas relacio-
nes infantiles. Por la conviceién y la sugestién el analista in-
tenta romper con estas resistencias internas y de esta manera
llega a conocer los elementos reprimidos en la infancia.
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Estos son los principales puntos de la doctrina psicoana-
litica de S. Freud.

2. — Opiniones de los autores catélicos,

Segiin este esbozo de la doctrina freudiana ya podemos
prever que los autores catélicos no estardn de acuerdo y no
pueden estarlo. Los primeros que intentaron aprovechar algu-
nos puntos buenos del psicoanilisis fueron Rh. Liertz (4) y E.
Dalbiez (5); ninguno se adhiere a las doctrinas psicoanaliticas
sino quiere aprovechar algunos aspectos terapéuticos.

Entre otros autores catélicos  podemos nombrar al Rector
de la Universidad Catdlica de Milan A. Gemelli (6), el cual en
varias ocasiones traté el problema del psicoandlisis. A. Game-
li inicia el problema con la pregunta: «;Puede un catdlico a-
ceptar la doctrina psicoanalitica?» «;Seria conveniente que un
catélico se someticra a un andlisis terapéutico?» Antes de con-
testar a estas preguntas A. Gamelli analiza el problema tra-
tado por Mounier de si el médico puede limitar nuestra liber-
tad personal (7). Sin ninguna duda, dice A. Gamelli, que la
psiocologia moderna posee un poder y el ejercicio de ese poder
en las manos de un médico que carece de los fundamentos s6-
lidos de la moral, puede perjudicar la libertad de la persona
humana. Porque las doctrinas psicoanaliticas, como se presen-
tan hoy dia, son materialistas y tienen mucho escepticismo de
poder limpiarlas de estas ideas religioso-filoséficas; especial-
mente subraya los abusos que pueden venir del psicoandlisis.

4) Seelenaufschliessung. Ein Weg zur Erforschung des Seelenlebens.
Paderborn 1927; Harmonien und Disharmonien des menschlichen Trieb-
und Geisteslebens, Miinchen 1925.

5) La Méthode Psychanalitique et la Doctrine Freudienne, Paris
1936, I-II vol. (Trad. espaiiola — El Método Psicoanalitico y la Doctri-
na Freudiana, Buenos Aires).

6) Psicoanalisi e Cattolicesimo: «Vita e Pensieroy (1950) 245 ss.;
In tema di psicoanalisi: «Revista del Clero Italiano» (1950) 859 ss.;
The Psychologist confronted with the Problems of Psychiatry: «Scientia
Medica Italicay (1950) 381 ss.; La Psicoanalisi, oggi. Milano 1954.

7) Médecine, quatriéme pouvoir? Médecins et psychologues ont-ils le
pouvoir de capter notre liberté: «Esprit> (1950), n. 2.
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A. Gemelli resume su opinién en las siguientes tesis:

°— EIl psicoanilisis pone en las manos del médico un po-
der de descubrir las causas de la psicologia profunda que in-
fluyen en su conducta, y por consiguiente permite al médico di-
rigir hacia cierta direccién su conducta.

2— En la persona normal el médico no puede con tanta
facilidad pasar ciertos limites porque una persona normal
—dotada de inteligencia y de voluntad— puede oponer la ba-
rrera de su «resistencia» interna.

32.— Pero un gran nimero de los clientes del psicoandlisis
son enfermos de nuestra sociedad enferma y su resistencia in-
terna es por consiguiente débil para resistir estos peligros. La
liberacién de los conflictos neuréticos se consigue, pero al cos-
to de agravar ain mis la misma enfermedad; la libertad capi-
tula frente a la transferencia, es decir, se busca un sustituto
para disminuir su responsabilidad.

4°.— Un examen objetivo de los métodos del psicoanalisis
demuestra que el hombre de firme caracter y bien educado es
capaz de resistir las vicisitudes de la vida. Son demasiado nu-
merosos los que frente a la conquista de la técnica moderna a-
firman que con el psicoanilisis se puede conquistar y dominar
al hombre. Este peligro es una de las més grandes tentaciones
del hombre moderno. Para resistir este peligro nuestro autor
da un s6lo remedio: no tener miedo al dolor, a la enfermedad
v a la muerte... porque las pruebas de la vida no se vencen
huyendo de la responsabilidad. Hay que saber, que la vida es
un peligro, pero toca correr estos peligros para llegar a la me-
ta. Mejor es no someterse a la esclavitud y luchar por la liber-
tad, porque sélo la verdad nos hace libres. A. Gemelli recono-
ce que la propaganda moderna hace todo lo posible por domi-
nar nuestros entendimientos con sus medios, pero teniendo u-
na conciencia clara ningin médico podra con sus métodos psi-
coanaliticos violarla. Solamente aquel necesita de andlisis que
quiere deshacerse de la responsabilidad. Resumiendo podemos
decir: quien posee una personalidad normal, —no tendra ningtln
miedo a la investigacién psicoanalitica de su personalidad, ni
tampoco tendrid miedo a otros métodos de la técnica moderna;
y los enfermos mentales, a los cuales quieren ayudar los médicos
para conseguir las energias necesarias de la vida— deben recu-
rrir a Dios que es la fuente de todas las energias.
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50— Por estos motivos no puede un catélico someterse a
un tratamiento psicoanalitico, no puede aceptar las doctrinas
freudianas, no puede confiar a un psicoanalista sus males, por-
que el psicoandlisis encierra gran peligro, porque esta impreg-
nado de un materialismo freudiano (8).

8) A. Gemelli, Psicoanalisi et Cattolicesimo: «Vita e Pensiero»
(1950) : «1°.— La psicologia e la psichiatria moderna mettono nelle ma-
ni del medico la psicoanalisi, che... permette di conoscere le regioni pro-
funde dell’agire umano, e permette di agire su questo comportamento u-
mano orientandolo in una determita direzione. 2°— Nell'uomo normale
con la psicoanalisi il medico non pud oltrepassare certi limiti, vera ba-
rriera opposta, se la personalitd e ben costruita e normale, dalla volon-
ta illuminata da una inteligenza consapevole dei suoi fini, con le cosidette
«resistenze» interiori. 8°— Gran numero dei clienti del psicanalisti
sono malati della nostra societd malata... questi neurotici sono troppo
gracili per resistere e vincere le situazioni... Non e perd certo ai psico-
analisti che costoro si debbono rivolgere; la liberazione dal conflitti che
costoro otterebbero sarebbe ottenuta a spese di un ulteriore aggravamen-
to della loro malattia, perché attraverso ’analista... la loro libertd capi-
tolerebbe cercando per mezzo del transfert un sostituto della loro respon-
sabilitd. 4°.— Un esame oggetivo dei metodi della psicoanalisi si risolvie
in una grande lezione di energia perché esso dimostra che 1'uomo che ha
un carattere educato e temperato alle vicende della vita e capace di re-
sistere alle pressioni piti forti esercitate su di esso. — Sono troppo nume-
rosi coloro che, di fronte alle mirabili conquiste della tecnica... ritengo-
no che possa usare della psicoanalisi... per conquistare e dominare gli
altri uomini. E questa una fra le grandi tentazioni dell’'uomo moderno.

Per combatterla non vi & che un mezzo: Non temere i dolori, le ma-
lattie, la morte;... le prove della vita non si vincono sfuggendo 'impegno
della responsabilitd e affidandosi al resultati delle varie forme di toto-
calcio o al tavolo del bacarat o del poker; bisogna sapere amare il ris-

" chio; bisogna riconoscere che la vita & un rischio per arrivare ciascuno
alla nostra méta; bisogna amare invece la veritd che sola ci fa liberi. Se
noi concediamo ogni giorno un poco meno all’azione esercitata sopra di
noi dalla propaganda, sia essa fatta per mezzo del giornale, o della radio
o mediante altri mille mezzi pilt o meno sottili, se noi ci lasciamo sempre
menoriempire il cranio dalle storie di chi ha interesse a raccontarcele; se
non crederemo alle menzogne di colore che abusano della loro potenza...
noi possiamo certi essere di non poter essere «violati» nella nostra liber-
td de un medico mediante la psicoanalisi; ricorre a lui per essere analiz-
zato solo chi preferisce sfuggire alle sue responsabilita.

Insomma, chi & uomo nulla ha da temere, ne dalla psicoanalisi, ne dai
metodi di tecnica moderna per la esplorazione del nostro io. Gli altri...
sono poveri malati che noi medici dobbiano anutare ad educarsi per ri-
trovare l’energia fondamentale della loro vita e che Dio da a tutti gli
uomini di buona volonta., 5°— Per tutte queste ragioni il cattolico non
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Esta es la opinién del P. Gemelli que contiene una critica
aspera, pero no todos los autores catdlicos son del mismo pa-
recer, por ejemplo, los autores franceses como F. Tesson, Ch. H.
Nodet, F. Pasche, L. Beirnaert, a los cuales se adhiere Igor A.
Caruso (9).

F. Tesson analizando la conciencia moral y la libertad de
la conciencia dice que el psicoanilisis y la psicologia profunda
pretenden buscar los factores no libres de la conducta huma-
na, y afirma que el descubrimiento de estos factores puede pre-
cisamente ayudar mucho a la persona a escoger entre el bien
v el mal. Después de esto F. Tesson pregunta: «;Si los descu-
brimientos del psicoandlisis no amenazan por completo nues-
tras ideas sobre la conciencia moral?» Y contesta: «Segin mi
opinién, no», Porque el analisis psiquico tiene por fin ayudar-
nos a nosotros mismos a conocer nuestras inclinaciones, pasio-
nes y tendencias inconscientes. Pero este camino de conocer al
hombre debe completarse con los conocimientos de filésofos y
tedlogos que siglos y siglos ya analizaron estos problemas. «Es-
tamos convencidos de que no se podra construir una satisfac-
toria psicologia y moral haciendo caso omiso de la doctrina que
generaciones de filésofos, teélogos y otros autores espirituales
cristianos han ido formando poco a poco sacidndola de las en-
sefianzas del Evangelio y de los datos de la razén... Por con-
siguiente, a los psicoanalistas y moralistas nos espera un tra-

pud aderire alle dottrine psicoanalitiche; non pud accettarle; egli non
pud sottoporsi al trattamento psicoanalitico; non deve un cattolico af-
fidare i propri congiunti malati al trattamenti di psicoanalisti. La psico-
analisi & un pericolo; perché & il frutto morboso del grassolano materia-
lismo di Freuds.

9) Cfr. «Cahier Laennec» (1948), n. 2; véase traduccién espaiiola
«Psicoanalisis y Conciencia Moraly, Buenos Aires 1949.

Este cuaderno contiene los siguientes estudios: F. Tesson, Descrip-
cién de la conciencia moral e incidencias psiquidtricas, 11-39; Ch. H. No-
det, Psicoanalisis y moral, 41-64; F. Pasche, Psicoanélisis y conciencia
moral, 65-71; L. Beirnaert, Psicoandlisis y simbolismo religioso, 73-86;
I. Caruso, Psicoterapia y valores existenciales, 87-105.

Queremos subrayar que F. Tesson y L. Beirnaert son teélogos, Ch.
H. Nodet es psiquiatra, F. Pasche, jefe del Laboratorio psicoterapico de
la Facultad de Medicina de Paris, e Igor A. Caruso es psicblogo. A Igor
A. Caruso hemos colocado entre los autores catdlicos aunque no perte-
nece a la Iglesia Catélica sino a la Griego-Ortodoxa, pero en sus opinio-
nes cientificas estd de acuerdo con los autores catélicos.
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bajo considerable que sélo podremos llevar a feliz término es-
forzandonos de continuo por comprendernos mutuamente y
trabajar de comun acuerdo» (10). -

Ch. H. Nodet analiza el problema psicoandlisis y moral
desde el punto de vista del psiquiatra, subraya el principio de
la investigacién freudiana por descubrir las causas de neuro-
sis; pero el médico vienés descubriendo las causas inconscien-
tes de la neurosis inici6 al mismo tiempo un nuevo punto de
partida de la nueva psicologia; por eso, se hace necesario ana-
lizar la doctrina freudiana desde el punto de vista filoséfico, psi-
colégico y terapéutico. Asi vienen los problemas que son los
problemas limitrofes entre psicoandlisis y la moral; de esta
manera analizando la doctrina freudiana se hace posible desco-
nectar el psiconanalisis del materialismo y hasta incorporarlo
en la doctrina moral cristiana. «Este médico vienés era judio
y materialista, estaba al parecer, muy lejos de nosotros. Sin
embargo, era un apasionado de la observacién escrupulosa de
los hechos y con paciencia obstinada procuraba arrancarles sus
secretos. Puso en su trabajo una honradez intelectual y un ri-
gor que podran servir siempre de modelo. Hemos de creer hu-
mildemente en la unidad del mundo creado. Y nuestra moral
cristiana —que por ser cristiana, es la tGnica totalmente huma-
na— parece que recibe en la actualidad luces insospechosas de
ese médicos vienés» (11).

F. Pasche analiza varias objeciones al psicoanalisis dicien-
do que la terapia profunda no sélo se preocupa de las tenden-
cias bajas sino también busca y debe buscar las nobles, porque
s6lo de esta manera se integra la personalidad; «la ética nada
* tiene que temer del psicoanilisis, ni siquiera una nueva teoria
moral. Nuestro fin es devolver al enfermo su libertad, hacien-
do que él se dé cuenta de sus conflictos y los resuelva... El
psicoanélisis no es més que una premoral. No hay que que-
jarse de ellay (12).

L. Beinaert analizando el simbolismo en el tratamiento
psicoanalitico y el simbolismo religioso encuentra que las ideas
de S. Freud en este punto ya estdn muy superadas, falta a-

10) Descripcién de la conciencia moral e incidencias psiquiatricas,
38-39.

11) Psicoanalisis y moral, 64.

12) Psicoanalisis y conciencia moral, 70-71.
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hora buscar soluciones més cientificas. Ademas, aconseja con
mucha razén: «...yo me inclinaria a pensar que, por regla ge-
neral, s6lo un psicoanalista verdaderamente cristiano puede tra-
tar sin peligro los casos de creyentes con neurosis de manifes-
taciones religiosas» (13). Porque aqui toca «explorar los vincu-
los afectivos inconscientes de la religién» (14). Resume su o-
pinién en estas palabras: «Nos place reconocer que la teologia
pedria recibir de la psicologia analitica una valiosa contribu-
ci6én. La Redencién se ha introducido en los esquemas de la vi-
da afectiva lo mismo que en los esquemas de la vida intelectual.
Todo lo que aclara éstos y aquéllos, aclara también la reli-
gién... Harto numerosos son los espiritus que llevan —maéds o
menos conscientemente— la impronta del psicoandlisis para
que la teologia no haya de tenerlo en cuenta. No se cristianiza
una corriente de pensamiento sin admitir sus esquemas en lo
que tienen de aceptable, indicando a la vez con toda claridad
su insuficiencia. Por todas estas razones, creemos que ha lle-
gado el mometo de una confrontacién seria entre psicoanalis-
tas y tedlogos. Ese trabajo no ganaria nada con hacerse en el
foro. Ha de ser la obra de especialistas que se ilustren mutua-
mente acerca de los métodos y resultados de sus respectivas
disciplinas. Es de desear que este trabajo se emprenda lo an-
tes posible» (15).

Igor A. Caruso termina afirmando que en todas las é-
pocas habia psicoterapia, nuestra época no es creadora de es-
ta ciencia analitica, sino que en nuestros tiempos se hizo nece-
sario aplicarla con mas frecuencia porque tenemos méis enfer-
mos que en las otras. El hombre moderno perdié su estabili-
dad, por eso se hace necesario darle bases mas sélidas para sus
actuaciones. 'Como enfermedad especial de la época moderna
diagnostica Igor A. Caruso una angustia existencial, y por eso
el hombre moderno busca valores duraderos; el hombre moder-
no principié por negar a Dios y en el lugar del Absoluto se
sent6 él mismo. En la terapia de estas angustias hay un sélo
camino: la jerarquia de-los valores objetivos; por eso, el ver-
dadero éxito de la terapia es volver de nuevo al terreno religio-

13) Psicoanalisis y simbolismo religioso, 81.

14) Ibid., 83.

15) Psicoanilisis y simbolismo religioso, 85-86.— Cfr. Est-il souhai-
table qu’un croyant soit toujours analysé par un croyant: «Psycheé»
(1947) 1309-1318; L’Eglise et la psychanalyse: «Etudes» (1952) 168-181,
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so. Si, la psicoterapia pertenece a los médicos, pero como tra-
ta de vastos problemas espirituales y religiosos, se necesita
también una direccion espiritual; la verdadera terapia es po-
sible solamente cuando se inclina hacia un ambiente espiritual.
Por eso, se necesita desconectar el psicoanalisis del materialis-
mo freudiano, y dar a esta psicologia profunda escala de los
valores objetivos; en este sentido la terapia profunda podra

incorporarse a la doctrina catélica (16).

Semejantes opiniones profesan acerca de la compatibili-
dad del psicoanalisis con las creencias religiosas muchos otros
autores catodlicos (no es nuestra intenciéon de nombrarlos a to-
dos, sino indicar algunos) ; todos ellos buscan lo bueno en las
doctrinas psicoanaliticas y lo integran con la concepcién espi-
ritualista del hombre, como lo predica la religiéon catélica. En-
tre estos autores catdlicos la mayoria son teélogos o filésofos,
podemos nombrar sélo algunos ejemplos: N. Mailloux (OP),
(17) ; A. Plé (OP) (18), V. White (OP) (19), L. Beirnaert
(SJ) (20), A. Snoeck (SJ) (21), H. Gratton (OMI) (22), B.
Hayden (OSB) (23), Abbé J. Nuttin (24), Abbé M. Oraison
(25), J. Vander Veldt (OFM) (26), y muchos otros.

16) Psicoanalisis y Conciencia Moral, 87-105.— Cfr. AnA&lisis psi-
quico y sintesis existencial, Barcelona 1954; Religion und Psychotherapie,
Innsbruck 1946.

17) Foi et psychopathologie: «Suppl. de La Vie Spirituelles (1948)
284-292; Déterminisme psychique, liberté, développement de la persona-
lité: «Suppl. de La Vie Spirituelles (1952) 257-276.

18) Les attraits inconscients & la vie religieuse: «Suppl. de La Vie
Spirituelles (1950) 269-278; Saint Thomas d’Aquin et la psychologie des
profondeurs: «Suppl. de La Vie Spirituelles (1951) 402-435; (1953).

19) Dios y el inconsciente, Madrid 1955.

20) Freud et la loi d’amour évangélique: «Psychologie moderne et
réflexion chrétienne», Paris 1953, 101-108; Practique de la direction spi-
rituelle et psychanalyse: «Direction spirituelle et psychologie» (Etudes
Carmélitaines), (1951), 316-330.

21) Moral reflections on psychiatric abreaction: «Theol. Etudies»
(1952) 173-189.

22) Psychanalyses d’hier et d’aujourd’hui, Paris 1955.

23) La formation intégral du sens moral: «Psychés (1949) 335-350.

24) Psychanalyse et conception spiritualiste de ’homme. Une théorie
dynamique de la personalité mnormale. Louvain-Paris 1950. — Téche,
réussite et échec. Théorie de la conduite humaine. Louvain-Paris 1953.

25) Essai sur la peur en psychologie religieuse: «Suppl. de La Vie
Spirituelles (1952) 277-301; Lumiére de la psychologie des profondeurs
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Los autores catélicos sometieron las doctrinas analiticas a
un juicio critico y llegaron a la conclusién de que desmembran-
dolas de las ideas filoséficas y teolégicas falsas, un catolico
puede aceptar lo que es cientificamente probado en estas doc-
trinas. Como consecuencia de este estudio critico se fundé la
«Sociedad Internacional de Catélicos para la Psicologia Pro-
fundas cuyo presidente era L. King (SJ) y cuya revista men-
sual se edita en Paris «Psyché» (Paris VIIe, 19 rue Monsieur) .
Como también un grupo de psicélogos y directores espirituales
trabaja bajo la direccién del P. Bruno de Jésus-Marie (O.
Carm.) editando su revista «Etudes Carmélitaines», donde se
analizan varios problemas relacionados entre la psicologia pro-
funda y la direccién espiritual (27).

3. — Valoracién critica del psicoandlisis.

Emitiendo un juicio sobre el psicoandlisis los catélicos no
se basan exclusivamente sobre los errores y abusos, sino que
analizan también lo bueno y verdadero; pero los autores caté-
licos se formaron un juicio critico de los errores, especialmen-
te ideolégicos, que encierran estas doctrinas. Porque no cabe
duda de que el psicoanilisis hizo su aporte a la investigacién
cientifica del hombre, sélo se debe poner este aporte en su lu-
gar. Por consiguiente, valorizando estas doctrinas toca hacer
«distinguendum est» entre varios puntos y después «concedo»
y «nego» a cada punto por separado.

a.— Psicoandlisis como filosofia del hombre.

Analizando la concepcion de la vida de S. Freud (Wel-
tanschauung) nos encontramos con dos preguntas: qué es Dios?
y, qué es el hombre? En la respuesta a estas preguntas se ba-
sa toda la Weltanschauung de S. Freud.

sur le stade de ’adolescence: «Suppl. de La Vie Spirituelles (1954) 255-
268; L’action thérapeutique du sacrement de pénitence: «Suppl. de La
Vie Spirituelles (1954) 412-430; Niveau psychologique nécessaire 2
I’engagement dans une «vocation»: «Psychologie moderne et réflexion
chrétienney, Paris 1953, 109-126.

26) Psiquiatria y Catolicismo, Barcelona 1954.

27) Algunos titulos publicados: Amour et violence, Bruges 1946;
Trouble et lumiére, 1949; De l'instinct a Pesprit: Précis de psychologie
analytique (par Ch. Baudoin), Bruges 1950; Direction spirituelle et psy-
chologie, 1951; Limites de I’humain, 1953; etc.
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Seglin S. Freud y los suyos, Dios no es una realidad ob-
jetiva, sino una idea subjetiva, una ilusiéon. El mismo S. Freud
excogité hipétesis como esta idea vino a existir en nuestra
mente; esto nos lo explica muy bien Ch. E. Maylan desde el
punto de vista analitico (28). Ch. E. Maylan dice muy bien
basdndose en los mismos escritos de S. Freud, que este resen-
timiento contra el cristianismo y después contra el Dios del
Antiguo Testamento vino por un resentimiento de la infancia
del mismo Freud. Ch. E. Maylan aplica un anélisis al psico-
andlisis analizando un episodio de la vida del nifio S. Freud,
cuando iba con su padre, creyente judio, a la sinagoga y se en-
contraron con «cristiano» —es decir, un muchacho borracho—
quien le tumbé la gorra ritual judia (der «Stramel»). A este re-
cuerdo de la infancia de S. Freud, segin la opinién de Ch. E. May-
lan, se puede reducir todo el resentimiento del médico vienés con-
tra la religién en general (29). Claro estd, que este incidente de-
j6 una herida en el alma del nifio y después lo desarroll6 en
sus escritos posteriores (30): la religién no es otra cosa para
S. Freud que una ilusién de los sentidos, una hipétesis de la
vida. Mas tarde desarrollé las mismas ideas basdndose en los
principios evolucionistas diciendo que el monoteismo judio no
es otra cosa que adaptacién de algunas doctrinas egipcias, psi-
colégicamente esto se explica imaginandose el paso del totem
a un Dios monoteista, después del monoteismo judio se formo
el cristianismo (31). Si la religién judia era una religién del
padre, la del cristianismo una religién del hijo; el hombre des-
plazando su actitud hacia sus padres (recordando su bondad,
sabiduria y poder) y recordando en los afios posteriores estos
sentimientos y al mismo tiempo buscando su seguridad perso-
nal inventé otra figura denominadora, omnisciente y buena, y
la llamé Dios. Algunos discipulos de S. Freud cambian esta
explicacién por una proyecciéon del Superyo.

Claro est4, que ninguna persona creyente puede aceptar
estas ideas de S. Freud y permanecer creyente (catélico o no) ;

28) S. Freud’s tragischer Komplex. Eine Analyse der Psychoana-
lyse. Miinchen 1929, 2 Aufl.

29) Ibid., 68-73.

30) Esto nos cuenta el mismo S. Freud en su «Traumdeutund», 7
Aufl. 1945, 136.

31) Die Zukunft einer Ilusion, 1927; Moses, sein Volk und die mo-
notheistische Religion, Amsterdam 1939.
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todos los creyentes rechazan estas ideas filoséfico-religiosas del
psicoanilisis, pero no las rechazan como psicoandlisis, sino co-
mo incompatibles con la verdadera filosofia y religién. Por
eso, un buen catélico no puede profesar estas ideas del psicoa-
nalisis, ni un psicoanalista que acepte esas aberraciones religio-
sas puede ser catélico.

Contestando a la segunda pregunta «qué es el hombre?»
S. Freud desarrolla la segunda parte de su Weltanschauung
diciendo que las fuerzas que mueven al hombre en sus opera-
ciones son: el Yo, el Ello y el Superyo. En estos tres aspectos
de la actividad humana predominan los instintos y las tenden-
cias, entre los cuales se manifiesta especialmente el instinto
sexual. Por eso, hasta se dice, que para S. Freud el hombre no
es otra cosa que un animal bisexual. Segin el psicoanalisis
freudiano, el hombre no es nada mis que animal, porque no po-
see ningn distintivo especifico. Si es cierto que la filosofia
aristotélico-tocmista dice también que el hombre es animal, pero
un animal racional, es decir, que posee dos facultades especifi-
cas (entendimiento y voluntad); segin S. Freud, el hombre
es un animal y obra siempre por sus instintos y sus tendencias
inconscientes. Y esto es, segin S. Freud, pura verdad, porque
uno no puede darse cuenta de esta verdad mientras no se so-
mete al andlisis psiquico, porque sin anilisis psiquico uno que-
da bajo el influjo de varias influencias inconscientes, que no le
permiten conocer su posicién y sus motivos de obrar. El hom-
bre estd regulado por un nimero de tendencias e influencias in-
conscientes y determinadas de tal manera que no puede obrar
de otro modo sino de este determinado (determinismo psicold-
gico) . Claro estd, que ningin catdlico podra aceptar estas doc-
trinas filoséfico-religiosas del psicoandlisis freudiano, porque
tienen argumentos sélidos y objetivos en contra de estas afir-
maciones (32). En cuanto a los instintos sexuales se ve clara-
mente el influjo del ambiente de su época en que viviéo S. Freud,
y €l sélo pretende interpretar estas opiniones de una manera
cientifica (33).

32) Cfr. A. Niedermayer, Handbuch der speziellen Pastoralmedizin,
Wien 1952, V 186-195.

33) Cfr. A. Farou, Der Einfluss der Osterreichischer Tiefenpsycho-
logie auf die amerikanische Psychotherapie der Gegenwart, Wien 1953,
30-32.
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Claro esti, que concibiendo de esta manera la naturaleza
humana ya no queda lugar para la actuacién moral de la per-
sona humana, porque el hombre no tiene ninguna libertad en
su operacién, ni tampoco puede basarse en las normas morales
de la religién, porque ésta no es otra cosa que una ilusiéon (34).
Esta doctrina tampoco pueden aceptar autores catélicos, por-
que tienen argumentos suficientes tanto de las ciencias expe-
rimentales como de las filoséficas y teolégicas de que el hom-
bre tiene libertad de escoger su modo de obrar.

De estas dos ideas fundamentales del freudismo dependen
otras secundarias que no aceptan los autores catdlicos, pero es-
to no es otra cosa que las conclusiones necesarias de lo anterior-
mente expuesto.

b.— Psicoandlisis como teoria psicolégica.

La filosofia del hombre que presenta el freudismo y como
la ensefian algunas escuelas modernas de la psicologia profun-
da son inaceptables desde el punto de vista de la religién catoé-
lica. Pero, ademis de estas concepciones ateas y no fundadas
en una filosofia real, el psicoandlisis tiene muchas teorias lla-
madas cientificas; por ejemplo, teoria de la sexualidad infan-
til, el complejo de Edipo y de la castracion (que se derivan de
su pansexualismo), el caricter asocial de los instintos, nega-
cién del libre albedrio, sustitucion del pecado por un sentimien-
to de culpabilidad, sustitucién de la ley moral por el principio
de realidad, la teoria sobre el instinto de la vida y de la destruc-
cién (o muerte), las tendencias masoquistas, etc. Todas estas
teorias de apariencia cientifica son inseparables de los princi-
pios filos6ficos y religiosos de la doctrina freudiana; por con-
siguiente, contradictorios a la verdadera filosofia y a la doc-
trina catdlica. Por eso, estas teorias de apariencia cientifica
nadie puede aceptarlas, ni el terapeuta ni el paciente catélico.

Pero, ademas de estas teorias psicolégicas que son deduc-
ciones de los falsos principios materialistas y deterministas,
hay otro grupo de teorias o hipétesis y conceptos freudianos,
que parecen ser puramente psicolégicos; por ejemplo, la teo-

34) Cfr. H. Gratton, Psychanalyses d’hier et d’aujourd’hui (comme
thérapeutiques, sciences et philosophies), Paris 1955, 80-104; también
M. Nedoncelle, Ce que la morale ou la religion peuvent apporter a la
psychanalyse: «Réflexions sur la psychanalyse», Paris 1949, 75-142.
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ria sobre la existencia de actividades inconscientes, la psicodi-
namica del conflicto, los conceptos de represién y resistencia,
la transferencia, y la misma interpretacién de los estados neu-
réticos. ;Estos conceptos y estas hipétesis del trabajo cienti-
fico tienen caricter puramente psicolégico o son derivaciones
de la filosofia general del hombre? Porque el problema radica
esencialmente en esto; y se hace dificil descubrir qué es el he-
cho real psiquico, qué es teoria cientifico-psicolégica, y qué es
una suposicion filoséfica.

Muchos autores afirman que no se puede hacer ninguna
separacién entre las suposiciones filoséficas y los hechos ob-
servados desde el punto de vista puramente psicolégico; segin
este principio, claro esti, ningln catélico podria aceptar las
doctrinas psicoanaliticas. Pero, hay también muchas personas
autorizadas (tanto catélicas como no catélicas) que creen en
esta separacién entre los principios filoséficos y los hechos ob-
servados cientificamente; en este caso ya toca investigar si los
conceptos formulados y las teorias cientificas propuestas tie-
nen firmes fundamentos cientificos o no. Si estos conceptos y
estas teorias cientificas tienen bases soélidas cientificas —toca-
ria ir en bdsqueda de sus fundamentos racionales. Pero aqui,
como ya hemos observado, se hace muy dificil trazar una linea
divisoria entre los principios filos6ficos y los datos psicolégi-
cos; por eso, no se puede dar ningun principio divisorio sino
toca ir analizando cada concepto y cada teoria o hipétesis cien-
tifica. No es nuestra intencién ahora analizar todas las afir-
maciones del psicoanalisis, sino queremos indicar algunos e-
jemplos (anilisis ulterior un andlisis ulterior queremos dejar
para otra oportunidad) .

Asi, los estudios psicologicos descubren cada vez con mas
luz la existencia de los estados llamados inconscientes; aqui se
plantea la pregunta —si estos estados inconscientes permane-
cen en su inactividad o si —por el contrario— pueden influir
de una manera activa en la mente consciente de una persona.
Hasta algunos psicélogos catélicos, como por ejemplo Th. Ver-
ner Moore (35) y J. Nuttin (36), presentan una exposicién cla-
ra del problema y aportan pruebas en favor de la actividad de

o~

35) The driving forces of human nature and their adjustment, New
York 1950, 63-95; cfr. Conferencias de Psicologia Dindmica, Madrid
1948, 89-173.

36) Psychanalyse et Conception spiritualiste de ’homme, 233-281.
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contenidos inconscientes. Y esto, a nuestro modo de ver, tie-
ne fundamento porque ya autores anteriores a S. Freud lo ob-
servaron (por ejemplo, San Agustin, Juan Luis Vives, Leib-
nitz y otros) ; muchas veces el mismo S. Freud no determina
con precisién en qué consiste el inconsciente, porque mucho de lo
que los psicoanalistas llaman inconsciente, no es otra cosa sino
un estado informulado, oscuro.

Ahora bien; comprobada la existencia de estos estados in-
conscientes se plantea otro problema: si en algunos casos es-
tos estados inconscientes impiden la libertad humana y con es-
to disminuyen su responsabilidad moral (37). Pero aqui los
psicélogos catédlicos hacen una distincién importante entre las
personas normales y anormales: si en las personas anormales
estos estados inconscientes pueden impedir la libre eleccién, en
cambio, en las normales —apenas este estado inconsciente se
asoma a la conciencia— ya empieza a obrar el poder racional
de decidir libremente si cede a esta motivaciéon o no (38); al
mismo tiempo la persona normal se da cuenta de que obra li-
bremente decidiéndose por los motivos racionales y conscien-
tes. Pero aqui tocara reconocer una zona imprecisa entre las
personas normales y anormales.

Supuesto la existencia de estos contenidos inconscientes
hay casos en que se manifiesta una fuerza especial que impide
u obstaculiza aquellos estados inconscientes cuando suben a la
conciencia; en este caso de resistencia el paciente tiene dificul-
tades en conocer las causas de sus males, y hasta el analista no
puede siempre descubrir estas causas por la resistencia invo-
luntaria del paciente. Esta resistencia es una especie de meca-
nismo defensivo o protector de la persona; pero aunque en es-
tos casos los enfermos no conocen las raices de sus males, sin
embargo, por lo menos de una manera imprecisa se dan cuen-
ta del mal que les aqueja. Y es una cosa natural, porque todo
el mundo se resiste a traer las experiencias desagradables u
ofensivas para su persona. Aun los mismos analistas usan
este término pero no lo definen con precisién; Gltimamente las
investigaciones realizadas sobre supresién y represiéon de emo-
ciones ya va aclarando el concepto de la resistencia interna. Y

37) Cfr. G. Kelly, Current theology: «Theological Studies» (1949)
84-85.
38) Cfr. J. Nuttin, Op. cit., 180-183.
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hasta algunos autores quieren dar una interpretacion aristo-
télico-tomista a la teoria freudiana de la represién (39).

Otro ejemplo: la causa de los trastornos neurdéticos radica
frecuentemente en el choque entre los impulsos instintivos y
las fuerzas represivas. Pero la descripcién de estas causas de
los trastornos de S. Freud se diferencia més en palabras que
en realidad de la teoria de las pasiones de Santo Tomés de A-
quino; hay diferencia en la interpretacién filoséfica entre San-
to Tomas y S. Freud, pero en cuanto a la experiencia psicolo-
gica coinciden los dos.

Por eso, muchos conceptos freudianos que tratan de des-
cribir y explicar el dinamismo humano implican principios fi-
los6ficos, pero hay también teorias y conceptos del trabajo
cientifico que no estdn necesariamente influidos por dichos
principios; de estos tltimos toca juzgar al psicélogo espiritua-
lista segln que pasen o no pasen las pruebas del método ver-
daderamente cientifico.

c.— Psicoandlisis como método terapéutico.

Hoy no se puede dudar de que el psicoandlisis y otras te-
rapias profundas han ayudado a los enfermos mentales y espe-
cialmente a los neuréticos. Pero hay también casos en que el
psicoanalisis no pudo ayudar; tenemos relatos tanto por parte
de los pacientes (40) como también por parte de los especia-
listas (41). La terapia prefunda hoy dia no es el tinico méto-
do eficaz de ayudar a los neuréticos. En muchos casos la cu-
racién se atribuye a catarsis y sugestién, pero ya el mismo he-
cho de que una persona enferma mentalmente exponga sus do-
lencias con toda sinceridad le ayuda mucho a conocerse a si
mismo y a curarse.

Aqui un espiritu critico se pregunta: ;en qué consiste la
esencia de este método curativo y si se puede permitir este mé-
todo desde el punto de vista de la religion catélica? Parece, en

39) W. Duynstee, De verdringingstheorie beoordeeld von Thomistisch
Standpunkt in Psychoanalyse, Nijmegen 1935, 32-57.

40) Cfr. R. Gaynal, Yo fui psicoanalizado durante 600 horas, Cér-
doba (Argentina) 1955; E. Pickworth Farrow, Método practico de au-
toanalisis, Barcelona 1953, 51-81.

41) Cfr. las opiniones de los especialistas O. Robles, Freud a Dis-
tancia, México 1955, 162-169.
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primer lugar, que el nervio del método analitico consiste en que
se hace ver al enfermo las hondas raices de sus males; cuando
el paciente conoce esto ya no tiene la confusién en su interior
que tenia antes, y principia a pensar de acuerdo con las raices
de sus males. Pero si los primeros psicoanalistas pensaron que
este conocimiento ya era suficiente para curarse, los de nues-
tros dias consideran que es necesario dar a los enfermos cier-
tos consejos; aqui de nuevo entran los principios filoséficos y
religiosos del terapeuta en la administracién de los consejos:
si los analistas materialistas aconsejan ideas materialistas, los
terapeutas espiritualistas orientan al paciente hacia ciertos
ideales espirituales y valores éticos (por ejemplo, Erich Fromm,
Victor A. Frankl, y otros).

A nuestro modo de ver podemos aceptar la opinién del P.
H. Gratton (OMI) que dice: aunque el método psicoanalitico
tiene muchos peligros en las manos de un terapeuta materia-
lista y no catélico, pero este método administrado con ciertas
precauciones y enriquecido por otros descubrimientos de la te-
rapia profunda puede ayudar a los enfermos mentales y, es-
pecialmente, a los neuroticos (42).

4.— Conclusién: Los méritos de la psicologia profunda.

Como las doctrinas filos6fico-religiosas y muchas de las
teorias cientificas de S. Freud se basan demasiado sobre los
datos biolégicos de Darwin, por consiguiente, estas doctrinas
ideolégicas no son aceptables al catélico, pero los datos que
son comprobados por el verdadero método cientifico no pueden

42) Psychanalyses d’hier et d’aujourd’hui, 222-223: «En définitive,
nous portons sur la méthode psychanalytique le jugement suivant: la
. psychanalyse, bien qu’extrémement dangereuse entre les mains d’incom-
pétents ou de non-chrétiens, n’en demeure pas moins une psychothérapie
privilégiée pour analyser et guérir en profondeur les troubles de la per-
sonalité humaine, surtout les troubles névrotiques. Il nous parait tres
acceptable que, parmi les théories psychanalytiques, celles de Freud soient
les plus profondes... Nous estimons qu’au point de vue strictement thé-
rapeutique, les compléments et les corrections apportés par les autres
écoles (d’Adler, Jung, Horney, Alexander, etc.) ont une réelle utilité».

Cfr. también: J. Nuttin, Psychanalyse et conception spiritualiste de
I’homme, 46-51; 125-146; J. Van der Veldt — R. Odenwald, Psiquiatria
y Catolicismo, 173-175; M, Choisy, Psicoandlisis y Catolicismo, Buenos
Aires 1952, 25-30.
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ser negados por los catélicos, sino que deben estos nuevos da-
tos integrados en los principios antiguos y de perenne dura-
cién. El catdlico aceptando los datos cientificamente compro-
bados por la psicologia profunda puede muy bien integrarlos
a sus principios filos6ficos y sus convicciones religiosas (con
esto no queremos decir que el catélico aceptando doctrinas de
la psicologia profunda ya haya comprometido sus principios
filosé6fico-religiosos, sino que debe ir integrando todo lo que es
cientificamente comprobado) .

Asi, el catélico con los nuevos descubrimientos de la psi-
logia profunda puede conocer mejor al hombre concreto (no en
su concepto abstracto e ideal), y este conocimiento ayudara me-
jor a dirigirlos hacia su destino natural y sobrenatural; por-
que el hombre obra siempre como compuesto de dos principios,
no obra ni el alma sola ni el cuerpo solo, sino el hombre o la
persona. Este conocimiento de la psicologia profunda aclarari
el comportamiento concreto de la persona y ayudara a dirigirlo
segin los principios eternos.

En segundo lugar, los conocimientos de la psicologia pro-
funda hasta pueden ayudar bien a conocer ciertas manifesta-
ciones de la vida religiosa; por ejemplo, el inconsciente colec-
tivo de C. G. Jung suministrara cierta luz para apreciar el
patrimonio religioso de cada nacién (43).

Pero, queremos repetir una vez mas, que estos beneficios
se conseguirdn sélo si los nuevos datos de la psicologia profun-
da se basaran en los antiguos principios ya comprobados por
tantos siglos de la tradicion cristiana.

43) Cfr. Ch. Baudoin, Psychologie analytique et religion: «Psycho-
logie moderne et Réflexion chrétiennes, 65-84; V. White, Dios y el 1in-
consciente, 109-134; 239-251.
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