EL PSICOLOGO CLINICO
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El propésito de este trabajo es el tratar de puntualizar
cual es la labor del Psicélogo Clinico, su entrenamiento y los
alcances de tal labor. Se hace especial hincapié en los campos
de trabajo que el Psicélogo Clinico tiene en los Estados Unidos
de Norteamérica y en México, ya que en ambos paises existe
un interés en aumento por esta disciplina y sus posibilidades
dentro de la comunidad.

Tratar de definir la Psicologia Clinica es dificil ya que es
una disciplina intimamente relacionado con todas aquéllas que,
como la Psiquiatria y el Trabajo Social, se encuentran encami-
nadas a buscar un mejor ajustamiento social; podemos decir,
sin embargo, que la Psicologia Clinica trata de los problemas
de ajustamiento, tanto intelectuales como emocionales, del in-
dividuo frente a su medio ambiente a través de la evaluacién
de las capacidades y caracteristicas del individuo y su sociedad
y de la aplicacién de técnicas psicolégicas para mejorar tal in-
terrelacion.

La Psicologia Clinica como campo con sus propias miras
tuvo su iniciacién en 1896 en los Estados Unidos cuando Light-
ner Withmer establecié una Clinica Psicolégica en la Univer-
sidad de Pennsilvania. En el mismo pais en 1909 William
Healy fundé una Clinica Psicolégica en las Cortes Juveniles de
Chicago, para el estudio de jovenes delincuentes. A partir de
entonces se inicié un movimiento que dio lugar a la fundacion
de numerosas Clinicas de Orientaciéon Infantll (Child Guidan-
ce Clinics) .

En México a partir de 1925 se iniciaron estudios psicold-
gicos en las Carceles, y en el entonces nuevo Tribunal para me-
nores, en donde para dictar sentencia a un nifio delincuente,
es requisito previo el que sea estudiado desde un punto de vis-
ta psicolégico; se fund6 el Instituto Psicopedagégico, depen-
diente de la Secretaria de Educacién Publica, para estudiar y



— ) —

resolver los problemas psicolégicos de los nifios en edad es-
colar.

Actualmente en ambos paises, el campo de la Psicologia
Clinica es muy amplio y se ha extendido, ademés de las men-
cionadas Clinicas, a los Hospitales Psiquidtricos, Clinicas de
Higiene Mental, Centros de Orientacién Vocacional, Escuelas,
Servicios para estudiantes en las Universidades, Prisiones, Es-
cuelas para Delincuentes, Centros de Consejo Familiar, Hos-
pitales Generales, Neurologicos, Tuberculosos, para Rehabili-
tacion de Veteranos, etc., Guarderias Infantiles, Centros de a-
tenci6on para Alcohélicos, Asilos Infantiles y para Ancianos,
ete.

El trabajo psiquiatrico, tanto privado como el trabajo de
equipo que se lleva a cabo en los Hospitales, requiere en la ac-
tualidad la presencia de dos psicélogos, por lo menos, por ca-
da psiquiatra.

En la psicologia Clinica existen tres funciones principales
bien determinadas: funcién diagndéstica, funciones de investi-
gacién y funcién de orientacién y terapia. La funcién diagnds-
tica consiste en el uso de procedimientos encaminados a cono-
cer la naturaleza y el origen de las condiciones psicolégicas que
se investigan. En cuanto a la investigacion, ésta se basa en la ex-
perimentacién sistemética y el trabajo clinico sobre determi-
nado problema, con miras a conocerlos mejor. La funcién de
orientacién y terapia, por ultimo, consiste en el estudio y la a-
plicacién de técnicas para la mejoria de la persona que busca
ayuda por problemas de ajustamiento.

En cuanto al diagnéstico, considerado como el nocimien-
to del origen, naturaleza y diasmia especial del problema indi-
vidual en estudio, podemos decir que los hallazgos del psicélo-
go Clinico deben ser generalmente considerados como comple-
mentarios, sugestivos y corroborantes de los hallazgos de o-
tras disciplinas, especialmente la Psiquiatria. Excepcionalmen-
te tales hallazgos psicologicos son definitivos, pero muy fre-
cuentemente proveen datos y peculiaridades que no son obteni-
bles, comunmente, en el examen psiquidtrico general.

El Psicélogo Clinico, de acuerdo con el problema de que
se trate y las condiciones del examen psicolégico que ejecute,
puede dar bases para diagnéstico, dando respuesta a interro-
gantes que caen dentro de cuatro grandes areas que son: aspec-
tos intelectuales de la personalidad, aspectos afectivo-connati-
vos, aspectos especificos y aspectos de aptitud.
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En la esfera intelectual puede contestar a las siguientes
interrogaciones: a qué nivel de actividad intelectual funciona
el paciente? Qué relacién existe entre el nivel en que funciona
y su nivel é6ptimo? Qué capacidades o incapacidades intelectua-
les posee especificamente? etc.

En cuanto a los aspectos afectivo-connativos las interro-
gantes a contestar serian: Cudles son los rasgos y caracteris-
ticas fundamentales del paciente? Cudles son sus preocupacio-
nes dominantes? Cuéles son sus tendencias latentes? En qué
grado estas caracteristicas favorecen o dificultan el desarrollo
de sus capacidades, ya sean intelectuales o de otro tipo? etc.

En cuanto a los aspectos especificos el Psicélogo podra
contestar a: Qué clase y en qué grado existen disturbios en
funciones intelectuales generales, o en funciones especificas
tales como memoria, razonamiento y asociacién? Qué clase de
sindrome mostré el paciente a través de las pruebas psicologi-
cas? Qué evidencias de cambio, en el curso de su padecimiento
o de terapia, muestra el paciente en relaciéon con su funciona-
miento inicialmente valorado? ete.

Por lo que se refiere a aptitud, qué recomendaciones edu-
cacionales pueden sugerirse? Qué recomendaciones vocaciona-
les? Que pronéstico puede hacerse en cuanto a capacidades y
aptitudes vocacionales, con terapia o sin ella?

En su practica el Psicélogo usa tanto del método de obser-
vacién natural como el de exploracién a través de las diferen-
tes pruebas psicolégicas. Para que la informaciéon dada por las
pruebas mentales sea valida el Psicélogo Clinico debe valorar
dichas pruebas antes del examen, durante su aplicacién y pos-
teriormente.

La valoraciéon de las pruebas previas al examen del suje-
to se refiere a la estandarizacién, tanto del material como de
la técnica empleada en su aplicacién, para lograr un criterio
de confiabilidad en la prueba y hacer posible que ésta pueda
ser aplicada con un minimo margen de error. La valoracién
durante la administracion de la prueba estd en relacién con el
6ptimo rendimiento que el paciente pueda dar y lo representa-
tivo que sus respuestas a las diferentes pruebas, sea de su con-
ducta y sus capacidades; para hacer una justa valorizacion de
los resultados es necesario tomar en cuenta todos aquellos fac-



tores que puedan alterarlos durante la administracion. El ti-
po de valoracién hecho después de la administraciéon de la prue-
ba se refiere al establecimiento de normas comparativas y las
caracteristicas de los sujetos que integran el grupo al cual el
paciente pertenece.

Los métodos de investigacién usados por el Psicélogo Cli-
nico son, en esencia, los mismos que los usados generalmente
en las ciencias bioldgicas, las diferencias existentes se derivan
del manejo de problemas en sujetos de mayor complejidad y
con funciones simbdlicas bien desarrolladas. Aun cuando estos
métodos no son claramente diferenciales unos de otros, pue-
den ser reducidos a cuatro grupos: observacién natural, obser-
vacién semi-natural, métodos de laboratorio libres y centro-
lados.

En la observacién natural se estudia al sujeto en su habi-
tat natural, por ejemplo, la camara de Gesell, la toma de
peliculas sin que el sujeto se Gé cuenta, etc. En la observacién
semi-natural el examinado se encuentra en una situacién libre,
pero bajo la influencia de ciertos estimulos, tal como sucede en
las técnicas proyectivas. En el examen de laboratorio la liber-
tad del sujeto se restringe desde el darle instrucciones precisas
y esperar un determinado tipo de respuesta como en la asocia-
cién frente a palabras de estimulo hasta los procedimientos en
que tanto el estimulo como la respuesta son fijos y limitados,
tal sucede en la toma del tiempo de reaccién, en el aprendiza-
je psicomotor, etc.

En su trabajo de investigacién el Psicélogo Clinico no pue-
de limitarse al estudio de alteraciones de la personalidad y ne-
cesita estudiar los comportamientos en personas normales y
atin en animales. De los datos escogidos el Psicélogo Clinico
aporta contribuciones importantes para procesos metodologi-
cos descriptivos y tedricos.

En cuanto a la funcién de orientacién y terapia, aun cuan-
do existe controversia al respecto, se acepta que el Psicologo
Clinico bien entrenado es capaz de hacer diferentes tipos de
psicoterapia, valorando el problema de que se trate y envian-
dolo a otros especialistas cuando el caso se salga de los limites
de su disciplina.

En forma general pedemos decir que caen dentro del cam-
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po del psicélogo Clinico las siguientes formas de terapia: Te-
rapia Ocupacional, Terapia de Juego, Psicodrama, Psicotera-
pia de Apoyo, Reeducacién, Consejo, manejo del ambiente, Psi-
coterapia de Grupo, Psicoterapia no dirigida, etc.

Es necesario hacer notar que para que el Psicélogo Clini-
co esté en capacidad de realizar las terapias mencionadas ne-
cesita tener ademas del entrenamiento a que haremos mencion
més adelante, experiencia amplia en el manejo de problemas
clinicos, bajo supervisién en centros especializados; debe te-
ner también un conocimiento profundo de la técnica que esté
usando en determinado momento.

Existen diferentes criterios respecto a la posibilidad de
que el Psicélogo Clinicc pueda convertirse en Psicoanalista,
sin embargo, existen centros tales como el Post Graduate Cen-
ter for Psychotherapy de Nueva York y el centro de la Natio-
nal Psychological Association for Psychoanalysis de la misma
ciudad que entrena Psicélogos Clinicos en Psicoanilisis. A es-
te respecto, podemos mencionar al Dr. Erich Fromm, Theodor
Reik y S.R. Slavson, quienes destacandose del gran nimero
de Psicoanalistas no médicos han formado su propia escuela.

La Universidad Nacional de México, ha reconocido el Psicoa-
nalisis como una especialidad de la Psiquiatria y ha abierto un
curso dirigido por el Dr. Erich Fromm en la Escuela de Post
Graduados. Fromm ha desarrollado un nuevo punto de vista
que él llama Psicoanalisis Humanista.

Al referirnos al entrenamiento del Psicélogo Clinico, es ne-
cesario hacer notar un factor muchas veces ignorado a este res-
pecto, es decir, la personalidad, habilidades especiales e intereses
de quien desea dedicarse a esta disciplina. En forma general,
puede decirse que un buen candidato para Psicilogo Clinico se-
ra el sujeto que no vea esta especialidad como solucion a sus
propios problemas emocionales. Es decir, que para el trabajo
psicolégico clinico, las caracteristicas de personalidad son un
factor tan importante como las capacidades intelectuales.

El entrenamiento para obtener el grado de Doctor en Fi-
losofia, especialidad en Psicologia Clinica, consiste en Estados
Unidos en siete afios de estudios teéricos y en México en seis;
en ambos paises es requisito previo el haber presentado, des-
pués de los primeros cuatro afios de estudios universitarios,
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una tesis de investigaciéon y un examen para obtener el grado
de Maestro en Psicologia. Otro requisito previo a la obtencién
del doctorado es un afio de practica en un centro especializado,
asi como el desarrollo de una investigacién que sirva de base
a una segunda tesis.

Tanto en los Estados Unidos como en México la Psicolo-
gia Clinica es una profesién legalizada que s6lo pueden ejer-
cer con derecho quienes hayan obtenido el grado correspondien-
te en una Universidad debidamente reconocida. Esta medida
protege al piblico de todos aquéllos que sin tener un entrena-
miento completo y adecuado explotan la necesidad de ayuda
emocional de las numerosas personas que presentan problemas
de esta indole.

La aportacién que con miras a un mejor entendimiento en-
tre los diferentes componentes de los grupos a los cuales llega
la labor del psicélogo, tales como la familia, la escuela, los cen-
tros de trabajo, la salud, los Institutos de investigacion, de Hi-
giene Mental, etc., justifica y hace deseable su presencia y co-
laboracion.
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