EL PSICOLOGO ESCOLAR
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La presencia del psicélogo escolar en los establecimientos
de educacién no es s6lo una urgencia sino una necesidad. El
pedagogo, el educador, el profesor, requieren la inmediata y asi-
dua colaboracion de una persona que, preparada y suficiente-
mente experimentada en el conocimiento de la psicologia del
nifilo y del adolescente, les ayuda eficazmente en la formacién
y orientacion de los futuros ciudadanos.

Con la actuacién constante del psicélogo escolar si se jus-
tifican los procedimientos usados en el arte de educar, porque
s6lo asi es posible adquirir un conocimiento cabal de las apti-
tudes del nifio y se logra, en el estudio de la evaluacién corpo-
ral y mental, una precisiéon que dificilmente pudiera sospechar-
se hace algunos afos.

La sola préactica puede enseilar muchas cosas ciertamen-
te, mas es siempre a costa de innumerables tanteos y de mu-
chos ensayos infructuosos. Antes de que el educador haya ad-
quirido de ese modo, en algin grado, el arte de la educacién,
generaciones de nifos habran pasado por sus manos.

Como se habra verificado su desarrollo mental? Qué di-
recciéon se habra dado a sus inclinaciones? Como se habra for-
mado su caricter? Qué alimento se habra proporcionado a su
sentimiento religioso? No se permite a un médico ejercer su
profesién sin haber hecho antes un estudio profundo de la A-
natomia y Fisiologia humanas, por qué podrd un maestro sin
la colaboracién del Psicologo escolar responder de la formacion
de niflos y adolescentes, sin tener del alma infantil un conoci-
miento tan completo como debe poseerse?

El mismo significado etimolégico de Educacién, de edu-
cere=sacar, nos indica que debe partirse del sujeto, de sus ca-
racteristicas psicolégicas, de lo que tiene, de lo que le falta, de
sus fallas, de sus antecedentes, porque no se trata en educacion
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de suministrar conocimientos exclusivamente, sino de forma-
cién, de adaptacién, de direccién y todo ello descansa en el co-
nocimiento psicolégico del nifio y del adolescente, cuestion en
la cual debe colaborar el psicélogo escolar, como la persona pre-
parada y maés indicada para ello.

Es bien sabido que la Psicologia se orienta, cada vez mds,
al estudio del hombre total y concreto, sin olvidar considerarle
dentro del cuadro del mundo biolégico y fisico y en el medio
social y cultural en los cuales estd inserto. Por otra parte, la
oposicién entre la orientacién subjetivista y la orientacién ob-
jetivista (o behaviorista) se ha atenuado poco a poco hasta
casi desaparecer. Esto demuestra que el estudio de las diferen-
tes actitudes subjetivas del individuo constituye una exigen-
cia fundamental de la Psicologia, inieca que puede dar una sig-
nificacién verdaderamente psicolégica al comportamiento, a la
conducta y a la accién humana.

Al lado del pedagogo, del maestro, el Psicélogo escolar de-
be afrontar el estudio psicolégico del nifio, del hombre, y este
estudio exige no solamente una «forma mentis» particular, de
preparacién y estudio, sino que implica una gran responsabi-
lidad en el plano teérico y practico, sobre todo porque el psi-
c6logo no debe olvidar jamés que su ciencia le ofrece una sin-
tesis, que no puede completar nunca la visién de la personali-
dad humana con los valores que en tanto que es humana le per-
tenecen. Especialmente en su actividad practica y profesional;
cuando el psicélogo se esfuerza en comprender y ayudar a otro
hombre, debe completar su sintesis y ponerla en préictica exac-
tamente como la vive él mismo.

La necesidad de colaboracion estrecha del Psicélogo esco-
lar con el Pedagogo es indiscutible. La Psicopedagogia se ha
dedicado con particular empefio, en todas partes, al estudio in-
dividual del nifio para determinar sus aptitudes. Cémo concibe
el nifio? Qué ideas percibe mas facilmente? Qué clase de la-
bores ejecuta con mayor acierto? Cudles son las tareas que su-
peran su alcance? Esta es parte del campo de accién del psico-
logo escolar.

Esta demostrado que los nifios dan a las palabras una sig-
nificacién distinta de las que les atribuyen los adultos. Yerran
Jos maestros que consideran el lenguaje como una cosa indivi-
dual; en los nifios el lenguaje es, al contrario, objetivo y sub-
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jetivo; la idea que expresa una palabra debe corresponder a
Sus sensaciones o a sus necesidades, para que éllos la compren-
dan. No existe para el nifio mas que verdades practicas, la abs-
traccién le repugna, por eso acude de continuo a comparacio-
nes e imagenes. So6lo con el ejercicio de la atencién llega a for-
mular juicios despojados de todo elemento personal.

Los nifos presentan entre si diferencias notorias en cuan-
to a aptitudes. Seria tan ridiculo tratarlos a todos de la mis-
ma manera, como querer darles a todos un vestido de igual ta-
mafio. El conocimiento de las aptitudes del nifio halla una a-
plicacién inmediata en la educacién y sirve para encaminar al
alumno hacia la profesion que mejor le convenga.

La Psicologia escolar ha venido a ser una de las bases de
la Pedagogia moderna. EIl psicélogo escolar aprovecha cual-
quier circunstancia para estudiar las aptitudes de los nifios,
fuera de las pruebas a que debe someterlos. Los momentos de
expansiéon que proporcionan los recreos o los paseos son el
tiempo mas oportuno para ese estudio. En éllos el alumno se
muestra tal cual es; alli se manifiestan sus buenas disposicio-
nes y sus incipientes defectos.

El estudio de las aptitudes del alumno seria para el peda-
gogo s6lo una labor considerable, por esto necesita del auxiliar,
del consejero, es decir, del psic6logo escolar. Con la ayuda de
éste si podra el maestro reprender oportunamente al alumno,
extirpar mas facilmente sus defectos, cultivar sus buenas dis-
posiciones y darle consejos acertados para el porvenir.

No hay causa que justifique recelo para la presencia del
psicélogo escolar en las escuelas y colegios y los pedagogos no
deben eludir su colaboracién. Los resultados alcanzados por
esta necesaria colaboracién del psicélogo escolar con el maes-
tro son maravillosos. La Psicopedagogia ha caracterizado con
bastante precisién las diversas fases durante las cuales el in-
dividuo humano lleva los nombres de nifio, adolescente y joven.
Se ha estudiado, con el mayor esmero, el desarrollo fisico ¥
mental del educando en las diversas fases de su vida, ya en la
familia, ya en la escuela. No debe el educador ignorar las trans-
formaciones profundas que paulatina o repentinamente se ve-
rifican en el nifio, puesto que la accion educadora debe amol-
darse al ritmo y a las exigencias de la evoluciéon natural del*

sujeto que se educa.
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Las actividades del nifio no son distintas de las del hom-
bre. No hay, en efecto, una sola funcién psiquica del adulto
que un nifio de siete afios no pueda ejercer en algin grado, pe-
ro en todos los dominios de la actividad psicolégica, el nifio es
mas débil que el adulto, se cansa mas aprisa.

El nifio, por ejemplo, puede abstraer, pero el ejercicio de
esa funcién le fatiga pronto. El es capaz de atencién esponta-
nea; la atencién voluntaria le resulta dificil. La imaginacion
creadora que sistematiza y organiza las imagenes, ya existen-
tes, se halla también en el nifio. Con todo, en el ejercicio de
esa facultad é] obedece mucho mas al automatismo que a la ac-
tividad sintética. El nifio no elabora como el adulto los datos
que le proporcionan los sentidos; los detalles absorben por com-
pleto su atencién; él forma dificilmente una idea del conjun-
to de un objeto; el habito de la generalizacién aparece siem-
pre muy tarde en la evolucién mental.

Es muy amplio el campo de accién del psicélogo escolar
como asistente en el proceso de la educaciéon. Sélo él tiene un
concepto mas preciso de la personalidad infantil que difiere
grandemente del concepto general. Dicese cominmente que el
nifio es un hombre en miniatura. La expresién no es del todo
exacta. El nifio posee ciertamente la misma naturaleza que el
adulto, con todo, obra, siente, juzga, piensa de una manera
muy diferente.

Algunos pedagogos pregonan el principio de que hay que
tratar al nifio como al hombre; si con esto se quiere decir que
hay que respetar en el nifio, la dignidad humana, tienen sobra-
da razoén, pero se engailan si quieren dar a entender que se
puede exigir del nifio todo lo que se pide del adulto. Hay que
tratar al nifio como a un ser humano que no ha alcanzado atn
su pleno desarrollo.

En los diferentes periodos de su evolucion, el nifio no se
desarrolla siempre del mismo modo y por lo tanto no es, en to-
do tiempo, apto para el mismo trabajo. A este respecto, es de
suma importancia observar sus periodos de intenso desarrollo
fisico, para no cansarle entonces con el trabajo intelectual ex-
cesivo. Existen para el nifio dos épocas de crecimiento inten-
so, generalmente hacia los siete afios y a los catorce o quince
afios; el educando puede necesitar entonces cuidados especia-
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les y ha de ser, por lo mismo, objeto de particular solicitud de
los padres y educadores.

El interés, incentivo propio de la atencién, ha sido estu-
diado minuciosamente por los experimentadores. Distingui-
mos: el interés sensorio o mera aplicacién de los sentidos a los
objetos exteriores; el interés subjetivo, que implica una rela-
cion del YO con el mundo exterior, el interés objetivo que con-
sidera el objeto en si, prescindiendo del YO; esas tres clases
de interés sefialan otras tantas fases del desarrollo mental. La
juventud se caracteriza por la actividad omnimoda de las di-
versas fuerzas vitales.

El problema de la atencién guarda intima relacién con el
del interés. La atencion llamada primitiva se advierte ya en
los nifios de cinco meses; es la simple aplicacién del espiritu a
lo que solicitan los sentidos; la atencién aperceptiva, que im-
plica un conocimiento sensible adquirido anteriormente, empie-
za a los diez y seis meses; la atencién voluntaria supone ya al-
gin desarrollo de las facultades y no se manifiesta, por lo co-
miun, antes de los seis afios.

Stern establece los grados de la facultad de observacién
seglin lo que distingue un nifio en un cuadro que se le pone a
la vista. Hasta los ocho afios el nifio no puede sefialar sino ob-
jetos aislados; de ocho a nueve afios distingue acciones, movi-
mientos; después de los nueve, relaciones de tiempo y espacio;
méas tarde, cualidades, propiedades; por fin, hacia los once o
doce aflos, forma una sintesis intelectual del conjunto.

En relacién con la Memoria, el nifio de tres meses recono-
ce algunos objetos, como el biberén, el delantal de la madre; los
grados siguientes se miden por el intervalo de tiempo que pue-
de mediar sin que el nifio pierda el recuerdo de un objeto. Des-
de el quinto afio este lapso de tiempo puede extenderse a un a-
fio. Meumann ha establecido que en la evolucién del pensamien-
to légico, aparecen ante todo conceptos trascendentales, como
ALGO, ALGUNIA COSA; de ahi pasa el nifio a conceptos ge-
néricos y méas tarde a la nocién especifica.

El balbuceo es la primera forma de lenguaje y aparece en
el curso del primer trimestre; le sigue la imitacién de diver-
sos sonidos que no llegan atn a formar palabras; éstas dltimas
aparecen entre el quinto y ¢l duodécimo mes.
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En este resumen escueto e incompleto no puedo dar una
idea cabal de la obra llevada a cabo, en los treinta altimos a-
fios, por la Psicopedagogia, pero basta sin embargo para mos-
trar la importancia que tiene para la educacién la influencia
del psicélogo escolar y cudl es la trascendencia de su tarea al
lado del pedagogo.

A pesar de que entre nosotros no se ha considerado, como
es debido, la trascendencia de la misién del Psicélogo Escolar,
es conveniente anotar algunos de los muchos campos de accién
para este colaborador esencial del pedagogo. Estos aspectos
serian:

a) .— Verificar, por medio de exdmenes psicotécnicos, las
aptitudes y capacidades de los alumnos, para orientarlos en sus
estudios y favorecer su educacion.

b) .— Estudiar, mediante Cuestionarios e interrogaciones,
los intereses, gustos e inclinaciones de los alumnos adolescen-
tes en relacion con su futuro profesional.

¢) .— Preparar la composicion y clasificacion de los alum-
nos, como disposiciéon previa y ordenacién fundamental, para
facilitar el éxito de los profesores, mediante el empleo de las
mejores técnicas de ensefianza segun las caracteristicas de los
grupos, ya que estos quedarian reunidos segin su nivel men-
tal, capacidad natural y conocimientos.

d).— Colaborar en la redistribucion de los alumnos en los
cursos sucesivos, cuando por diferencias de aprovechamiento,
por cambiocs de planes de estudio u otras causas, no es suficien-
te el movimiento normal del pase de un curso a otro y sea ne-
cesario actuar colectivamente para hacer los convenientes rea-
justes.

e) .— Atender en consulta individual, reservada, por soli-
citud de los padres, de los profesores o de los mismos intere-
sados, a todos aquellos alumnos que tengan problemas de in-
adaptacion o de insatisfaccion y procurar resolverlos lo mejor
posible, utilizando, en caso necesario las pruebas psicotécnicas.

f) .— Pedir y estudiar los datos de observacién individual
hechos por los profesores, padres de familia y médicos, que son
necesarios para la orientacion escolar y profesional de los a-
Jumnos.



— 58

g) .— Comprobar, por medio de pruebas psicotécnicas, las
aptitudes de los alumnos a quienes se deba orientar en sus es-
tudios o con miras a una posterior colocacion.

h) .— Asesorar, por medio de examenes de capacidad, pa-
ra el otorgamiento de becas y para la promocién o ascenso de
los alumnos a los cursos superiores.

i) .— Acoger, colectiva o individualmente, a los alumnos
recién entrados a la escuela, con el fin de ambientarlos y re-
solverles los problemas de acomodacién psiquica al medio so-
cial de la escuela.

Conviene tener en cuenta que, en Psicologia muchas oca-
siones de critica interna estan ligadas a la multiplicidad de los
problemas tedricos, metodoldgicos, técnicos y de apliacion que
se plantean tan pronto como uno se dispone a estudiar al hom-
bre, y que exigen, bien un estrecho contacto con otras discipli-
nas, bien una subdivisién en dominios de los estudios especia-
lizados, tal es el caso del Psicélogo escolar.

Pero a estas dos exigencias corresponden dos peligros que
deben evitarse de una manera absoluta: uno consiste en una
reduccién de la vida psiquica a los términos que son simplemen-
te orientaciones ttiles y métodos especiales de investigacion,
otro, en los exclusivamente teéricos de escuela. En efecto, en
ciencia, las teorias deben tener sobre todo el valor de hipétesis
de trabajo, que los resultados de las investigaciones pueden
confirmar o refutar; sélamente entonces serdn fecundas en
nuevos problemas, en nuevas investigaciones, en nuevos re-
sultados.

La labor del Psicélogo escolar serd de grandes proporcio-
nes y de resultados positivos. Sus actividades en la escuela, sus
investigaciones en el campo de la Psicopedagogia y en espe-
cial, las que se apliquen a estudiar mejor al nifio para descu-
orir en él al hombre, abrirdn horizontes nuevos para la cien-
cia de la educacién y dardn un anilisis més exacto de los ele-
mentos y de los resortes del alma humana, para determinar, con
mayor precisién, los medios de que debe valerse la educacion
para ilustrar el espiritu y formar el caracter.



