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El problema de 130 succi6n del pulgar ha preocupado du-
rante muchos afios a medicos generales, pediatras, psiquiatras,
psicologos, dentistas, etc., y aun existe una gran divergencia
tanto entre los diferentes grupos profesionales, como entre
grupos de especialistas, en relacion con Ie. ideologia. importan-
cia, pronostico y tratamiento de 130 succion del pulgar ,

La succion del pulgar es un problema que se encuentra,
practicamente en todos los paises,en una gran cantidad de ni-
nos y en todos los niveles socio-econ6micos. Jersild (3, pag ,
63) dice:,

«La mayor parte de los nifios se succionan el pul-
gar 0 algtin otro dedo alguna vez... Tanto ni-
nos como animales necesitan cierta cantidad de
ejercicio del aparato mamario, que si no es efec-
tuado en el pecho 0 130 botella, sera efectuado en
los pulgares u otros dedos».

Numerosos articulos acerca de 130 SUCClOndel pulgar se
encuentran en libros de Psicologia, de Medicina y en revistas
ciontificas y de divulgacion . Este interes da una idea de 130
importancia del problema y sugiere la necesidad de un estudio
mas amplio y mas intenso acerca de esta actividad infantil.

E! estudio de las causas de 130 succion del pulgar nos IIe-
van a considerar 130 actividad intensiva, los diferentes niveles
de desnutricion, 130 frustracion oral, etc. Esta ultima parece
ser 130 causa mas frecuente, en sus diferentes formas. Marga-
ret Ribble (10, pag, 7) una de las mas autorizadas exponentes
de 130 importancia de 130 succion en el nino, escribe: «La succi6n
parece satisfacer tres diferentes necesidades del organismo en
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desarrollo, es decir, la adquisicion de alimen to , la estimulaci6n
refleia del mecanisme respiratorio y la mayor capacidad de
respuestas al estirnulo tactil, que parece ser tan necesario pa-
ra el desarrollo progresivo de las mas altas f'acultades asocia-
tivas, tal como la nutricion 10 es para el desarrollo del tejido
organico . La necesidad basica de succion en los nifios, se ha-
ce aparente en la afirmacion de que la succion del pulgar ha
sido observada en el curso de partos normales». (4, pag , 84).
Est-a observacion es afirmada y reforzada POl' Greenacre (l0,
mig. 19) que dice: «En ocasiones el feto chupa sus dedos y se
han registrado casas en los que recien nacidos se encuentran
con signos de haber chupado largamente el pulgar ; no es ra-
1'0, sino 10 contrario que el recien nacido ponga sus manos di-
rectamento en la boca». La boca sirve no solo para satisfacer
el hambre fisica del nino, sino tambien para satisf'acer la ne-
cesidad psicologica de contaeto. Ribble enuncia que «existe
hambre real en el nino recien nacido, de estimulaci6n tactil en
la boca». (10, pag , 7). Siguiendo la misma linea de pensa-
mient.o Maslow y Mittleman (7, pag , 127) expresan : «EI or-
gana mas importante POl' un largo periodo despues del naci-
mien to, es Ia boca, tanto desde el punto de vista de utilidad.
en 1a nutricion, como desde el punta de vista de la satisf'accion
en el placer porIa succion. Esto mismo puede extenderse al
traeto digestivo en general. Es POl' esta razon que las pertur-
baciones en -el nino son mas facilmente manifestadas en reIa-
cion con el funcionamiento de estos organos».

Al discutir la importancia de la adecuada oSU0ClOnen el
nino, Ribble no, pag. 8) decloara: «El manejo inadecuado de
las tendencias basicas del nino, puede deformar los pat,ronos
fundamentales de actuacion y de esta manera perturbar el de-
sarrollo armouico de la personalidad, durante las etap.as pri-
marias del desarrollo c-erebral. La primera experiencia basica
infanti! esta en relacion con la succion. Hay una necesid'ad de
succi6n en periodooS de frecuencia variables, que son limitados
a interrumpidos, de acuerdo con la necesidad individual de ca-
da nino. Independientemente de la succion requerida para la
aliment-'lci6n, hemos podido establecerel hecho de que cada ni-
no debe tener pOl' 10 menos dos horas de sU'ccion al dia».

Papecc razonable presumir que puesto que la succion jue-
ga un papel fundamental en la vida del nino y dado que es re-
querida cierta. cantidad de estimulacion oral, en todos los ni-
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nos, cualquier interferencia con la satisfaccion en la ~UCClOn
podria tener consecuencias en el desarrollo de la personalidad
del nino. Estimulacion oral inadecuada, 0 frustraeion oral,
pueden ser causadas de diversas maneras , Hambre y alimen-
tacion inadecuada, alteracion en la Irecuencia de la alimenta-
cion que redunda en insuficiente ejercicio de succion, como
tambien el forzar al nino a mamar apresuradamente satisfa-
ciendo su hambre antes que su necesidad de succion, son las
causas mas frecuentes de inadecuada estimulacion oral. EI ni-
no que no puede satisf'acer la necesidad basica de succionar en
la forma habitual, usara frecuentemente como sustituto la sue-
cion del pulgar .

La succion del pulgar, sin embargo, no resulta necesaria-
mente POl' frustraci6n oral. Orlansky (8,) que ha compendia-
do, mas que ninguna otra persona 10 que se ha estudiado acer-
ca de la succion del pulgar, indica: «No hay duda, de que la
succion del pulgar puede ser una reaccion a la frustracion o-
ral. Perc es importante indicar que en primer lugar, la frus-
tracion oral no redunda necesariamente en succion habitual
del pulgar y en segundo lugar, que cuando la succion del pul-
gar aparece no es siempre achacable a frustracion oral. En
resumen, la adecuada relacion entre la succion del pulgar y la
frustracion parece ser en estas diferentes maneras: 1.- La
succion del pulgar es frecuentemente el resultado de previa'&
frustraciones de succion; es decir, el nino desea obtener el pIa,.
eel' de que ha sido privado,. 2.- La succi6n del pulgaI' puede
ser el resultado de excesivas gratificacionoo; el nino entonces
desea continual' 0 reiniciar un placer con el que ha sido gra-
tificado anteriormente. 3.- POl' ultimo, la succi6n del pulgaI'
puede no estar asociada ni con frustraciones ni con gratifica-
ciones excesivas, sino .ser solo la expresi6n normal de la ten-
dencia a succionar. En cualquier caso, 00 claro que no hay una
sola explicacion suficiente de la etiolagia y POl' ella la succi6n
del pulgaI' no puede sel' usada como in dice seguro del grado de
frustracion oral».

EI nino obtiene placer cuando estimula la membrana mu-
cosa hucal y muchas veces retorna a este placer cuando es [rus-
trado en alguna forma 0 esta privado de otro tipo de placer.
Harness (2, pa'g. 34) dice: «El nino retorna a esto cuando Be

encuentra muy cansado, en estado de tensi6n POl' demandas ex-
cesivas, frustrado en sus deseo$ socia-Ies 0 materiales, cuando
se siente timido».
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Muchas autoridades en el campo de la Psicologia Infan-
til conceptuan la succion del pulgar como una practica natu-
ral y a menudo como resultado del desarrollo normal y no co-
mo resultado de frustraciones ya sea oral 0' de algun otro ti-
po. GesseIle Ilg (1, pag , 270) considerados como destacadas
autoridades en el estudio del desarrollo infantil esC'riben: «Des-
de el punto de vista del de-sarrollo, la succion del pulgar puede
ser considerada como resultado del crecimiento. Durante el ere-
cimiento, en el paso de una etapa a otra, los nifios desarrollan
actividades nuevas y cambian el enfasis en otras. La succi6n
del pulgar es uno de los metodos para expresar tension y pue-
de ser considerada como un proceso normal en nifios de cier-
ta edad».

Nifios con determinados faetores eonstitucionales de per-
sonalidad. parecen tener mas inclinaci6n a succionarse el pul-
gar que otros nifios. Levy (5,4: 206j escribe que, «es mas po-
sible que ceda a la succion del pulgar un nifio sumiso que uno
agresivo que no hace muchocaso de la tensi6n oral». El pun-
to de vista del Sadler es en el mismo senti do : «La succi6n del
pulgar es probablemente, una practica completamente natural,
ya que la tendencia a succionar es uno de los pocos instintos
con que el nifio nace , Es muy probable que existan caracteris-
ticas de temperamento y personalidad en relacion con la sue-
cion de] pulgar . En cualquier forma, en cerca de] veinticinco
por ciento de los nifios, este habito es formado muy tenrprana-
mente y persiste durante los dos 0 cuatro primeros afios de
edad».

La succion del pulgar puede tener consecuencias positivas
y negativas. Cuando es usada como sustituto de una botella 0

de un pecho inaccesible, la succion de] pulgar permite la ade-
cuada cantidad de estimulacion oral, requerida para e] creci-
miento y de-sarrollo normales y sirve en este caso como una
fuente de placer que puede compensar al nifio su sentimiento
d~ soledad y de aislamiento. La succi6n de] pulgar es tambien
un metodo para expresar tensi6n y en esta forma ayuda al ni-
fio a mantenerse mas contento y con menor cantidad de ten-
si6n.

Las consecuencias negativas de la sll'cci6n del pulgar se
concentran principalmente en la falta de aceptacion social de
e-ste habito. Sadler (1'1, pag. 472) declara que la succion del
pulgar es considerada una acci6n indeseable, principalmente
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porque este es el criterio de 'los padres. Los dentistas no es-
tan de acuerdo con esta opini6n y el mismo autor (11, 427) en-
fatiza que los dentistas no estan seguros de queIa succi6n del
pulgar deforms la boca apreciable 0 permanentemente, aunque
ella 05 tenido como una probable causa de mal ajustamiento de
los incisivos. Insiste en que las deformaciones defectuosas re-
sultantes de esta practica tienden a corregirse por si solas. si
el habito no se continua mas alla de los cuatro 0 cinco afios de
edad.

EI tratamiento para la suecion del pulgar varia desde los
mas exagerados metodos de restricci6n hasta los iintentos de
dar al nino mas amor , Dado que la succi6n del pulgar es fre-
cnentemente un sintoma y no la causa de tensi6n emocional, el
tratar de corregir directamente el sintoma no resolvers los a.s-
pectos dinamicos mas profundos de la personalidad del nifio ,
El tratamiento drastico f'recuentemente tiende a hacer el ha-
bito de succionar el pulgar mas pronunciado. Sprock (9~ pag .
137) . ....

Sadler (11 pag , 428) presenta un resumen de los meto-
dos que a el le parecen mas racionales para resolver los pro-
blemas en relacion con la succion del pulgar , Los enumera di-
ciendo que 105 mejores metodos son:

«1 .- Prevenir Ia succi6n del pulgar desde los primeros
dias 0 semanas de la vida.

2. - El hablar acerca del habito y su tratamiento debe
hacerse sin que el nifio se de cuenta de ello.

3 .- El tratamiento debe tamar en cuenta la personali-
dad del nifio como un todo.

4. - Deben evitarse las frustradones frente al nifio neu-
r6tico.

5. - Debe ser usada actividad sustituta.

6. - No debe mo.gtrarse interes en el habito, en presen-
cia del nifio.

7. - Con nifios muy mimados 0 moderndamente anorma-
les, se utilizara como ultimo recurso, el obligarlos a
succionarse el pulgar por carlos periodos de tiem-
po, quitando asi al habito el placer que da al nifio.
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8. - Guantes, metodos f'isicos y sujecion, pueden ser usa-
dos en casos de nifios sin muchas resistencias y no
neuroticos.

9. - Si la actitud de los padres, haee tlll nmo sentirse a-
vergonzado 0 culpable, 0 si este se rebela alcastigo
o al tratamiento energico, es muy probable que desa-
rrolle otros habitos indeseables como sustitutos a la
succion del pulgar».

La succion del pulga! parece ser un problema polifacetico :
puede ser resultado de alguna situacion emocionalmente per-
turbadora 0 ser un fenorneno del desarrollo y crecimiento nor-
males. Bajo cualquier circunstancia, Ill. irnportancia deeste
habito no parece justif'icar el enorme interes que despierta en
los adultos. La mas probable es que se corrija can el tiempo
si no es complicado por excesiva atencion por parte de los pa-
dres 0 par correcciones demasiado severas.
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