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Pocos han sido los hombres que mediante la fuerza de
su pensamiento han logrado cambial' el curso de nuestra cultura.
Entre estes se levanta la figura de Siegmund Freud, quien a tra-
ves de su obra inici6 una revoluci6n en el estudio del espiritu
humano.

Es imposible, en estas cortas paginas, dar una descripci6n
completa de su pensamiento. Sin embargo, para apreciar el im-
pacta de su obra, es menester resefiar brevemente las ideas sobre-
salientes que han producido la revoluci6n freudiana.

Como punto basico de partida es el concepto f'reudiano del
inconsciente. Las experiencias del pasado, en especial las des-
agradables, dejan en el inconsciente del individuo ciertas trau-
mas, aun cuando conscientemente el paciente las hubiera olvidado.

Cuando tales experiencias hubieran sido contestadas de una
manera natural, es decir, mediante rabia " lagrimas, furia, rubor,
etc., entonces se ha descargado pOI' "ab-reacci6n", la tensi6n pro-
ducida pOI' ellas. Mas en otros caso no se produce tal ab-reacci6n
sino el individuo procura olvidar los incidentes, dando lugar asi
a que la tensi6n se convierta hacia otras manifestaciones como
son la hi teria, las neurosis, etc. Descubri6 Freud que al hace
relatar a sus pacientes los recuerdos del pasado, paulatinamente
iban recordando los incidentes desagradables que habian dado
origen a sus disturbios mentales, ef'ectuandose a i una rapida

* Trabajo premiado n el con ur 0 para onm moral' el centenario del
natali io de . Freud. - Red.

- 68-



mejeria al reconocer el origen, muchas veces insignificante, de
su malestar.

Freud conceptu6 que en el individuo hay una fuerza sexual
de potencia y reserva infinitas que influyen por cauces definidos.
Al no reaccionar de la manera normal ante sus experiencias, tal
energia influye hacia otros 6rganos, dando lugar a los sintomas
histericos. Posteriormente el mismo ampli6 sus teorias sabre esta
fuerza instintiva, llamada por el "libido", a comprender todo 10
que fuera en el hombre el instinto del placer.

Adelantando aun mas por el mismo camino, Freud destruyo
la idea prevaleciente de que la sexualidad fuese un asunto neta-
mente genital, y que surgiera unicamente en la pubertad.

El deseo del placer, 0 sea la libido, en los nifios pasa por
tres fases definidas: En su primera inf'ancia, satisface su instin-
to de placer por medio de la boca, chupando el dedo, etc. Poco
a poco esta satisfacci6n, que se llama lase oral, se desplaza hacia
el placer de la defecaci6n, la fase anal; luego en la fase falica,
o sea la genital, que en un nino normal llega a su culminaci6n
mas 0 menos a los cinco afios.

No puede subestimarse la influencia que este desarrollo in-
fantil tiene en la personalidad del adulto. Segun Freud, la causa
de las neurosis y su tipo radica en el detenimiento 0 "f'ijacion"
de la libido en alguna de las fases de su desarrollo, acoplando
con la represion de alguna experiencia traumatica de la infancia.

En los muchachos, durante la fase genital, se experimenta
un fuerte deseo sexual hacia la madre, y por consiguiente una
hostilidad hacia el padre. Asimismo, ya se ha venido dando cuenta
de que el arnor incestuoso es tabu. Pero el problema emotivo se
com plica debido que el nino aun sigue queriendo a su padre.
Luego el estado emotivo del nino suele ser bastante confuso por
la ambioalencia de sus sentimientos hacia el padre, el amor libi-
dinoso por la madre y el reconocimiento de que sus sentimientos
son pecaminosos. Este sentimiento 10 llamo Freud el "Complejo
de Edipo", basado en el drama helenico del joven que mata a
su padre y se ca a con su madre.

El significado de los suefios habia dado tema hacia el estudio
hace mucho siglos. Fue Freud el que primero delimit6 su sen-
tido verdadero. Ba andose en la teoria de la libido, Ilego a la
conclusion de que los suefios representaban una forma del cum-
plimiento de los de eos subconscientes, 0 la expresi6n de temores
del sujeto, Desde luego, el significado de cada simbolo varia con
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la condici6n de cada individuo, y una de las virtudes mas valiosas
del psicoanalista es poderle dar el sentido correeto en cad a caso

Hasta aqui Freud se habia ocupado principalmente de los
fen6menos de la mente enferma. Pero se iba convenciendo de que
la linea divisoria entre 10 anormal y 10 sana era un asunto mas
bien de grado que de forma. En su Psicopatologia de la vida
cotidiana, explic6 el significado del olvido de nombres propios,
de los aetos fallidos, los "lapsus linguae" y de las actuaciones del
individuo motivadas por su inconsciente.

Sus observaciones durante la guerra de 1914 indujeron a
Freud a cambiar radicalmente sus teorias sobre los instintos, Al
principio del Placer se agregaba el principio de la Destrucci6n,
este ultimo dirigido contra si mismo. EI deseo de la muerte es
un instinto nato, originado probablemente del anhelo de esca-
parnos de las tensiones que nos rodean durante toda la vida.

Pero de significado aun mayor era la tendencia de revivir
y repetir situaciones experimentadas en el pasado, llamada la
Compulsion repetitiva. En muchos neuroticos se notaba esta re-
petici6n, deduciendo de ella que el individuo deseaba regresar al
instante anterior a una experiencia desagradable.

Esto dio la explicacion a la tendencia de los pacientes, de re-
petir sus experiencias infantiles durante el psicoanalisis, inclusive
transfiriendo sus actitudes hacia sus padres, al analista. El fe-
n6meno llamado Transferencia es de evidente valor en la tecnica
psicoanalitica.

Hacia varios afios que los disci pulos de Freud, Adler y Fe-
renczi, habian formulado observaciones sobre la funci6n de aque-
lla parte del proceso mental consciente que llamaban el "Yo". Co-
mo Freud se aferraba a la omnipotencia del subconsciente, hizo
caso omiso a sus tareas de teoria, hasta que en 1920, reconociendo
la necesidad de establecer contaeto entre el incon ciente y la reali-
dad, se dedic6 a estudiar la funci6n mental de ie el punto de
vista "Topografico".

Freud consideraba que la per onalidad e com onia de tre
partes cuya armenia y conflicto determinaba el caracter y la
salud del hombre: el Ello, el Yo y el Sup r-Yo.

El Ello constituye en esencia el organi mo p iqui 0 que bus-
ca el descargue de los in tintos de placer y de la ten ione cau-
sadas por la libido. Un nifio recien nacido, de reaccione in tin-
tivas, sin conciencia de la realidad extern a se compone exclu iva-
mente de Ello, pues iu actuacione on libiclino a y de reflejo
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EI Ello se liga mucho mas estrechamente con el mundo interno
del cuerpo que con el mundo externo.

Para controlar y canalizar de manera adecuada los impul-
sos del Ello, interviene el Yo, aquella capa parcialmente cons-
ciente que forma los lazos con la realidad externa. En el contacto
entre los instintos y la realidad, el depositario de las memorias
y de las experiencias reprimidas, La educaci6n inteleetual y la
formaci6n cultural obran exclusivamente sobre .el Yo. EI Yo es el
vinculo entre el Ello y el mundo externo de la realidad.

Basicamente el Super-Yo corresponde a la conciencia moral.
Su funci6n es la de censurar y a veces inhibir los impulsos trans-
mitidos por el Ello al traves del Yo al mundo exterior. Su desarro-
llo es casi inconsciente debido a la introyecci6n de las figuras
parentales a una edad muy temprana. La relativa fuerza del
Super-Yo la determina la figura del padre como arbitro del bien
y del mal desde el punto de vista etico-social.

Esta nueva teoria de Freud desech6 parcialmente sus hip6-
tesis anteriores sobre la omnipotencia de la libido. La divisi6n
de la personalidad en Ello, Yo y Super-Yo, facilit6 en mucho
mayor grado el entendimiento de los conflietos mentales, y con-
tribuyo grandemente a la comprension de la psique normal.

Al describir Freud la dinamica de la mente, define los dis-
turbios neur6ticos como la falta de armenia entre las tres partes
de la personalidad, dando como resultado la fijaci6n del individuo
en una etapa preterits, como por ejemplo en la fase muy cornun
del Complejo de Edipo.

Sin embargo, el organismo tiene mecanismos psiquicos que
obran como defensas contra los conflictos emotivos: la proyec-
ci6n, por 10 cual se traspasa un rasgo del caracter a otro objeto;
o la [ormacum. reactiua, que da lugar a la negaci6n del instinto
mismo invirtiendo en apariencia su reacci6n, y la sublimacion,
que es la transformaci6n de la energia libidinosa en cauces que
obedezcan los dictado del Sieper-Yo,

La obra de iegrnund Freud representa una linea divisoria
entre 6.000 afio del pa ado y el futuro. Sus postulados han alum-
brado todo 10 campo de la ciencias y las artes. A traves de
sus di cipulo de c ndiente intelectuales, la ciencia psicoana-
litica sigue ex 1 rando nuevas y valiosas teorias sobre la forma-
ci6n de la ment, us relaciones con el mundo interior y sus vincu-
lo con la ociedad.

La p icologia pre-f'reudiana se habia estancado en el estudio
de criptivo del comportamiento humano. Las escuelas del con-
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ductivismo y de behaviorismo se dedi caban a formular f6rmulas
normas generales para indicar la reacci6n "normal" ante dados
estimulos, En arrnonia con el ambiente de su epoca, excluia toda
consideraci6n emotiva 0 instintiva de sus calculos de factores
mentales. La mente para ellos consistia en ciertos fluidos vagos
cuya sintesis era la "raz6n". En cuanto a las enfermedades men-
tales, los psiquiatras buscaban febrilmente sus causas organicas.

Fue Freud el que despejo estas tinieblas. Descubri6 en sus
pacientes neur6ticos 0 histericos la fuerza dinamica de los ins-
tintos en la formaci6n de la personalidad, describi6 el impacto
de las emociones y de los recuerdos sobre la mente humana.
Excavando entre las profundidades del alma, sac6 a la luz los
deseos reprimidos, y las escabrosas fantasias de la infancia.

Mas aun, Freud dio a Ja psicologia un concepto de valor
incalculable, el del inconsciente. Fi16sofos y poetas habian ponde-
rado la posibilidad de una cap a subconsciente debajo de nuestros
pensamientos conscientes, pero los psicologos ni sospechaban de
su existencia. El mero descubrimiento de la existencia de un fe-
n6meno no hubiera revestido mayor importancia. Pero la idea
revolucionaria de Freud fue la de atribuirle su influencia dina-
mica en los procesos mentales.

Mucho valor se les hubiera restado a las teorias de Freud,
de haber sido el psicoanalisis meramente un estudio te6rico. Pero
ademas era un proceso clinico de comprobada eficacia en el tra-
tamiento de ciertos disturbios mentales.

I Del psicoanalisis clinico derivan los metodos modernos de
la terapeutica y de la psicopatologia. Por el se franquean las
hasta entonces infranqueables barreras entre la mente sana y la
enferma. Sus ensefianzas son la base de las tecnicas psicologicas
de hoy, la psicoterapia y el estudio psicologico mediante las lla-
madas pruebas proyectivas, que son esencialmente una forma de
proceso de libre asociaci6n.

Es lugar comun, en la actualidad, decir que las teorias freu-
dianas han sido "desacreditadas". Si bien es cierto que muchas
de sus conclusiones han sido modificadas por investigadores
posteriores, sus principios basicos retienen su validez. Los mas
violentos criticos de las teorias de Freud casi siempre se han vis-
to obligados a recurrir a las terminologias freudianas para ex-
presar sus puntos de vista.

Uno de los aspectos mas criticados de su obra es el de la
acentuaci6n marcada que Freud le dio al problema sexual como
factor psiquico. Debemos tener en cuenta que el ambiente con-

- 72-



temporaneo de Freud, la hipocresia moralista y el tabu del tern a
sexual, sin duda daban origen a gran parte de las enfermedades
estudiadas por el. La represi6n sexual era una faz caracteristica
de la cultura de esa epoca, Si posteriormente la sexualidad hu-
biese disminuido su influencia en el complejo psiquico, esto se
debe, a 10 menos en parte, a la divulgacion franca del problema
sexual, divulgacion surgida direetamente a raiz de su trabajo,

Debe tenerse en cuenta asimismo que el .mismo Freud iba
evolucionando su teoria de la libido, la cual en un principio era
una fuerza netamente sexual.

Sus estudios posteriores llegaron a modificar este concepto
para comprender basicarnente todo 10 que fuera el deseo instin-
tido del placer. Poco a poco la misma libido se iba desplazando
en su pensamiento para darle importancia primordial al con-
cepto dinamico del Ello, el Yo y el Super-Yo. Asi, pues, los con-
ceptos de Freud fueron modificandose a raiz de sus propias
observaciones y las de sus colegas,

EI freudismo ha dejado impactos igualmente vastos sobre
todos los campos de la cultura. La sociologia, antropologia, filo-
sofia, y en general todas las ciencias sociales se orientan por su
sendero. La jurisprudencia y la criminologia han sufrido modi-
ficaciones de peso a raiz de sus preceptos. La literatura moderna,
alejandose de la antigua obra moraleja, busca describir los con-
flictos emotivos de sus personajes y el efecto sobre sus vidas. EI
surrealismo artistico y la poesia contemporanea son de contenido
psico-simb6lico.

Sin ser fil6sofo, Freud ha dejado hondas huellas en los fun-
damentos y conceptos del hombre en sus relaciones con sus se-
mejantes, la sociedad, y el universo. Sus opositores 10 tach an de
materialista cuyos preceptos ensefian que el hombre es un ser
gobernado por instintos bestiales y de acciones motivadas por el
sexo. Como era de suponerse, su teoria sobre la religion, como
una "neurosis obsesiva de las masas", 10 ha sometido al ataque
de los teologos.

Siendo pesimista Freud sabre la naturaleza libidinosa del
hombre, sus postulados estan llenos de esperanza para el futuro
humano. Calificando la normalidad como un estado de armonia
entre el ser interior y el mundo de la realidad, la divulgaci6n de
sus ideas ha evolucionado las relaciones familiares. EI tach6 el
divorcio como una causa evidente de la neurosis, y los medios
anticoncepcionales como etiologicos de la angustia. Propugno las
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demostraciones evidentes de efeeto y la relajaci6n de la disciplina
compulsiva hacia los nifios.

La nueva era freudiana que vivimos ofrece perspectivas
ilimitadas. La edad de la razon desecho el fatalismo teocentrico
de la Edad Media y se orient6 hacia un optimismo extremo al
creer que el raciocinio y la logica sedan suficientes para encau-
zar al hombre hacia su bienestar total. Si bien la realidad de
nuestra existencia psiquica segun Freud es poco halagadora, por
10 menos es una realidad te6ricamente aceptable. Al reconocer
las fuerzas aterradoras que residen en nuestra mente y sus efec-
tos sobre la vida human a, podemos dirigirlas hacia objetivos
sanos.

Pero mas que todo, la esperanza reside en que tambien el
nos dio los medios necesarios para encauzar nuestro ser hacia una
vida mas llena y mas amplia. Desde Ia prehistoria el hombre ha
estado a merced de aquellas fuerzas emotivas desconocidas por
el mismo. Con Freud, el hombre ernpieza a conocerse.

Asi, pues, empieza el largo camino de liberaci6n de la escla-
vitud de los instintos y tern ores prirnitivos, y cae el yugo de
nuestro propio pasado.

Cualquiera que fuese la verdad sobre la obra de Siegmund
Freud, el cambi6 el curso de la humanidad. En el Aula de la
Fama de la Universidad de Vierra se levanta la estatua de Sieg-
mund Freud, con un citado de "Edipo Rey":

El que adivin6 el af amado enig'ma
y era 1tn hombre muy poderoso,
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