
EL CIRCULO VIENES DE PSICOLOGIA PROFUNDA

Es este un articulo mas que todo informativo sobre el Circu-
10 Vienes de Psicologia Profunda. Los datos en el contenidos los
he obtenido personalmente en el afio de estudios que llevo rea-
lizado alli, Muchos natural mente se encuentran en las diferentes
publicaciones que peri6dicamente realiza la instituci6n.

El doctor Adalbert Wegeler, Secretario del Circulo, en el
folleto 10 Jahre Wiener Arbeitskreis fur Tiefenpsychologie di-
ce: "No es facil fijar la fecha exact a del origen del Circulo Vie-
nes de Psicologia Profunda". En un comienzo era considerada
la unidad de la persona humana en forma reductiva. No contento
con esta forma de considerar a la persona, convencido ademas
de que todo sistema puede y debe ser criticado, inici6 el doctor
Igor Caruso en 1945 una serie de discusiones con un grupo de
especialistas en disciplinas antropo16gicas. Este fue el germen
de este centro de investigaci6n, que poco a poco se perfil6 como
una nueva escuela que con su fundamento en la antropologia lle-
garia a una nueva sintesis de la Psicologia Profunda desde un
punto de vista personalistico. Muchos fueron los que quisieron
seguir esta direcci6n, otros creyeron que se trataba de una tera-
pia religiosa. En la neurosis existen faetores sociales de signi-
ficaci6n religiosa que no deben negarse, El fen6meno es seculari-
zado y no deja de ser cientifico. Otros mas creyeron que se
trataba de un eclecticismo. Sin una buena base antropologica se-
guramente se ajustaria al eclecticismo, pero con una buena base
antropologica, con base en la teoria realizada en la practica, se
llega a hacer un juicio desde dentro y no desde fuera, como 10
hace el eclecticismo.

Un criterio que lleva al progreso es el siguiente: la aliena-
ci6n del hombre es acufiada hist6ricamente a traves de la socie-
dad. Los Tabus hacen parte de la realidad social y como- tales
deb en ser aceptados, perc ellos llevan en si la contradicci6n; sin
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ellos no se puede vivir; no deben sin embargo ser aceptados como
absolutos, pues de 10 contrario no habria desarrollo. Es el "prin-
cipio de realidad" cuyo distintivo 0 caracteristica es la contra-
dicci6n, por tanto necesita ser criticado constantemente.

Es esta una sociedad "psicoanalitica" que insiste en forma
muy especial, en contra de "toda ortodoxia", sobre la "persona-
lizaci6n progresiva". La personalizaci6n es un proceso eminen-
temente dialectico, Su finalidad no es la individuaci6n en su
maxima expresi6n sino su 6ptimo. Individuaci6n solamente sig-
nificaria aislamiento. Tampoco es sola socializaci6n sino un
movimiento doble entre 10 colectivo y 10 individual. EI camino
de individuo a persona es un proceso continuo sostenido por un
progresivo abrirse del sujeto hacia nuevas relaciones. Ella es
comprensible solamente como hist6ricamente-progresiva. Cada
etapa de dicha personalizaci6n es previsoria, ya que continua-
mente se van superando en busca de una mayor transparencia.
Cada una de estas etapas, como estructuraci6n previsoria, es un
simbolo de la persona, y como tal participa de la transparencia
y de la opacidad. Cada periodo de desarrollo esta caracterizado
pOl' el ensanchamiento y al mismo tiempo por la limitaci6n en
el conocimiento y encuentro con el mundo; por tanto, son evolu-
ciones pobres siempre ambivalentes. Vemos entonces que la am-
bivalencia es una ley fundamental del desarrollo dialectico.
Como ya se dijo, el "principio de realidad" es acufiado hist6rica-
mente por la sociedad; su sefial, su caracteristica es la "contra-
dicci6n"; consecuentemente necesita de la critica constante. La
personalistica 0 analisis personalistico abarca a toda la persona,
es decir, se basa al mismo tiempo en 10 que en el hombre es con-
dicionado, no libre, "cosificante", y tambien en 10 que Ie es pro-
pio al hombre, en su libertad y responsabilidad, en los valores
espirituales. Repetiremos aqui : "EI ser personal es para Caruso
el dialogo no terminado aiin entre la determinaci6n de la carne
y la libertad del espiritu". (Nota sobre el Psicoanalisis Persona-
listico, de 1. A. Caruso, 1959).

Estas brevisimas consideraciones nos muestran algunos as-
pectos fundamentales en los cuales el pensamiento de Caruso se
separa del Psicoanalisis Freudiano.

El Circulo Vienes de Psicologia Profunda, ademas de dedi-
carse a la investigaci6n, da formaci6n en "Psicoanalisis Perso-
nallstico". Para iniciar dicha formaci6n se requieren la posesi6n
de un titulo universitario en cualquier rama de las ciencias an-
tropologicas, especialmente medicina y psicologia. Una vez acep-
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tado, el candidato debe hacer un analisis didactico completo, par-
ticipar en todos los seminarios, cursos, discusiones casuisticas,
por un periodo de seis semestres.

Es muy importante hacer notar que el trabajo se realiza en
equipos, como se ve en el Program a previsto para el presente
afio de labores, que comprende los siguientes cursos y seminarios:

Seminario General (Proyecci6n, introyecci6n, identifica-
ci6n) .

Tecnica de Psicoanalisis Personalistico.
Trabajo colectivo sobre Casuistica Analitica.
Trabajo colectivo sobre experiencias en Psicologia Com-

parada.
Trabajo conjunto sobre Psicologia evolutiva y Pedagogia.
Introducci6n a la dialectica de la Psicologia Profunda.
Psicopatologia y Antropologia Psiquiatricas.
Propedeutica de la Psicologia Profunda.
Psicoterapia de Grupo y Dinamica del Grupo.
Ademas, cursos particulares a elecci6n del alumno, por ejem-

plo, sobre la tecnica de las pruebas proyectivas.
La formaci6n te6rica esta complementada con practicas en

la Clinica Psiquiatrica, Instituto de Orientaci6n Infantil, Insti-
tuto de ayuda a j6venes delincuentes, etc. EI nivel cientifico del
Circulo de Estudios es muy elevado, y el estudiante se ve for-
zado a conseguir a fuerza de consagraci6n una mejor forma-
cion, ya que las posibilidades y oportunidades que se Ie ofrecen
son incalculables.

La direcci6n del Circulo esta encomendada al Profesor, doc-
tor Igor A. Caruso, quien esta asesorado por una Comision de
Inspecci6n y Examenes, Esta Comision esta compuesta por un
representante de la Psicologia General y la Psicologia Profun-
da, un representante de la Psicologia Medica y la Psiquiatria y
un representante de las Ciencias de la Educacion 1.

Mucho es 10 que se podria escribir sobre la personalidad
del Profesor Caruso; me limitare solamente a transcribir algu-
nos de los datos que no se han tratado en las actividades cien-
tificas,

1 Existen grupos afines para el estudio de la Psicologia Profunda en
Suiza (Berna), Alemania, Brasil (Pelotas), Innsbruck (Austria), etc. Una
Secretaria Internacional con sede en esta ultima ciudad atiende.ra las re-
laciones internas de estos grupos que, a pesar de ser independientes, si-
guen la orientaclon y concepciones del Psicoanalisis Personalistico.
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Conde Caruso, Igor Alexander: naci6 el 4 de febrero de
1914 en Tiraspol (Rusia). Doctor en Pedagogia y Psicologia
Aplicada de la Universidad de Louvain (Belgica) en 1936. Psi-
cologo Clinico asistente en la Oficina Metodo-pedagogica (Bru-
selas), de 1937-39. Psicologo Jefe, Oficina Municipal de Orien-
taci6n Infantil, Tallin, 1939-40. Psicologo Clinico, Clinica
Municipal am Spiegelgrund (Viena), 1942. Psicoterapeuta Asis-
tente, Hospital Municipal para Enfermedades Nerviosas Maria-
Theresien-SchlOssel (Viena), 1942-46. Diplomado del Instituto
Aleman de Investigacion de Psicoterapia y Psicologia en 1945.
Fundador y Director de la Ambulancia Psicoterapeutica, Clinica
Universitaria, Innsbruck, 1946-47. Fundador y Director del
Circulo Vienes de Psicologia Profunda, 1947. Profesor Asis-
tente en el Instituto Vienes de Medicina Pastoral, 1949-51. Pro-
fesor en el Instituto de Psicologia, Facultad Cat6lica de Filoso-
fia, Pelotas, Rio Grande do SuI (Brasil), 1956. Presidente de
Honor del Circulo Brasilero de Psicologia Profunda, 1956. Pro-
fesor invitado al Consejo Superior de Investigaciones Cientifi-
cas (Espana), 1958. Presidente de Honor del Circulo de Estudios
de Psicologia Profunda de Innsbruck, 1958. Miembro de la Oficina
Editorial del Jahrbuch fur Psychologie und Psychotherapie
(Freiburg, Alemania) ; de la Zeitschrijt fur psychosomatische
Medizin (Gotingen, Alemania), etc. Miembro de la Sociedad
Austriaca de Psicologia, de la Sociedad Vienesa de Neurologia
y Psiquiatria, de la Sociedad Austriaca de Higiene Mental, de
la Sociedad Austriaca de Investigaci6n del Sistema Vegetative,
de la Sociedad Vienesa de Ortopedagogia, de la Sociedad de Psi-
coterapia y Psicologia Aplicada de Innsbruck, etc. Miembro co-
rrespondiente del Centro de Investigaciones Psiquiatricas "Fran-
co de Rocha" (Hospital de Juqueri, Estado de Sao Paulo), etc.
Es miembro de much as otras sociedades internacionales, ademas
de haber asistido a infinidad de Congresos donde la profundidad
de su pensamiento ha impresionado hondamente.

Espero que ustedes se hayan formado una noci6n de 10 que
es el Circulo Vienes de Psicologia Profunda, de su fundamento
y de su finalidad. Quien qui era tener alguna informacion par-
ticular puede dirigirse a la Secretaria Ibero-americana creada
en 1958 con tal finalidad.

ROSA TANCO DUQUE,
Candidata en Formaci6n en el "Circulo Vienes

de Estudios de Psicologia Profunda".
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