EL CIRCULO VIENES DE PSICOLOGIA PROFUNDA

Es este un articulo mas que todo informativo sobre el Circu-
lo Vienés de Psicologia Profunda. Los datos en él contenidos los
he obtenido personalmente en el afio de estudios que llevo rea-
lizado alli. Muchos naturalmente se encuentran en las diferentes
publicaciones que periédicamente realiza la institucion.

El doctor Adalbert Wegeler, Secretario del Circulo, en el
folleto 10 Jahre Wiener Arbeitskreis fiir Tiefenpsychologie di-
ce: “No es facil fijar la fecha exacta del origen del Circulo Vie-
nés de Psicologia Profunda”. En un comienzo era considerada
la unidad de la persona humana en forma reductiva. No contento
con esta forma de considerar a la persona, convencido ademés
de que todo sistema puede y debe ser criticado, inicié el doctor
Igor Caruso en 1945 una serie de discusiones con un grupo de
especialistas en disciplinas antropolégicas. Este fue el germen
de este centro de investigacion, que poco a poco se perfilé como
una nueva escuela que con su fundamento en la antropologia lle-
garia a una nueva sintesis de la Psicologia Profunda desde un
punto de vista personalistico. Muchos fueron los que quisieron
seguir esta direccion, otros creyeron que se trataba de una tera-
pia religiosa. En la neurosis existen factores sociales de signi-
ficacién religiosa que no deben negarse. El fenémeno es seculari-
zado y no deja de ser cientifico. Otros méas creyeron que se
trataba de un eclecticismo. Sin una buena base antropolégica se-
guramente se ajustaria al eclecticismo, pero con una buena base
antropoldgica, con base en la teoria realizada en la préctica, se
llega a hacer un juicio desde dentro y no desde fuera, como lo
hace el eclecticismo.

Un criterio que lleva al progreso es el siguiente: la aliena-
cién del hombre es acuilada histéricamente a través de la socie-
dad. Los Tabts hacen parte de la realidad social y como tales
deben ser aceptados, pero ellos llevan en si la contradiccién; sin
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ellos no se puede vivir; no deben sin embargo ser aceptados como
absolutos, pues de lo contrario no habria desarrollo. Es el “prin-
cipio de realidad” cuyo distintivo o caracteristica es la contra-
diccién, por tanto necesita ser criticado constantemente.

Es esta una sociedad “psicoanalitica” que insiste en forma
muy especial, en contra de “toda ortodoxia”, sobre la “persona-
lizacién progresiva”. La personalizacién es un proceso eminen-
temente dialéctico. Su finalidad no es la individuacién en su
méaxima expresién sino su 6ptimo. Individuacién solamente sig-
nificaria aislamiento. Tampoco es sola socializacién sino un
movimiento doble entre lo colectivo y lo individual. El camino
de individuo a persona es un proceso continuo sostenido por un
progresivo abrirse del sujeto hacia nuevas relaciones. Ella es
comprensible solamente como histéricamente-progresiva. Cada
etapa de dicha personalizacién es previsoria, ya que continua-
mente se van superando en busca de una mayor transparencia.
Cada una de estas etapas, como estructuracién previsoria, es un
simbolo de la persona, y como tal participa de la transparencia
y de la opacidad. Cada periodo de desarrollo estd caracterizado
por el ensanchamiento y al mismo tiempo por la limitacién en
el conocimiento y encuentro con el mundo; por tanto, son evolu-
ciones pobres siempre ambivalentes. Vemos entonces que la am-
bivalencia es una ley fundamental del desarrollo dialéctico.
Como ya se dijo, el “principio de realidad” es acufiado histérica-
mente por la sociedad; su sefial, su caracteristica es la “contra-
diccién” ; consecuentemente necesita de la critica constante. La
personalistica o andlisis personalistico abarca a toda la persona,
es decir, se basa al mismo tiempo en lo que en el hombre es con-
dicionado, no libre, “cosificante”, y también en lo que le es pro-
pio al hombre, en su libertad y responsabilidad, en los valores
espirituales. Repetiremos aqui: “El ser personal es para Caruso
el didlogo no terminado atin entre la determinacién de la carne
y la libertad del espiritu”. (Nota sobre el Psicoan4lisis Persona-
listico, de I. A. Caruso, 1959).

Estas brevisimas consideraciones nos muestran algunos as-
pectos fundamentales en los cuales el pensamiento de Caruso se
separa del Psicoanalisis Freudiano.

El Circulo Vienés de Psicologia Profunda, ademas de dedi-
carse a la investigacion, da formacién en “Psicoanalisis Perso-
nalistico”. Para iniciar dicha formacién se requieren la posesién
de un titulo universitario en cualquier rama de las ciencias an-
tropolégicas, especialmente medicina y psicologia. Una vez acep-
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tado, el candidato debe hacer un anélisis didactico completo, par-
ticipar en todos los seminarios, cursos, discusiones casuisticas,
por un periodo de seis semestres.

Es muy importante hacer notar que el trabajo se realiza en
equipos, como se ve en el Programa previsto para el presente
afio de labores, que comprende los siguientes cursos y seminarios:

Seminario General (Proyeccién, introyeccion, identifica-
cion).

Técnica de Psicoandlisis Personalistico.

Trabajo colectivo sobre Casuistica Analitica.

Trabajo colectivo sobre experiencias en Psicologia Com-
parada.

Trabajo conjunto sobre Psicologia evolutiva y Pedagogia.

Introduccién a la dialéctica de la Psicologia Profunda.

Psicopatologia y Antropologia Psiquiétricas.

Propedéutica de la Psicologia Profunda.

Psicoterapia de Grupo y Dindmica del Grupo.

Ademés, cursos particulares a eleccion del alumno, por ejem-
plo, sobre la técnica de las pruebas proyectivas.

La formacion teérica estd complementada con précticas en
la Clinica Psiquiatrica, Instituto de Orientacién Infantil, Insti-
tuto de ayuda a jovenes delincuentes, ete. El nivel cientifico del
Circulo de Estudios es muy elevado, y el estudiante se ve for-
zado a conseguir a fuerza de consagracién una mejor forma-
cién, ya que las posibilidades y oportunidades que se le ofrecen
son incalculables.

La direcciéon del Circulo estd encomendada al Profesor, doc-
tor Igor A. Caruso, quien estid asesorado por una Comisién de
Inspeccién y Exdmenes. Esta Comisién estd compuesta por un
representante de la Psicologia General y la Psicologia Profun-
da, un representante de la Psicologia Médica y la Psiquiatria y
un representante de las Ciencias de la Educacién *.

Mucho es lo que se podria escribir sobre la personalidad
del Profesor Caruso; me limitaré solamente a transcribir algu-
nos de los datos que no se han tratado en las actividades cien-
tificas.

1 Existen grupos afines para el estudio de la Psicologia Profunda en
Suiza (Berna), Alemania, Brasil (Pelotas), Innsbruck (Austria), ete. Una
Secretaria Internacional con sede en esta tltima ciudad atiende.a las re-
laciones internas de estos grupos que, a pesar de ser independientes, si-
guen la orientaciéon y concepciones del Psicoanilisis Personalistico.
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Conde Caruso, Igor Alexander: nacié el 4 de febrero de
1914 en Tiraspol (Rusia). Doctor en Pedagogia y Psicologia
Aplicada de la Universidad de Louvain (Bélgica) en 1936. Psi-
cblogo Clinico asistente en la Oficina Método-pedagoégica (Bru-
selas), de 1937-39. Psicélogo Jefe, Oficina Municipal de Orien-
taciéon Infantil, Tallin, 1939-40. Psic6logo Clinico, Clinica
Municipal am Spiegelgrund (Viena), 1942. Psicoterapeuta Asis-
tente, Hospital Municipal para Enfermedades Nerviosas Maria-
Theresien-Schlossel (Viena), 1942-46. Diplomado del Instituto
Aleméan de Investigacién de Psicoterapia y Psicologia en 1945.
Fundador y Director de la Ambulancia Psicoterapéutica, Clinica
Universitaria, Innsbruck, 1946-47. Fundador y Director del
Circulo Vienés de Psicologia Profunda, 1947. Profesor Asis-
tente en el Instituto Vienés de Medicina Pastoral, 1949-51. Pro-
fesor en el Instituto de Psicologia, Facultad Catélica de Filoso-
fia, Pelotas, Rio Grande do Sul (Brasil), 1956. Presidente de
Honor del Circulo Brasilero de Psicologia Profunda, 1956. Pro-
fesor invitado al Consejo Superior de Investigaciones Cientifi-
cas (Espafia), 1958. Presidente de Honor del Circulo de Estudios
de Psicologia Profunda de Innsbruck, 1958. Miembro de la Oficina
Editorial del Jahrbuch fiir Psychologie und Psychotherapie
(Freiburg, Alemania); de la Zeitschrift fiir psychosomatische
Medizin (Gotingen, Alemania), etc. Miembro de la Sociedad
Austriaca de Psicologia, de la Sociedad Vienesa de Neurologia
y Psiquiatria, de la Sociedad Austriaca de Higiene Mental, de
la Sociedad Austriaca de Investigaciéon del Sistema Vegetativo,
de la Sociedad Vienesa de Ortopedagogia, de la Sociedad de Psi-
coterapia y Psicologia Aplicada de Innsbruck, etc. Miembro co-
rrespondiente del Centro de Investigaciones Psiquiatricas “Fran-
co de Rocha” (Hospital de Juqueri, Estado de Sao Paulo), etc.
Es miembro de muchas otras sociedades internacionales, ademés
de haber asistido a infinidad de Congresos donde la profundidad
de su pensamiento ha impresionado hondamente.

Espero que ustedes se hayan formado una nocién de lo que
es el Circulo Vienés de Psicologia Profunda, de su fundamento
y de su finalidad. Quien quiera tener alguna informacién par-
ticular puede dirigirse a la Secretaria Ibero-americana creada

en 1958 con tal finalidad.

RosA TANCO DUQUE,
Candidata en Formacion en el “Circulo Vienés
de Estudios de Psicologia Profunda”.
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