
PSICOLOGIA Y EDUCACION DEL

I. INTRODUCCION

La persona ciega ha sido, en el de-
curso del tiempo, un elemento harto
controvertible y disimil, La polemic a
sobre su razon de ser 0 de existir 10 ha
venido definiendo como lastre que de-
be desaparecer, como rezago de la se-
leccion natural 2, como victim a de un
pecado personal 0 familiar 3 0, hasta ha-
ce una centuria escasa, como ente por
naturaleza inepto.

La historia de su recuperacron social
como individuo activo-productivo del
grupo, es sesquicentenaria apenas. Dos
hechos hasicos la preceden: la fund a-
cion de la primera institucion para cie-
gos en el aDO de 1784 4 Y la invencion
del sistema de escritura Braille en el

Recuer dese la ley romana que disponia arrojar
par I. Roca Tarpeya a todo nino ciego.

HEI ciego ndulto, sin embargo, casi nunea es su-
primido, desaparece ';1 mismo; no se Ie mala, Be
Ie deja morir; las condiciones de la vida son
tan duras para el que queda eliminado par el
juego natural de la selecciori". (CiL, segun Juan
A. Pardo, Revelaciones de 1111 Ciego, Bogota, 1937,
pag, 14).

"Pasando, via a un hombre ciego de nacimiento,
y sus discipulos Ie preguntaron diciendo: Rabi
quien peco , este 0 sus padres para que naciera
ciego ?". (S. Juan. 8, 55.3).

4 El primer instituto para personas ciegas foe fun-
dodo por Valenli Baily, en la ciudad de Paris.
La idea Ie Burgio como consecuencia de lu pena
que Ie produjo haber presenciado un espcclaculo
publico cuya olraccion era un comhale enlre cie·
gos. "Yo hare -dice en una carta- porque aque·
lIa sangrienta burla se Iransforme en una reali·
dad bien distinta pOl' cierto". (CiL, segun Juan
A. Pardo, Revelacione. de "" Ciego. Bogot:i,
1937. Pag. 26).
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aDO de 1825 5. Con estas premisas la
ciencia del siglo XIX se propuso estu-
diar y acIarar la personalidad esoteric a
del ciego de entonces, y de una vez em-
pezo a idear el material didactico ade-
cuado a la ceguera.

Hoy dia, la persona ciega tiene la po-
sibilidad de conquistar un puesto en la
vida profesional e incorporarse normal-
mente a la comunidad. Su condicion ha
mejorado en el sentido de que el mis-
mo esta tomando conciencia de su ai-
tuacion real y de su porvenir, de la mis-
rna manera que la conciencia del gru-
po esta descubriendo, estimulando y em-
pleando sus valores.

2. SITUACION ACTUAL DEL CIEGO

COLOMBIANO

a) Definicion
No hay una definicion oficial del cie-

go colombiano. La asociacion Interna-

EI sistema Braille, fue inventado por el frances
Luis Braille. Braille quedo ciego a la edad de 3
afios por una her ida que se inf'ir io jugando con
una lezna, Se registra el hecho curiosa de que
con un clemento similar a la lezna, cr eo el alfa-
beta que Ileva su nombre.

EI signo generador de este sistema se forma
COD seis puntos en relieve. De ]3 combinaci6n

6
probabil.istlca de estes seis elementos ( C - ),

n
se obtienen 63 signos, de los que se deducen las
letras del a)fabcto, los numeros, los signos de
puntuacion, y las Hotas musicales 0 lnusicografia
braille.

Nota: el aulor de esle trabajo, agradece since.
ramenlc 01 senor Luis Alberto Perico, profes:"lr
del Centro de Rehabilitacion, la ayuda que Ie
presto en 1a revision de las principales ideas.
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eional para la prevencion de la Ceguera
prop one para el ciego en general la si·
guiente definicion: "Se considera ciega
toda persona con menos de 1 sobre 20
de vision normal 0 que no sea capaz de
contar los dedos a una distancia de 1.50
rn., 0 que con una vision de 3 sobre 10
tenga el campo visual reducido a solo
10° a derecha e izquierda de un punto
central". El Centro de Rehabilitacion
para Adultos Ciegos, fundado en Bogo-
ta en 1962, estima ciega la persona que
po see, como maximo un residuo visual
de 20 sobre 200 en el mejor de los oj os,
despues de correccion.

b) Censo

No se ha hecho ningun censo sobre la
poblacion colombiana de ciegos. Se cal-
cula en 35.000 este mirnero, de los cua-
les 5.000 serian nifios en edad escolar
Esta observacion se ha hecho con base
a los porcentajes de las estadisticas de
los Estados Unidos pOl' 10 cual no tiene
mucha validez. Circunstancias bien di-
ferentes tales como las dos guerras mun-
diales, el mayor indice de los acciden-
tes de trabajo y pOl' otra parte el ade-
lanto de la medicina preventiva y te-
rapeutica hacen dificil esta analogia.
Completa este censo -incompleto en
principio- las siguientes observaciones
empiricas: aproximadamente un 2% de
la poblacion ciega recibe algun tipo de
educacion especializada; mas de la mi-
tad de ciegos son individuos con algun
residuo visual; cerca de las dos terceras
partes de elIos son personas que han
perdido la vista en la edad adulta; y
menos de una quinta arte son ciegos
de nacimiento.

c) Etiologia y preuencioti de la
ceguera

En general, entre no otros, otra vez
valga el empiri mo, las call as de la ce-
guera u oftalmopatias ma frecuentes
son imilare a la de otro paise. Sal-
vo la variacione qu impli an diIeren-
cia en la m dicina prey ntiva, y algu-
nas entidad s tipicamente ecolOgica.
E el ca 0 de la oncoc rcia i u onco-
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cercosis (enfermedad causada pOl' espe-
eies del genero onchocerca), desconoci-
da en Colombia y abundante en Africa,
Mejico y Guatemala.

Segun el testimonio del doctor Cana-
dau, director de la Organisacion Mun-
dial de la Salud, el 7510 de los casos
de ceguera que ocurren en el mundo
podrian prevenirse, 0 curarse en su ge-
nesis, pOl' medio de un tratamiento far-
macologico 0 quirurgico. Aun como me-
dida economic a para el individuo y pa-
ra el estado, la prevencion de la cegue-
ra implica un gasto exiguo en compa-
racion a la tremenda inversion· que re-
quiere la curacion de la misma enfer-
medad -infructuosa casi siempre- y
a la carga que supone para el estado
el mantenimiento de personas improduc-
tivas.

La principal causa de ceguera son los
accidentes, en la mayoria de los casos
evitables. Dc estos percances los mas
comunes son los que infieren los nifios
jugando con elementos cortopunzantes,
y los trabajadores en el cur 0 de su la-
bor. Su prevencion es facil. En el pri-
mer caso evitando cl contacto del nino
con juguetes tales como tijeras, dardos,
flechas, balas, etc. En el segundo ejem-
plo conminando al empleado a usar los
elementos protectores como anteojos,
mascaras, guantes, etc, y a tener el de-
bido cui dado con el manejo de ciertas
sustancias como acidos y alcalis,

El glucoma (del gr. glaukos, verde-
mar) es una de las enIermedade mas
comunes que originan ceguera. Se pre-
senta en alto porcentaje a las persona
de mas de 50 anos de edad y a veces
ataca a famil .as entera . Su call a inme-
diata e el aumento de pre ion de 10
liquido que lIenan el globo del ojo,
pero u origen rna remoto e de cono-
cido. En su forma aguda es doloro 0 y
pllede ir acompaiiado de vomito y de
opacidad de la corn a. Eu u forma 'Co-
nica acaha pOl' d t riorar el n rvio op-
tico. Su curacion 0 d tencion e po i-
hIe a condicion d un diagllo tico pr -
coz yd· un p r verant y largo trata-
minto.



Las infecciones ocasionan un alto mi-
mero de ciegos. Las mas comunes son
el trocoma, la lepra y la viruela. EI tra-
coma (del gr. trachys, aspero ) es una
conjuntivitis granulosa y contagiosa que
produce hipertrofia de la conjuntiva y
y Iormacion de diminutos granulos. La
lepra y la viruela son enfermedades bien
conocidas. La prevencion de estos tres
es posible con el uso de antibioticos 0

vacunas segun el caso.

Otras entidades oftalmopaticas cuya
terapia (curaoion 0 detencion de la en-
fermedad) obedece al campo de la ciru-
gia y que son causa frecuente de cegue-
ra, son las que signen: desprendimien-
tos de retina, cuyo sintoma puede ser
aparicion de resplandores 0 puntos os-
curos en el campo de la vision; tumo-
res del ojo en cualquier edad, sobre
todo en nifios menores de 4 aDOS;lesio-
nes de la cornea debido a infecciones
o accidentes; y, la mas conocida de las
causas de la ceguera, la catarata (del
lat. cataracta, salto de agua ) que consis-
te en la opacidad del cristalino del ojo
o de su capsula, 0 del humor que exis-
te entre uno y otra, que impiden el pa-
so de los rayos luminosos.

La ceguera tamhien puede ser una
consecuencia de disposiciones hereda-
das. Hay una relacion entre la frecuen-
cia de las perturbaciones oftalmicas he-
redadas con el grado de consanguinidad
de los padres.

Esta proporcion es de 20 a 1 entre
hijos de los padres consanguineos con
relacion a los hijos de los padres no
consanguineos. (Vease, Cadenau, M.e.
"Prevenir la Ceguera". Publicacion en
Braille, Ginebra, 1962).

La rubeola (yen general enfermeda-
des eructivas), contraidas porIa mu-
jer en los primeros meses del embarazo,
produce en mas de la mitad de los ca-
sos recien nacidos afectados en catara-
tas y sordera. La prevencion c nsiste en
que la futura madre contraiga la rubeo-
la voluntariamente antes del matrimo-
nio. Algunos sintomas que representan
los nifios, pueden ser indicio de una ce-
guera futura si no se atienden a tiem-
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po. Deben tenerse en cuenta los siguien-
tes: conjuntivitis en los recien nacidos;
ojos que parecen agrandarse (en nifios
de pocos meses) ; extravismos; ojos pe-
rezosos; vista corta; dolor de cabeza
(normal en el adulto, pero en el nifio
grave indicio asociado a enfermedad de
los ojos, en la mayoria de los casos) ; y
diabetes.

d) I nstituciones especializadas

Existen en el pais seis instituciones
especializadas para la educacion del cie-
go. Funcionan en las ciudades de Bogo-
ta, Cartagena, Medellin y Cali; y tie-
nen un promedio anual de 40 estudian-
tes ciegos cada una. Buena parte del
personal de estos alumnos se renueva
espor adicamente debido al ciclo de los
estudios. Estos planteles cumplen una
funcion de docencia de la escuela pri-
maria y parte de la secundaria, y en
casos especiales tienen una funci6n de
asilo. Ademas de estas instituciones edu-
cativas, hay un centro de rehabilitaci6n
para ciegos adultos.

EI Centro de Rehabilitacion para
Adultos Ciegos, entidad sui generis de
America del Sur, pretende rehabilitar
cientifica y tecnioamente al ciego adul-
to, mediante una orientaci6n psicologica,
pedagogics y medica. Con un curso cu-
yo promedio de duracion es de siete
meses, ha integra do a la vida profesio-
nal a trece personas ciegas que en la
actualidad laboran normalmente en al-
gunas de las mas importantes fahricas
y empresas industriales del pais.

3-:- DESARROLLO DEL NINO CIEGO

Desde el comienzo de su vida la situa-
cion del nifio ciego -como la del ciego
adulto- se distingue pOl' tres hechos ha-
sicos: una mayor dependencia ajena,
una restriccion de las posibilidades de
conocimiento, y la falta de una serie de
experiencias esteticas que tienen un fun-
damento optico. Aunque el centro de
la personalidad no se disturbia pOl' el
defecto visual, la ceguera significa una
limitaci6n considerable y una amenaza
para el desarr-ollo de la personalidad.



El nmo ciego de nacimiento, 0 que
ha perdido la vista a temprana edad,
se muestra en su desarrollo mas estable
y equilibrado en su vida afectiva, que
el hombre que ha perdido la vista en la
vida adulta. En el primer caso hay una
seria Iimitacion en la vida cognosciti-
va, mientras en el segundo ejemplo hay
una grave amenaza a la vida afectiva.
Este ultimo hecho se presenta como so.
cuela del gran esfuerzo que supone una
adaptacion forzosa a la oscuridad, y al
reconocimiento del mundo pOl' los de-
mas senti dos, especialmente pOl' el tac-
to.

Las eta pas fundamentales del desarro-
llo y del crecimiento son las mismas en
el nino ciego que en el nino normal.
Dos experiencias son haaicas para el ni-
no ciego: la imposibilidad psiquica en
la conquista del espacio y el escaso con-
tacto con los hombres y las cosas. Los
efectos negativos de estas experiencias
se notan al final de su infancia en que
el nino ciego presenta un retraso en el
desarrollo del lenguaje que acompafia
un deterioro en su desarrollo mental,
y dificultades en sus relaciones inter-
personales. Estos serioa disturbios no
son efectos intrinsecos de la ceguera si-
no resultado de la iguorancia, apatia,
consentimiento, Iastima 0 aislamiento a
que 10 someteu sus familiares. El nino
ciego ve en los hombres, seres supe-
riores y, el unico medio de satisfacer
sus deseos.

Poria necesidad psico-fisiologica que
tiene el nino ciego de movilizarse, pa-
ra poner en juego y desarrollar todos
sus sistemas y aparatos sumado a la
falta de orienta cion de las personas vi-
dentes, se van creando en el pequefio
una serie de hab itos defectuoso 0 "rna-
nerismos", que se pueden corregir mas
tarde con la educacion. Si opta por Ta
inmovilidad, pOl' temor al espacio 0 pOl'
obedi ncia sumi a a sus rnayores, se
atrofian sus 6rganos de motricidad, y
aunque e poco frecuente, e dan ca 0

de nioo ciego que a los 12 anos no a-
ben caminar.

Se nota con frecuencia, en nino ciego
de cierta precocidad, un afan in aciable
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de reconocer con detalle todos los ob-
jetos pOl' su tacto, y si hay residuo vi-
sual una necesidad de ponerlo en jue-
go constantemente. En otros, menos "vi-
vos" desde luego, hay un desarrollo ex-
cesivo de Ia fantasia, deseo porfiado de
asirse a su propio concepto del mundo
y tendencia a aprender mecanicamcnte.

EI nino ciego educado adecuada y
tempranamente, en el curso de su desa-
rrollo y crecimiento y en la adultez, no
presenta, ademas de su Iimitacion visual;
diferencias significativas de ninguna in-
dole con sus semejantes no ciegos.

4. EDUCACION DE LA PERSONA CIEGA

a) Formas de educacion.

Existen en Colombia -aunque en
cierne todos- tres tipos de metodos 0

escuelas para Ia educaci6n del ciego, to·
dos con sus ventajas e inconvenientes:
Ia escuela residencial 0 internado para
ciegos, la ensefiauza a domicilio con
profesores especializados, y la escuela
integral 0 de niiios normales a Ia que
se integra el nifio ciego bajo el cuida-
do de un experto en tiflologia, que tie-
ne la funci6n de asistirlo en aquellas
explicaciones que requieren el uso de
material didactico y de una metodolo-
gia especial.

La escuela re idencial, la mas comun
entre nosotros, tiene las ventajas que
ofrece un personal docente especializa-
do, nn material pedagogico apropiado y
Ia posibilidad de tecnificarse ba ta el
maximo. Tiene el inconveniente -bien
notorio en nuestros institutes para cie-
gos- de que Ia personalidad de] eiego
se va creando en un mundo dife rente,
en un "mundo de los ciego ", exotico,
conventual, en el que eguram nte no
va a vivir indefinidamente.

La en eijanza a domieilio, ti· ne la v n-
taja de la adaptaeion gradual que pu -
de haee!' el prof or n Ia m dida d
Ia capaeidade del nino. EI inconv -
niente qu urg e I de Ia obreprot e-
cion y del poco eonlacto d I nino ci go
con otro nioos de u edad.



La escuela integral, que empezo a en-
sayarse en Bogota el presente afio con
3 escolares, tiene la ventaja de estar pre-
parando, desde el comienzo, al nino cie-
go para vivir en la comunidad en la que
realmente va a pasar los afios de su vi-
da. Tiene el inconveniente -asequible
desde luego- de la dificultad de adap-
tacion y de la competencia, mientras el
nifio ciego aprende a hacer uso de sus
sistemas tiflo-pedagogicos.

C.ualquiera que sea el me todo utili-
zado, la educacion escolar del nino de-
be comenzarse a muy temprana edad
(3 0 4 alios). La educacion familiar de-
be precederle, teniendo en cuenta los
siguientes factores: el nino ciego no de-
be ser sobreprotegido pOl' sus padres 0

familiares, ni tampoco ocultado, recha-
zado, relegalo a instituciones de amparo,
ni odiado; tiene los mismos derechos que
sus hermanos y pOl'10 mismo debe procu-
rarsele las mismas oportunidades educa-
tivas; debe exigirsele igualmente el cum-
plimiento de sus obligaciones de hijo,
de hermano y de escolar.

b) PosibiJlidades educativas

El ciego se puede educar completa-
men, salvo en el caso de ser un debil
mental. La meta de su educacion debe
ser la misma que la de la persona no
ciega.

El principal problema es el de resti-
tuir la falta de las percepciones visuales
pOl' las de otros senti dos, especialmente
el tacto. La palabra, en 10 posible, de-
be ir acompafiada de explicaciones plas-
ticas, para evitar el verbalismo en que
facilmente incurre el ciego que conoce
el termino pero no su significado. La
practica de las habilidades manu ales
tiene el sentido de ensefiarle al ciego a
usar su tacto de manera consciente. El
sistema Braille le permite apropiarse de
las tecnicas culturales, de la lectura y
escritura, un sistema abreviado de ta-
quigrafia (estenografia) y de musica
(musicografia) .

Una de las principales tareas en la
educacion del ciego, consiste en formar-
le el sentimiento de seguridad que re-
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quiere para la conquista del espacio fi-
sico, halrihtandolo para movilizarse, pOl'
su cuenta y riesgo, en cualquier terreno.
Simultaneamente es perentorio crearle
un mundo de valores person ales que le
den sentido y destino a su existencia.
Ojala perciba que la persona no ciega
tiene que veneer gran des dificultades
para progresar, que igualmente sufre, y
tiene otras limitaciones, y que de la mis-
rna manera sus posibilidades de conocer
son restringidas.

El adolescente 0 el adulto ciego que
no se ha creado este sentimiento de se-
guridad en si mismo y en su ambiente,
que no tenga estructurada su propia es-
cala de valores person ales, metafisicos,
se rebela contra su destino, y obviamen-
te como se observa con frecuencia, se
muestra esquivo, esceptico, pesimista y
porfiado; duda de todos los hombres y
reniega de su porvenir. Va rodeandose
de un mundo muy intimo que favore-
ce la inseguridad y la angustia.

Un grave problema, que actualmente
nos afecta, es el de la poca demanda de
empleo del ciego en las empresas, la
industria y la administracion, Sin duda,
el ciego educado y entrenado, como 10
esta demostrando la experiencia en Bo-
gota, esta capacitado para ejercer un
sinmimero de empleos como los de te-
lefonistas, mecanografos, corresponsales,
ensambladores, ascensoristas, profesores,
etc.

No se trata de restituir las profesio-
nes tipicas como las de afinador de pia-
nos, tejedor de fiques 0 fabricantes de
canastas, pOl'que en primer lugar no dan
la ganancia suficiei. te y en segundo ter-
mino, para el desarrollo de la persona-
lidad es mas conveniente que el ciego
trabaje en asocio de personas normales,
de las que recibe critica y a las cuales
puede convencer de su eficiencia. Fra-
casos en esta adaptaciou puede acarrear
al ciego grandes conmociones, al tiempo
que el exito, mas frecuente, afirma el
sentido de su existencia y de su futuro.

POl' principios psicologicos claramente
definidos es necesario tener en cuenta,
que al ciego se"Ie debe alentar en su



tarea --como usualmente debiera ocu-
rrir con cualquier ser humano- pero
de ninguna manera sobreestimular, so-
breestimar 0 sobrevalorarlo en su perso-
na 0 trabajo, como tampoco seria pru-
dente hacer 10 contrario. En cuanto ma-
yor sea la igualdad de condiciones en
que se trate al ciego en la institucion
donde labore con sus compafieros vi-
dentes, tanto mas sera su ajuste hasico

al trabajo, mejores sus relaciones inter-
personales y el corolario subsecueute,

Darle la oportunidad justa al ciego
colombiano de educarse, 0 de rehabili-
tarse si es adulto, (ayudarle a ayudar-
se a si mismo ) , seria hacer nuestra la
realidad -en otras tierras tangible-
de que "el ciego puede hacerlo todo;
menos ver".
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