
BIBLIOGRAFIA

RICHARD MElLI & HUBEIIT ROHRACHER, (He.
rausgeber}, Lehrbuch. der Experimentellen Psy-
chologie, Ben-Stuttgart, 1963, XII + 480 pags.,
Verlag Hans Huber. S. Fr. 48,00.

RICHARD MElLI de la Universidad de Berna
y HUBERT ROHRACHERde la de Viena, nos pre-
sentan un texto moderno de la psicologia ex-
perimental abarcando todos los problemas de
esta disciplina psicohigica ; aun cuando los dos
profesores han dirigido personalmente la reo
daccion del texto, sin embargo la colahoracion
de las principales figuras de esta disciplina au-
menta el valor cientifico del Iibro. Se ha husca-
do un enfoque triple a todos los problemas de
la psicologia experimental: consideracion (re-
flexion) teorica, planteamiento psicohigico del
problema e investigacion experimental. De esta
manera se unifica el criterio en los resultados
obtenidos en esta rama de psicologia,

Para nuestros autores, la psicologia exper i-
mental no es una direccion de la psicologia, sino
un metodo particular de la investigacion psi.
co logica, que necesariamente debe abarcar la
totalidad de problemas, que deben ser investiga-
dos tambien con otros metodos, porque el aisla-
miento de unos facto res de los demas es siern-
pre artificial, pero este aislamiento de factores
nos proporciona un conocimiento verdadera-
mente cientifico de ciertos problemas. De esta
manera se comprende que la investigacion ex-
perimental no puede ser reducida solo a los
problemas psicofisiologicos, sino que dehe abar-
car todo el ser humano y animal.

Nuestro texto esta dividido en diez capjtulos,
escritos cada uno por diferentes auto res. Asi, ~el
mismo R. Meili nos da el concepto bien defi-
nido del experimento psicohigieo en el primer
capitulo (pags, 1-18), analiza los cuatro prtn-
cipales procedimientos del experimento psico-
logico en los tres niveles de la investigacion
psicologica, indicando las condiciones de cada
uno de ellos y Sll aplicabilidad en la psi colo·
gia experimental general y los apHca a los pro·
blemas especificos de cada una de las ramas de
psicologia aplicada. En el segundo capitulo
(pags. 19-52), G. Ekman revisa las inved·
tigaciones tradicionales de la psicofisica y ter·
mina por los otros metodos actualmente usados
en la psicologia, como, los metodos indirectos
de la experimentacion psicologica, el metodo
de tests y nuevas formas de la medida psi colo·

gica indirecta. - En el tercer capitulo (pags,
53-102) I. Kohler presenta las investigaciones
experimentales realizadas en el campo de la
percepcion abarcando los aspectos de la or ga-
nizacion tanto externa como interna; este ulti-
mo aspecto es nuevo en los textos de la psi co-
logia experimental. - En el capitulo cuarto
(pags. 103-155) H. Rohracher nos presenta des.
de las primeras investigaciones de Ebbinghaus
sobre la memoria y el aprendizaje hasta las ill.
timas investigaciones norteamericanas y rusas
sobre el condicionamiento del proceso del
aprendizaje, - En el capitulo quinto de nuevo
R. Meili (pags, 156-214) present a las investiga-
ciones recientes sobre el pensar propiamente
dicho; aqui encontramos el resumen de las in.
vestigaciones realizadas en la escuela disidente
de Wiirzburgo para continuar con el analis!s
factorial del pensamiento correlacionando los
distintos factores de la inteligencia. - W. Tra-
xel en el capitulo sexto (pags. 215-263) resume
la investigacion experimental con el mismo trio
ple enfoque de la afectividad y la expresion de
la misma a traves de las reacciones somaticas
y la mimica. - A. Karsten en el capitulo sep-
timo (pags. 264-319) presenta la influencia del
acontecer afectivo en la motivacion de la con-
ducta consciente e inconsciente, la Iormacion
del conflicto desde el punto de vista de la in-
vestigacion experimental, sin negar ni resumir
los aportes de la psicologia de profundidades.
- Luego de presentar los problemas y los re-
sultados de la Investigacidn experimental de la
parte analitica de las funciones psiquicas J. C.
Brengelmann nos presenta el resumen de las
investigaciones experimentales de la personali-
dad en el capitulo octavo (pags, 310.353), don-
de podemos encontrar las bases experimentales
de algunos tests de personalidad. - Un texto
de psicologia experimental quedaria incompleto
sin el estudio experimental de los aspectos so-
ciales en el desarrollo y maduracion del indio
vi duo ; el resumen de estas investigaciones nos
los presentan K. S. Sodhi y K. Eyferth en el
capitulo noveno (pags. 354-402), donde encon-
tramos las interacciones entre el individuo y el
grupo y el analisis psicologico de la estructura
de los grupos sociales y su influencia en la vida
del individuo; de esta manera se abarcan todos
los aepectos de la investigacion experimental en
la psicologia contemporanea. - Finalmente, en
el capitulo d~cimo (pags. 403-444) K. Pawlik
nos presenta la elaboracion de los metodos es·
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tadisticos en la planeacion y valorucion de los
experimentos psicolcgicos : encontramos las nor-
mas en la planeacion, desarrollo y evaluacion
de los datos recopilados en la experlmentacien
psicologica para poder sacar conclusiones va-
lidas.

Ya este breve resumen del contenido de los
diez capitulos del texto nos muestra con toda
evidencia de como debe ser planeada una intro-
duccion de los estudiosos en 1.'1 campo de la
psicologia experimental. Como los mismos di-
rectores del texto mencionado advierten, en la
introduccion, 1.'1 presente texto tiene por objeto
introducir al estudiante en 1.'1 vasto campo de
la psicologia experimental; por consiguiente se
da mucho enfasis al planeamiento y al desarro-
llo de la exper imentacicn ; pero, al mismo tiem-
po se presentan en forma esquematica los re-
sultados de las principales investigaciones he-
chas en todas partes del mundo. La presenta-
cion de los problemas se ha hecho en forma
muy metddica, por eso 1.'1 estudiante podrd dis-
frutar de la brevedad de la exposicion y cap-
tar 1.'1 proceso del experimento paieohigico, con
todas las indicaciones de 10 que puede esperar-
se del metodo experimental, pero al mismo
tiempo de las limitaciones y dificultades que
nos presenta este metodo en 1.'1 conocimiento
de la personalidad total, porque -con toda la
razrin advierten los mismos auto res- la inves-
tigacion experimental debe limitarse a unos
cuantos factores aislandolos de la totalidad psi-
quica y esto puede tergiversar a veces los reo
sultados concretos.

Al final encontramos una lista bibliografica
(pags. 445464) de la principal literatura refe-
rente a los problemas tratados en cada uno de
los capitulos,

En la elaboracidn de la bibliografia se ha teo
nido 1.'1 criterio de presentar las principales
fuentes de la investigacion experimental, don de
se relatan los experimentos hechos anteriormen-
te, que han influido en la elaboracion de la tee-
nica e~perimental actual; la bibliografia es
bien seleccionada, por eso introduce al estu·
diante en los principales problemas y en la bus-
queda de sus soluciones experimentales. - Los
indices de materias y autores ayudaran al lec·
tor a buscar los parrafos necesarios.

Realmente, leyendo 1.'1 presente texto uno
puede darse cuenta del planeamiento metodo·
logico y didactico de toda la psicologia expe·
rimental y de los resultados que han logrado
los colaboradores al encontrar la forma de
presentar en pocas paginas toda la psicologia
experimental para 1.'1 estudiante, que no se per-
dera en la descripcion minuciosa de los expe-
rimentos (esto se puede encontrar en la biblio-
grafia adjunta), sino que sera verdaderamente
introducido por los maestros en este vasto cam·
po de investigacion.

La presentacion material del libro es neta y
tan clara, como es caracteristica de las edicio.
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nes de Hans Huber. Aun cuando 1.'1 libro va
destinado en primer lugar a los estudiantes de
psicologia (por eso 1.'1mismo titulo "Lehrbuch",
sera de suma utili dad I.' importancia para to do
psicologo y toda persona que en una u otra for.
rna tiene que ver con la psicologia, porque este
texto sera un instrumento de continua consulta
y lectura. Solo podemos felicitar a los auto res
y editores por un texto tan didactico y tan corn-
pleto, que servira de valioso instrumento en 1.'1
progreso de la psicologia.

MATEO V. MANKELIUNAS

PAUL FRAISSE & JEAN PIAGET (Direction),
Traite de Psychologie Experimentale, Paris,
1963. Presses Universitaires de France.

Fasc. I - Histoire et Methode, I 191 pags,

Fasc. II. - Sensation et Motricite, II 161 ps.

Fasc. VI. - La Perception, VI 229 pags.

Realmente este afio es muy abundante en las
publicaciones de la psicologia experimental,
porque nos encontramos con otro tratado de la
misma disciplina psicologica publicada por un
equipo de profesores de habla francesa y diri-
gida por dos eminentes profesores de la So-
borna; aun cuando 1.'1 presente tratado no se
puhlicara en su totalidad en 1.'1 presente ana,
los primeros fasciculos publicados y 1.'1 plan
general nos dan un concepto sobre su proyecto
y su realizacidn,

EI presente Tratado esta planeado en nueve
fasciculos sobre los siguientes temas que abar-
can todos los problemas de la psicologia expe-
rimental: I.-Historia y metodo (de la psico-
logia experimental). II.-Sensacion y motrlci-
dad. III.-Psicofisiologia del comportamiento.
IV.-Aprendizaje y memoria. V ~Motivacion
emocion y personalidad. VI.-La percepcion.
VI I.-La inteligencia. VIII.-Lenguaje, comuni-
cacion y decision. IX.-Psicologia Social Expe-
rimental.

De los nueve fasciculos planeados ya tene-
mos tres: I.-H;storia y metodo. II.-Sensacion
y motricidad. VI.-La percepcion. - Segun la
extension de los fasciculos publicados se puede
preyer que 1.'1Tratado tendra alrededor de 1.500
paginas, bien distribuidas, sobre la total;d~d de
los problemas y soluciones de la ps;coloda ex-
perimental. En cierto sentido 1.'1Tratado pre·
sentI.' complementara algunos aspectos del texto
publicado por R. Meili y H. Rohracher.

En 1.'1 primer fasciculo encontramos cuatro
capitulos dedicados a la avolucion de la ps;co-
logia experimental, al metodo experimental, a
la explicacion en psicologia, y a la med.ida en
psicologia; cada uno de los capitulos esta es·
crito por distintos auto res. Tanto la presenta·
cion del metodo experimental en la psicologia
como la explicacion en psicolol!ia son los estu·
dios mas llamativos y mejor elaborados, espe·



cialmente este ultimo tOPICO, que necesariamen-
te va acompafiando la misma experimentacion,
La elahoracion de los datos recopilados expe-
rimentalmente sera de sum a utili dad para todo
investigador joven en este campo de nuestra
ciencia.

En el segundo fasciculo encontramos eIre·
sumen de los estudios experimentales en el cam-
po de la psicofisica, los tiempos de reaccion ;
es de sumo interes el capitulo destinado al en-
lace entre el estimulo y la motricidad, que nos
introduce en los problemas de la adaptacion
continua y discontinua del comportamiento ani.
mal y humano.

En el fasciculo sexto encontramos los estu-
dios psicofisiolrigicos de la percepcion y su in.
terpretacion integral, como fuente del dinamis-
mo psiquico, porque todo dinamismo cornien-
za POI' contacto cognoscitivo con el ambiente
concreto. Tanto el analisis de los datos percep-
tivos, como el mecanismo de la percepcion y su
interpretacion a la manera gestaltista servira al
lector para conocer este comienzo del dinamis-
mo psiquico,

Los tres fasciculos publicados nos indican el
contenido total del Tratado, que se caracteriza
por Ja brevedad de exposicion, por su estructu-
ra logica y prrr su clara presentacion. Cada uno
de los capitulos contiene una lista bihliografi-
ca, que abarca las obras principales en frances,
Ingles y aleman.

Aun cuando por su extension el presente Tra-
tado no es un texto propiamente dicho para los
estudiantes de esta disciplina, sin embargo ser-
vira en la preparacion del desarrollo del expe-
rimento psicologico ; como tambien servira a
los profesores y a toda persona interesada en
los problemas de psicologia experimental. Eso
pecialmente los fasciculos destinados a la moti·
va cion, a la personalidad y a la psicologia so·
cial experimental tendran mucha acogida entre
los cultivadores de las ciencias vecinas.

La presentacion material es pulcra, bien dis·
tribuido el material y sera de facil lectura. Las
dos nuevas publicaciones del campo de la psi.
cologia experimental -sin duda ninguna-
aportaran mucho tanto para los estudiosos co·
mo para los interesados en nuestra ciencia.

MATEO V. MANKELIUNAS

DOS LIBROS DE HISTORIA
DE LA PSICOLOGIA

I.-GEORGE S. BRETT, Historill de III Psicoio.
gill. Version castellana de Delia Ana Sampie.
tro. Supervision de Enrique Butelman. Edito·
rial Paidos, Buenos Aires, 1963, XIV, 686 pags.

2.-F ..L ..MuELLER, Historill de III Psicologill,
desde III llntigiiedlld hllStll nuestros dillS. Tra·
duccion de Francisco Gonzalez Aramburo. Me-
xico·Buenos Aires, 1963. Fondo de Cultura Eco·
nomica. 404 pags.

El lector espafiol en un solo aiio encuentra
dos historias de la psicologia publicadas casi
al tiempo, aun cuando las dos obras fueron es·
critas en diferentes epocas y con distintos cri-
terios, pero se complement an mutuamente es-
pecialmente para el lector especializado.

I.-G. S. BRETT, escrihio su obra en tres to-
mos enfocando diferentes puntos de vista en
su proposito de mostrar "Ia naturaleza del hom-
bre ... como formando el centro de tres gran-
des lineas de Interes, a saber, el estudio de las
actividades humanas tal como las ve el psi co-
logo, el estudio de la vida humana tal como la
observa el medico y el desarrollo de creencias
sistemaricas tal como se refleja en la filosofia
y en la religion" (pag, 5). Este enfoque exigio
extender la puhlicacirin de los tres tomos en
nueve afios subsiguientes, donde se acumulo
mucho material para este proposito. Sin ern-
bargo, las exigencias de los estudios de nues-
tra ciencia necesitaban cada vez mas un resu-
men de esta obra clasiea, por eso R. S. Peters
intento resumirla en un solo volumen; pero
como eI mismo 10 declara en la introduccion
no es tarea muy facil resumir el pensamiento
del autor, POI' eso se decidio a resumir la obra
omitiendo las partes menos importantes y en
lugar de eso introducir unos resumenes conci-
sos en letra menor, para que el lector pueda
distinguir los conceptos originales de G. S.
Brett y el resumen de las partes menos impor-
tantes hechas POI' el revisor de la obra R. S.
Peters. Sin embargo esta dificil tarea se Iogro
de una manera muy objetiva: no se ha traicio-
nado el pensamiento original de su autor y al
mismo tiempo se ha puesto al dia (afio 1951)
la historia de la psicologia.

La obra de G. S. Brett - R. S. Peters nos
presenta el desarrollo de la psicologia desde
los tiempos mas antiguos hasta nuestros dias,
aun cuando las corrientes contemporaneas estan
muy resumidas, las cuales podra complemental'
el lector con las obras especializadas en este
campo, que actualmente se han publicado.

El desarrollo del pensamiento psicologico no
va en linea recta, sino que sufre sus bajas y
nuevas subidas; pOl' eso la manera de enfocar
este desarrollo es muy acertado. Muy acertada·
mente dice al respecto R. S. Peters: "En contra·
mos en la obra de Brett gran material histori·
co, a la vez importante y de interes para el es·
tudio de psicologia, que no hallamos en otras
historias de esta disciplina".

La traduccion castellana nos da la supervi.
sion y anotacion a la obra de Brett hecha pOl'
Enrique Butelman; estas anotaciones algunas
veces se extienden a traves de las paginas in·
ternas, pero son de suma importancia las ano·
taciones al final del libro (pags. 587.662). Tam.
bien al lector especializaGo ayudara muchisimo
el apendice bibliogra£ico (pags. 663.686), don·
de encontrara los estudios especializados sobre
cada uno de los auto res, con indicaciones de si
existe 0 no la traduccion al castellano, porque
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muchas de las obras citadas ya existen en su
traduccion espanola. En esta forma el lector
poseera una verdadera enciclopedia sobre el
desarrollo del pensamiento psicologico a traves
de los siglos.

2.-F ..L..MuELLER, hace dos afios publico su
prirnera edicion, en frances, de la historia de
Ia psicologia como resultado de sus conferen-
cias, EI enfoque del problema es diferente del
de Brett, porque nos present a solo el pensa-
miento occidental, excluyendo "las concepcio-
nes anirnistas de los pueblos Ilamados primiti-
vos, y tamhien las grandes tradiciones oriente-
les" (pag, 7). Porque concibe Ia psicologia
"como ciencia de los fenomenos psi qui cos, pa-
ralela a las ciencias de la naturaleza" (ihid.) .

POl' esta razon comienza el desarrollo de la
psicologia con el mundo helenico y nos mues-
tra todo el desarrollo de esta ciencia a traves
del mundo occidental hasta nuestros dias, Si Ia
misrna presentacion del pensamiento psicologi-
co es mas breve, sin embargo hace mucho hin-
capie en el desarrollo continuo 0 por oposicion
a ciertas doctrinas, que influyeron en el estado
actual de Ia psicologia. Muchas veces F.·L.
Mueller da las doctrinas solo de un autor de
una epoca determinada que es representativa
para su tiempo; es decir, no analiza las doctri.
nas de los auto res secundarios sino tan solo la
de los grandes maestros de cada una de las epo·
cas historicas, que han tenido influencia en el
desarrollo posterior de nuestra ciencia. EI pen.
samiento de Mueller es claro, logico, muchas
veces iIustrado con las palabras textuales de
sus auto res, 10 cual valoriza este compendio de
historia.

Si el desarrollo del pensamiento psicologico
presentado pOl' Mueller es objetivo, sin mezcla
con las doctrinas filosoficas, sin embargo ha
mostrado como la verdadera psicologia cienti·
fica no se ha encerrado en una actitud hostil,
ni siquiera de serena indiferencia hacia la filo·
sofia. POl' eso, el hombre occidental ha mos·
trado mucho afan de conocerse mejor y de
presentar estos conocimientos a sus semejan.
tes para poder ayudarles. De una manera par·
ticular subraya la importancia del psicoanaIi.
sisy de la psicologia gestaltista en este aspec·
to; pero -como siempre- un conocimiento
unilateral muestra una parte de la verdad, esta
debe ser complementada con otras corrientes
psicologicas contemporaneas. De aqui la ten·
dencia de la psicologia contemporanea a inte·
grar (no a yuxtaponer) los conocimientos acer·
ca del comportamiento humano, adquiridos pOl'
distintas escuelas psicologicas y con diferentes
metodos, porque no puede existir sino una sola
psicologia, que necesariamente debe ser antro·
polOgica, esto es, humana en su verdadero sen·
tido. Todas las corrientes de psicologia actual
buscan una via de acceso al complejo de la
conducta humana y cada una trae sus concIu·
siones; cada una trabaja independientemente,
pero en ultimo termino debe formarse una fe·
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deracion de las investigaciones hechas y de los
conocimientos adquiridos; solo en esta forma
se podni llegar al verdadero conocimiento cien-
tifico de la psique.

EI autor complementa su obra con una Iista
sumaria bibliografica, que introduce apenas en
los problemas tratados, la cual deberia ser corn-
plementada porIa obra de Brett.

Las obras de G. S. Brett y F.·L. Mueller pu-
blicadas casi al tiempo en castellano se corn-
plementan muy bien y sera de suma importan-
cia tanto a los estudiosos de psicologia, como
tambien a los profesionales psicologos, como
tarnbien a los medicos y educadores.

Ambas obras tienen una presentacion buena,
10 cual facilita su Iectura y da una vision pano-
ramica completa de los adelantos en este earn-
po cientifico.

MATEO V. MANKELIUNAS

JEAN STOETZEL,La Psychologie Sociale, Paris,
1963, 316 pags., N. Fr. 16.00. Flammarion, Edi·
teur,

Conocemos muehos tratados de psicologia so-
cial escritos en los Estados Unidos como tam·
bien varios escritos pOl' auto res alemanes, pero
hasta el momento no hemos tenido ninguna ex-
posicion sisiematica de esta nueva ciencia psi.
cologica pOl' algun autor frances. Si existen va·
rias investigaciones experimentales, sobre los
topicos especiales en frances, pero faltaba una
exposicion sistematica, vista con el espiritu 10'
gico frances. Jean Stoetzel, profesor de la SOl"
bona, es el primer autor frances que nos pre·
senta en forma sistematica la exposicion de casi
todos los problemas de psicologia social, que
caracteriza al espiritu frances en las ciencias
sociales.

EI proposito del autor es modesto: no pre·
tende escribir un tratado 0 un manual, sino
dar una guia a sus discipulos, pOl'que desde
hace 15 anos esta dictando esta materia tanto
para los futuros psicologos como sociologos.
Este proposito se puede observar a traves de
toda la obra, porque encontramos la exposi.
cion didactica, bien condensada y IOgicamente
expuesta; aun cuando J. Stoetzel se basa mu·
cho en los autores norteamericanos y alema·
nes, especiaIistas de esta materia, al mismo
tiempo da una vision de los problemas psi co·
sociales porque nuestro autor conoce muy bien
el enfoque sociologico frances capitaneado ul·
timamente pOl' Gurvitch.

EI Iibro, aparte de la introduccion, se divide
en 5 partes y 18 capitulos.

La introduccion (pugs. 9-40) trata de Ia his·
toria de la psicologia social y sus relaciones
con las ciencias afines: psicologia, sociologia y
etnologia (antropologia cultural - en el sen·
tido americano).



Parte Primera: "EI individuo y Ia cultura"
(pags, 41.84) estudia tres problemas Iundamen-
tales: herencia .y ambiente, la socialisacion del
individuo, y, el aprendizaje social con sus va-
riedades. Con este estudio coloca al individuo
en el campo del comportamiento concreto con
Ia variedad de facto res que moldean su perso-
nalidad, hasica.

Parte Segunda: "Los comportamientos en las
condiciones sociales" (pags, 85.137) analiza cl
comportamiento afectivo con sus variantes en
los ambientes culturales diferentes, Ia percep-
cion, la memoria, y, Ia inteligencia; en cada
uno de estos capitulos encontramos datos con-
cretos acerca de como afectan al comporta-
miento individual en diferentes paises,

La parte tercera: "La personalidad" (pags,
139.183) dedicada al estudio de las manifesta-
ciones psiquicas integradas en un sujeto con-
creto y en un ambiente determinado -en for.
rna de actitudes, status y roles. Aqui J. Stoet-
zel analiza Ia estructura y la integra cion de Ia
personalidad basica en un ambiente socio-cul-
tural, donde el mismo sujeto adquiere la con-
ciencia de si mismo frente a los otros,

Parte Cuarta: "La interaccion entre las per-
sonas" (pags, 185.223) dedicada al analisis de
los medios indirectos de la comunicacion des-
de el punto de vista individual y social, para
pasar al analisis de los comportamientos de los
pequenos grupos, y luego para terminar sobre
la interaccion relacional interpersonal, donde
juegan papel importantisimo las creaciones cui.
turales en sus multiples variedades.

Parte Quinta: "Problemas del comportamien.
to colectivo" (pags. 225·274) analiza los com·
portamientos de las multitudes, los fenomenos
del comportamiento de las masas y el proceso
de la informacion colectiva. EI individuo tiene
comportamiento distinto en una sociedad y en
una multitud, donde se pierde la responsabili.
dad individual y se acrecienta la agresividad. EI
comportamiento en grupos pequenos en la mul·
titud es diferente desde todos los punt os de vis·
tao Aun cuando en la introduccion exc1uye de
su materia los problemas de la psicologia so·
cial aplicada, sin embargo en la presente parte
trata sumariamente algunos mas comunes.

Como se puede apreciar de este resumen
nuestro autor da mas enfasis al analisis cuali·
tativo y no solo el cuantitativo de los proble.
mas de psicologia social y esto nos da mas com·
prension de la misma ciencia. Esta primera ex·
posicion francesa sistematica de la psicologia
social sera un aporte muy valioso para la mis.
ma ciencia, porque el espiritu critico y logico
del genio frances se ve en toda su amplitud.
Por estas razones la guia sera de suma utilidad
tanto para los estudiantes como para los profe.
sores y profesionales, que se interesen por la
psicologia social. La pulcritud de la edicion fa.
cilitara la lectura asi tambien la concision de
la misma exposicion.

La publicucion en frances sera tambien mas
accesihle al lector espafiol,

MATEO V. MANKELIUNAS

GION CONDRAU, Angst und Schuld als Grund-
probleme der Psychotherapie, Bern-Stuttgart,
1962, pags, 189, Fr. 26.00. Verlag Hans Huber.

EI Dr. G. Condrau nos da un estudio espe-
cializado sobre los problemas principales de Ia
psicoterapia, que son la angustia y el sentirnien-
to de culpa. EI tema es de por si de suma irn-
portancia, porque en la actualidad Ia mayoria
de los problemas psicoterapeuticos se reducen
a estos dos. Por eso, nuestro autor analiza el
lugar de la angustia en la existencia concreta
human a y busca sus causas.

EI libro se divide en tres capitulos, entre los
cuales encontramos una continuidad ahsoluta.
Comenzando por el estudio comparativo de Ia
angustia y el miedo en el mundo humano y ani.
mal, pasa a su concepto en la cultura occiden-
tal-cristiana, para llegar a la concepcion psi co-
analitica y terminar con 10 que los existencia-
listas llaman angustia existencial. Esta clase de
angustia enfrenta al hombre a reflexionar so-
bre el sentido de su propia existencia, de don-
de el mismo hombre toma su responsabilidad
frente a la situacion concreta.

POI' esta razon se comprende POI' que en el
segundo capitulo el autor analizando el pro·
blema de la angustia en la psicoterapia pro·
funda afirma que el rechazo.y la represion de
este sentimiento de culpa lleva a la neurosis. Co·
mo la psicoterapia no puede eliminar este senti.
miento de culpa de Ia existencia con creta del
hombre, pOI' consiguiente debe llevar al pa·
ciente a reconocer esta culpabilidad, y hacerse
honrado consigo mismo y con el ambiente, y
al mismo tiempo tomar toda la responsabilidad
por ello. Aun cuando esta concepcion puede
ser discutida en las distintas escuelas psicote.
rapeuticas, el enfoque del problema puede
aceptarse muy bien como base para la investi.
gacion.

Entendiendo de esta manera la responsabili.
dad del paciente debemos revisal' algunos con·
ceptos juridicos y hasta eticos, para po del' juz-
"ar al mismo paciente; al mismo tiempo debe·
;iamos en esta forma comprender la situacion
particular del mismo enfermo frente a sus pro·
pios problemas y sus dolencias.

El presente Iibro sera de suma utilidad no
solo para los psicologos y psicoterapeutas, sino
tambien para los criminologos, educadores y
los moraIistas, que debieran en esta forma com·
prender la situacion particular de las personas
que padecen de angustia y de culpabilidad en
este siglo, que se caracteriza POI' SU ansiedad
especial.

M.V.M.
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JORGE HOYOS VASQUEZ, Psicologia y Vocu.
cion. El contexte socio-psicologico de la voca-
cion. Bogota, 1963. Editorial PAX, Ltda. 332
pugs.

El presente estudio es la tesis presentada en
la Facultad de Filosofia, Letras y Pedagogia de
la Universidad Javeriana para optar el grado
de doctor. El cstudio socio-psicologico realiza-
do en dos colegios y dos regiones colombianas
presenta unos resultados limitados, porque la
misma muestra es bastante reducida; sin ern-
bar go, el autor en su estudio pasa al analisis
de los aspectos medico-psicoldgicos de la voca-
cion religiosa, 10 cual no £luye directamente de
los datos estudiados, sino sirve como anexo al
estudio estadistico presentado en la primera
parte del libro. POl' eso el mismo sutor dice
textualmente que "nos parecio necesaria una
elahoracion muy detenida de los aspectos me-
dico-biohigicos, psieolrigicos y caracterulogicos
de la vocacion, que trascendiendo la mera ci-
fra de la primera parte, encuadrara una pasto-
ral de base cientifica sobre el guarismo concre-
to y sobre el planteo circunstancial de cada
medio" (pag. 7).

Con este doble proposito el sutor analiza los
datos obtenidos en la encuesta realizada en los
ambientes concretos colombianos, pero el mis-
mo cuestionario presenta mas bien los facto-
res socioldgicos y menos los propiamente psi.
colo gicos. Las conclusiones sacadas de este es-
tudio son ~naturalmente- limitadas y aplica.
bles a otras regiones semejantes.

En la segunda parte el aut or analiza los fac.
to res meramente psiquicos que condicionan 0
influyen en el desarrollo de la misma vocacion
religiosa y sacerdotal. Sin embargo, estos as·
pectos no se derivan directamente de la encues·
ta sino que son ana didos desde afuera al estu·
dio, POl' consiguiente no pueden ser comproba.
dos estadisticamente, como 10 hizo el sutor en
la segunda parte. Comprendemos este enfoque,
porque el libro va dirigido directamente a las
personas que estan dedicadas a trabajar en este
campo, que no siempre tienen a la mano los
estudios realizados en el campo de la psi colo·
gia pura 0 de la aplicada.

Tal vez para un psicologo esta parte puede
parecer demasiado generica, pero se explica su
presencia en una tesis doctoral solo POl' moti·
vos meramente practicos de sus lectores. En
esta parte el psic610go puede encontrar algu·
nos aspectos juxtapuestos de diferentes escue·
las psicologicas, que realizaron sus investiga.
ciones con distintos propositos y diferentes me·
todos; pOl' ejemplo, la motivacion, algunas per.
turbaciones psiquicas, etc. POl' este motivo, las
mismas conclusiones generales (como las llama
el autor) no tendnln el mismo valor que las de
la primera parte.

EI libro tendra buena acogida entre las per.
sonas dedicadas al descubrimiento y cultivo de
la vocacion religiosa, aun cuando para elIas se·

ra mas importante la segunda parte. En eam-
bio, para los especialistas se hace mas impor-
tante la primera parte, donde se estudia el am-
biente concreto, que puede ser extendido a
otras regiones colombianas y hasta Iatinoame-
ricanas.

La presentacion material del libro es buena
y esta muy bien complementada con la amplia
bibliografia de origen frances casi exclusiva-
mente, 10 cual no quiere decir que el lector no
encontrara nada nuevo en otros idiomas.

Prevention of Mental Disorders in Children.
Editado por Gerard Caplan, Basic Books, Inc.
Publichers, New York, 1961, 425 pags.

En esta obra, realizada con la colahoracion
de veinte profesionales ademas del editor, se
contemplan muchos de los principales enfoques
no solo en la prevencion sino en el tratamien-
to de los trastornos mentales del nino. Luego
de la introduccion, que en realidad constituye
una sintesis de la totalidad de los trabajos, efec-
tuada POl' Gerard Caplan, el Dr. George 'I'ar-
jan estudia algunos de los factores geneticos
comprobados en gemelos, otros facto res no ge-
neticos de orden prenatal, perinataly postnatal
que auncuando no ofrecen ninguna novedad si
constituyen un punto de partida para futuras
investigaciones debido a la objetividad de las
comprobaciones y a la extensa bibliografia que
Ie sirve de base. A continua cion, Masland, Pas·
manick y Knoblock agregan sus observaciones
personales acerca del periodo prenatal, de las
implicaciones posteriores de las anomalias ocu·
rridas. Richmond y Lipton hacen referencia
con creta al papel del pediatra en la prevencion
y orientacion en aquellos casos en que puede
detectarse una anomalia en sus comienzos. Los
capitulos siguientes a cargo de Brim, Acker·
man, Brody, Pavensted, Morphy y Goodrich se·
fialan el papel que corresponde a los padres y
a la familia en general en la genesis de trastor·
nos, especialmente de indole emocional, que
pOl' factores ambientales pueden determinar el
comienzo 0 la agravacion de sindromes que de
otra manera habrian po dido limitarse en su
evolucion sin necesidad de un tratamiento es·
pecifico.

En el siguiente trabajo, John A. Rose exami·
na el problema emocional que en la madre oca-
siona una anomalia fisica en el nino, en forma
tal que agrega a esa anomalia un conflicto evi.
table, de orden psicologico. Sugiere las medi·
das de orden institucional y directamente per·
son ales que podrian ponerse en practica para
romper ese circulo, especialmente en el recien
nacido.

En su orden, vienen luego las observaciones
de Donald C. Klin, Erich Lindmann, Samuel
Waldbogel y George E. Gardner acerca del rna·
nejo de las situaciones de "crisis", entendien·
dose portales los episodios que implican un
rompimiento transitorio del equilibrio entre el
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individuo y su ambiente, a 10 cual se agrega la
imposibilidad de restablecerlo adecuadamente.
Menciona algunos tipos de conducta ante estos
problemas, tendientes no solo a la superacion
de la "crisis" sino a la manera de prevenir su
repeticion en el tiempo.

Barbara Biber, en un trabajo muy documen-
tado, integra una serie valiosa de observaciones
sobre la aplicacion practica de los principios
de la higiene mental en la escuela, de manera
clara y aplicable, aun sin personal abundante
o con una preparacion especializada. Lo mismo
hace Eli M. Bower, pero antecede sus observa-
ciones de una serie de considerandos tedricos
que habrian de comprobarse en medios diferen-
tes de los analizados aqui.

En una serie de consideraciones Ralph H.
Ojemann se refiere en el penultimo capitulo a
las posibilidades de investigar factores Inheren-
tes a la ensefianza y al aprendizaje, a traves de
los cuales puede llegarse a una comprension de
la naturaleza dinamica de la conducta y a la
prevencirin de sus trastornos.

A. v. G.

SIGMUND FREUD: Epistolario 0873 . 1939).
Biblioteca Nueva, Madrid, 1963. 523 pags,

Esta coleccirin de trecientas quince cartas,
efectuada con devocion filial pOI' Ernest L.
Freud, constituye evidentemente la manera mas
directa y objetiva para aproximarse a los aspec-
tos human os del creador del psicoanalisis. Des-
afortunadamente la seleccion no tiene un orden
diferente al cronoldgico, y esto dificulta la
comprensien de muchas referencias, a pesar de
que sean dadas suscintamente, en cuanto toea
a los destinatarios, en la lista de elIos publica.
da al final.

Pero los temas mismos, la relacion con el
momenta de su vida, no son aclarados en for-
rna suficiente a 10 largo de las notas que acorn-
pafian el texto.

Desde Iuego, esto fue buscado POI' el compi-
lador, qui en deseo de antemano que "cada carta
se presente pOI' si misma, sin explicaciones fa-
rragosas ; que solo su voz y su espiritu impreg-
nen este Iihro" como dice en el prefacio.

A. V.G.

SANDOR LORAD: Estudi·os Clinicos de Psico·
aniilisis. Edit. Nova, Buenos Aires, 1954. 246
pags.

EI autor advierte en el prefacio que la rna·
yoria de los trabajos que constituyen el volu.
men hahlan sido ya publicados en revistas es·
pecializadas. De aqui se deduce el caracter no
coherente del libro, que en realidad se refiere
a numerosos topicos, solo unidos POI' el enfo·
que diniimico en la observacion clinica psi eo·
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analitica. Lo mas importante es, sin duda, el
hecho de que los casos fueron reevaluados rnu-
chos afios despues, 10 cual permitio comprobar
la validez de los supuestos te6ricos que guia-
ron el tratainiento, y la efectividad de los reo
sultados, cuya persistencia en el tiempo haee
redundante otro tipo de comprobacidn.

Seria realmente arbitrario el comentar uno
u otro articulo con prescindencia de los demiis,
para atribuirles entonces un orden de impor-
tancia. Los titulos de ellos, se refieren a un
aspecto del caso clinico, pero no requieren
convertirse, segun el deseo del autor, en aspec-
tos teorrcos definitivos.

A. V. G.

Mental Retardation in Infants and Children.
LEVINSON, A. AND BIGLER,J. A. The year Book
publischers, Chicago, 1960. 308 pags,

Este libro, escrito POl' un paidopsiquiatra y
POl' un psiquiatra, constituye un enfoque global
y bastante completo, aun cuando de ninguna
manera exhaustivo, del problema del nino reo
trasado. POl' otra parte, y esto es obvio si se
tiene en cuenta la clase de especializacidn de
los autores, el enfasis recae en los aspectos fi-
sicos y medicos en general, con detrimento de
los psicologicos y sociales. Inclusive dentro de
los primeros, llama la atencion la ausencia de
un tema tan importante como 10 es el referido
a los hallazgos electroencefalograflcos y a su
eontribucion al diagnostico etiologico, Pero de
resto, dentro del mencionado enfoque, se con-
templan, asi sea superficialmente, los datos dig.
nos de tenerse en cuenta y las bases para una
investigacion clinica. Es liistima que se descui-
den, casi por complete, las consideraciones acer
ca de cuanto implica para la familia la existen-
cia de un retardado mental, asi sea leve, y la
serie de conflictos emocionales que esto des-
encadena, con repercucien importante y tras-
cendente para el nino, para su readaptacion y
tratamiento.

A. V.G.

FROEHLICH CLIFFORD P. AND HOTY KENNETH
B. Guidance Testing. Third Edition. Science
Research Associates, INC. Chicago, 1959. 430
pags,

La lectura y el estudio detenido de este libro
es de gran utilidad para psicologos y profeso.
res de segunda ensenanza. EI auto I' suministra
tecnicas muy ,precisas para el conocimiento y
aniilisis individual de los alumnos con base en
los tests de inteligencia, pruebas de conoci.
mientos y agrega los metodos estadisticos para
obtener conclusiones objetivas. Hace enfasis en
el estudio de los alumnos pOl' diversos proce·
dimientos con el objeto de obtener un conoci·
miento integral de cada uno de los estudiantes.

EI autor dedica los cuatro primeros capitulos
de su obra a1 estudio de grupos y a su evalua·



CIon por medio del analisis estadistico. Otros
cuatro capitulos los consagra a la descripcidn y
medida de las habilidades mentales, conoci-
mientos y aptitudes. Cita a su juicio las prue-
bas mayormente empleadas POl' sus altos indio
ces de validez y confiabilidad.

Al estudio individual de la personalidad Ie
consagra cerca de 150 paginas, Describe el me-
todo de cuestionarios, con sus ventajas e Incon-
venientes; las pruebas proyectivas y las tecrri-
cas de ohservacion, asi como tamhien la eva-
luacion de estas observaciones por medio de
fichas anecdoticas, escalas de apreciacion y me-
todos sociometricos, En los dos ultimcs capitu-
los ofrece pautas muy precisas para el diagnos-
tico y cita los problemas mas tipicos de esta
edad con sus posibles soluciones.

El autor, a traves de toda su obra, destaca la
importancia del estudio individual de los alum-
nos por diferentes procedimientos con el fin de
que tanto los psicologos como los profesores
esten capacitados para dirigir a los estudiantes
de bachillerato en forma correcta y puedan so·
lucionar acertadamente los problemas de Orten-
tacion V ocacional al finalizar la educacion se-
cundaria.

JULIA RONCANCIO

KURT GOLDSTEIN, La Naturoleza Humana a la
luz de la Psicopatologia. Version castellana de
Eva I. de Dietrich. Buenos Aires, Editorial Pai-
dos, 1961. 195 pags,

El autor empieza diciendo que el enfermo
debe estudiarse en su totalidad en vez de con·
siderar el organo enfermo en forma aislada.
William James destaco este metodo "holistico",
que se opone al metodo de analisis, y que cons·
tituye la unica forma de estudiar al hombre.
El organismo todo, el ser humano individual
debe convertirse en centro del interes. Es im·
portante tambien tener en cuenta toda la natu·
raleza y la sociedad a la cual pertenece el
hombre.

En Medicina, Psicologia y Filosofia urge
crear una ciencia de la personalidad individual.
El organismo no es una sum a de partes. El Sis·
tema nervioso funciona siempre como un todo.
El fenomeno de "figura y fondo" se ve clara·
mente en el lenguaje, en el pensamiento, en el
sentimiento; una palabra solo tiene senti do
dentro de una oracion.

En los experimentos fisiologicos de laborato·
rio se dan condiciones artificiales que falsean
los resultados: se separan las partes del orga·
nismo total, la estimulacion es anormalmente
intensa, la dura cion demasiado grande, etc.

El conocimiento en biologia va ligado a un
fin utilitario: ayudar al ser a vivir de acuerdo
con su naturaleza y en la mejor forma posible.
En biologia to do hecho tiene una significacion
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cualitativa; un solo hecho puede revolucionar
toda una teoria basada en datos anteriores.

Patologia y naturaleza humana: Los pacien-
tes con una falla cerebral organica sobre todo
con Iesiones corti cales, proporcionan un amplio
campo para conocer el funcionamiento normal.
El autor estudio especialmente personas Iesio-
nadas durante la Primera Guerra Mundial. Con.
cluyo que cuanto mayor es la lesion del orga-
nisrno mas sencillas son las respuestas que da,
por 10 cual es mas facil estudiar al enfermo
que al normal.

Los pacientes con lesiones del lobule tern-
poral son incapaces de ejecutar tareas que im-
plican eaptacion de 10 abstracto; son adem as
incapaces de simular; no tienen un correcto
senti do del tiernpo ; son incapaces de enfrentar
una situacidn "po sible" pero no real, concreta;
no pueden descubrir 10 esencial en una situa-
cion; carecen de iniciativa y no realizan earn-
bios voluntaries, no repiten una frase que ca-
rece de senti do (como "Ia nieve es negra");
los pacientes no pueden colo carse en la situa-
cion de otra persona. Estos enfermos tienen
gran dificultad para establecer contacto mter-
personal. Lo mas impresionante en ellos es su
falta de productividad. El enfermo esta inclui-
do en su propio mundo y es incapaz de sepa-
rarse de eI.

Lenguaje: muestra Iacilmente el deterioro de
la capacidad de ahstraer, Los enfermos no pue-
den emplear las palabras como simbolos de los
objetos. Para ellos las palahras han perdido su
significado porque no pueden utilizarlas en abs·
tracto.

El lenguaje es un modo particular de crear
el mundo mediante la abstraccion. Es una rna·
nifestacion de todo 10 auteticamente humano, y
el maximo vinculo psiquico entre los hombres.

Orden y ansiedad: l Como se adapta el hom·
bre al mundo externo? La tendencia basica del
organismo es la de realizarse de acuerdo a su
naturaleza. El organismo responde solo a esti·
mulos adecuados, 0 sea a los que interesen a
su naturaleza.

En el enfermo los estimulos normales se con·
vierten en inadecuados; existe una ansiedad
como reaccion ante situaciones supuestamente
peligrosas. El miedo impulsa a la accion mien·
tras la ansiedad paraliza. Los enfermos se de·
fienden contra la ansiedad evitando 10 desco·
nocido; no pasean, no transitan POl' un camino
desconocido, son excesivamente ordenados.

El nino normal se asombra ante las cosas; al
crecer se vuelve ordenado y deja de asombrar.
se, Kierkegard dijo: "Cuanto mas original es
un ser humano, mas profunda es su ansiedad";
la psiquiatria nos ha mostrado que el enfermo
mental ,puede tolerar muy poca ansiedad, aJ
contrario del genio. La libertad es inherente a
la naturaleza humana; cuanto mas capaz es una



persona de soportar el dolor y los pesares tanto
mayor es la seguridad de que se conserve su
libertad. Ningun animal se suicida y tampoco
10 hacen los enfermos que no se dan cuenta de
su estado (v, gr. los que tienen Iesiones cere-
hrales) . El sometirr-iento a un gobierno tiruni-
co es el ultimo refugio contra el suicidio, EI
entendimiento con el mundo: La personalidad
es una unidad. La respuesta ante un estimulo
es la expresien del ajuste del organismo como
un to do ante la situacion, Es precise tomar en
cuenta todo el organismo, incluso las Iuncio-
nes superiores.

Los reflejos condicionados no pueden ser ba-
sicos para la comprensidn de la conducta hu-
mana. El organismo se halla gobernado por una
tendencia a actualizar sus potencialidades tan
plenamente como sea posible. En condiciones
adecuadas la tendencia de Ia vida normal es
hacia la actividad y el progreso.

Los motivos de La cotulucta: Los fenomenos
no-conseientes ("inconscientes" segun el psi co-
analisis ) abarcar, automatlsmos, sentimientos,
actitudes, deseos necesidades y post.efectos de
hechos anteriores. Uno de los varios errores del
psicoanalisis es que no establece distincion pre·
cisa entre los fenomenos actuales del individuo
y los pertenecientes a sn ninez. La motivacion
dehe considerarse tomando como base eI esta·
do actual. El psicoanalisis dio demasiada imp or·
tancia al inconsciente, desconociendo el cons·
ciente.

Este capitulo destinado casi exclusivamente
a critical' el psicoanalisis tiene algunas parcia.
lidades inaceptables. Dice Goldstein que la tec·
nica psicoanalitica se origino con sujetos anor·
males y luego pretendio generalizarse a casos
normales, 10 que es un error; olvida sin em·
bargo, que ,e! hace 10 mismo en el presente
Jibro.

Estructura de La personalidad: El numero de
posibilidades es mayor cuanto mas eleva do
puesto se ocupe en la escala zoologica. El in·
dividuo busca la forma preferida al ejecutar
una tarea; peru el normal puede ejecutar ta-
reas en una condicion no tan preferida a causa
de su capacidad para la abstraccion.

En la percepcion preferimos los cuadra dos,
ciertas curvas, la simetrla, etc. Pero el indivi·
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duo tiene cierto margen dentro del ambito de
sus preferencias. El modo preferido de ejecu-
cion es una constante del individuo. Todo ser
humano tiene su propio r itmo, diferente para
los diversos actos.

Las tipologias existentes tienen graves defi-
ciencias. Es dificil saber si cuando escogemos
unos facto res para elaborar la teoria caractero-
logica 0 tipologica ohramos acertadamente. EI
problema mas importante en como puede eI
individuo realizarse a si mismo en el mundo
del modo que mejor responda a sus capacida-
des. Todos los hombres se hallan dotados de
potencialidades inherentemente iguales: no hay
razas ni pueblos superiores.

EI enfermo se halla mas ligado a su amhien-
te que el normal; pero aiin para este la posi-
biJidad de variar es limitada. Hay una estrecha
relacien entre los modos preferidos del indio
vidno y los motivos psico logicos de su conduc-
ta, su contacto con los dermis individuos, sus
gustos y rechazos, y sus actitudes ante la vida.

EI individuo y los otros: EI motivo que ponc
en marcha la actividad humana es la tendencia
a la propia realizacion. Pero to do hombre dehe
reconocer la existencia de las otras creaturas y
de un medio alrededor suyo.

El hombre debe limitarse a si mismo pOl'
consideracion a los otros. La auto·restricc;on es
propia de la conducta humana normal, no de
la patologica. Tambien es necesaria la instruc·
cion en la libertad de los otros. Toda etica se
fundament a en la auto·restriccion. Solo el hom·
bre puede superar la limitada dimension de 10
presente y de 10 concreto.

Libertad significa el derecho y la necesidad
interna de realizarse a sl mismo, suponiendo la
realizacion de todos los demas individuos. Ruth
Benedict dijo que el hombre es "animal crea-
dol' de cultura"; Goldstein anade que 10 es
como expresion de su capacidad para aprehen.
del' 10 abstracto.

El hombre no tiene derecho a exigir estar
aislado. El excentricismo misantropo y el hedo·
nismo son formas de escapar a la vida. La fe·
Jicidad, la autorrealizacion y el goce de la vida
van juntos.

RUBEN ACDILA y ARDILA.


