LA SITUACION ANALITICA ™

I

£ntendemos por ‘“situacién analitica”
aquello que hace del trabajo psicoanali-
tico algo unico y especial y que, a la
vez, es “un método cientifico” que permi-
te hacer ciertas observaciones y basar
conclusiones sobre él (54)” .Al definir en
su esencia la ‘“situacién analitica” como
una relacion dual que acontece en un
ambiente habitual y se desarrolla en for-
ma dindmica en la correlacién transfe-
rencia-contratransferencia, y en la que
se hace uso técnico de la “interpretaciéon
transferencial”’, creemos que delimita-
mos estrictamente nuestra concepcién
sobre tal esencia. En la situacién anali-
tica se confunden y se desarrollan con-
juntamente lo histérico, lo actual y lo
prospectivo, delimitados dentro de 1la
tnica posibilidad terapéutica de “hacer
consciente lo inconsciente”, derivada de
la realidad biolégica e instintiva.

El punto de vista desarrollado en este
trabajo solo tiende a destacar la impor-
tancia de fen6émenos ya estudiados y a
sistematizar su ubicacién dentro del con-
texto de la terapéutica. Tendremos en
cuenta la situacién analitica habitual, tal
como tiende a desarrollarse en pacientes

(*) Un resumen del presente trabajo fue presenta-
do, como parte de la discusion sobre el tema
“La sitvacién analitica”, al | Congreso Psicoana-
litico P ido en México, D. F.
1964.
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adultos, afectados por psiconeurosis
transferenciales, incluido el llamado psi-
coanalisis didactico. La ubicacién en lo
terapéutico exige la aclaracién general
de que todo ‘historial clinico” muestra
la concepcién individual de la “situacién
analitica” que tiene el respectivo autor.
La variedad y complejidad de estos re-
latos ha obligado a la formulacién de
desarrollos especiales tales como “la teo-
ria de la técnica’”, y a otros diversos
de indole metapsicologica.

Nuestra concepcién personal compren-
de el enfoque técnico y su explicacién
metapsicolégica, aun cuando el objetivo
principal del trabajo se refiera a lo que
consideramos como la esenica de la situa-
cién analitica. Por esto no nos detendre-
mos en la delimitacién de las normas
técnicas habituales, ni en los problemas
metapsicoldgicos, que no corresponden a
nuestra finalidad; ademas, nos eximimos
de revisar en detalle, pero no de tener
en cuenta, los criterios de validez de la
interpretacion.

II

Normas técnicas habituales

Las normas técnicas habituales de la
situacién analitica, que se cumplen mas
cabalmente, solo lo son a manera de ten-
dencia. En el paciente: tendencia a al-
canzar la asociacién libre, a cumplir un
horario preestablecido y exacto, a tener
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una relacién econémica individualizada,
a lograr la relaci6on de divan,o sea, a
evitar el expresarse frente a frente, a
no tomar grandes determinaciones, etc.
Lo mismo acontece en relacién con el
terapeuta: tendencia a la atencién flo-
tante, a intervenir Unicamente cuando se
comprenda, a no incluir valoraciones éti-
cas, ete. Simultdneamente para ambos:
tendencia a mantener un trato delimita-
do, a evitar relaciones extraanaliticas, a
curnplir la regla de abstinencia, etc.

Es de observacion difundida que tales
reglas técnicas propenden a verificarse
mas cabalmente en el llamado psicoana-
lisis didactico. No obsta lo anterior para
advertir que dicho analisis didéctico lle-
va en si graves perturbaciones de lo que
pudiéramos considerar dentro de un en-
foque menos formalista la situacién psi-
coanalitica (5-6-11-26-36-57). En otras
palabras, aun cuando en la actualidad
se le considere como la fuente de la
normatividad tipica, es apenas un sector
del trabajo psicoanalitico donde tiende
a cumplirse més acabadamente la situa-
cion aparente y formal, pero que al mis-
mo tiempo perturba otros logros que, a
su vez, son mas acertadamente alcanza-
dos en ocasiones en que se aleja el es-
tricto acaecer de los aspectos formales.

Esta paradoja entre lo terapéutico y
lo didactico se acentia més aun si los
comparamos con técnicas psicoanaliticas
aparentemente tan diversas como la ha-
bitual en el tratamiento de nifos (13-29),
que ha llevado a senalar (54) que tal
similitud de nombre con el psicoanalisis
es simplemente histérica, en el sentido de
que han sido labores llevadas a cabo por
continuadores de Freud —o aun casi por
Freud mismo, en el caso de Juanito
(14),— lo que conduciria a un ‘“amonto-
namiento de técnicas” (“métodos opera-
cionales”) que ocasionarian Unicamente
confusiones. Para tales criticos lo tnico
que permanece constante es el acerca-
miento conceptual del observador.

Pensamos que las anteriores criticas
se basan en el hecho de confundir la
esencia del psicoandlisis con las normas

habituales, aparentes y periféricas, al
hacerlo depender primordialmente de
éstas. Es cierto para nosotros que lo maés
tangible y constante de nuestra discipli-
na continta siendo su método operacio-
nal habitual en adultos, no por esto re-
ductible a su aspecto manifiesto y, por
lo tanto si otras ‘“técnicas” conservan lo
esencial de la situacién analitica a pesar
y dentro de sus variaciones habituales,
serian solo afirmaciones del aumento
del campo del psicoanalisis. Ademés, se
puede observar que las variaciones de las
normas técnicas habituales, en general,
tienen en comun la busqueda de formas
de explicitacion de la transferencia, aun
cuando en algunos casos no lo hayan lo-
grado, o apenas se hayan enfocado sobre
aspectos parciales (39).

Queremos aclarar nuestra orientacién
senalando que el ‘“manejo” de las nor-
mas técnicas habituales, por ejempio, de
la frecuencia de las sesiones (1), por mas
que se base en la comprension por el te-
rapeuta de la transferencia —o sea que
incluya el “manejo” contratransferen-
sial—, se aparta de lo psicoanalitico, de
su esencia, porque evita la interpretacion,
no siendo cierto que siempre “los he-
chos sean mas fuertes que las palabras”
cuando se trata de conflictos psicologi-
cos. Asimismo, la inclusién dentro de la
sesion de condiciones inhabituales, por
ejemplo, la grabacion, a nuestro criterio
y el de otros (29-40-22), auspicia diso-
ciaciones en el plano de la transferen-
cia-contratransferencia, lo que se debe
clarificar sistematicamente y en caso de
no ser asi, esta nueva condicién es una
instrucciéon que aleja la sesién de la si-
tuacién analitica béasica.

Por otra parte, diversos autores han
senalado (38-50) que los aspectos forma-
les psicoanaliticos habituales tienen una
funcion expresable en términos metapsi-
colégicos, al crear un ambiente que fa-
vorece e impele la regresion del Yo y
del Super Yo, facilitando los cambios eco-
némicos y permeabilidades t6pico-dina-
micas que ,ademés, al menos en ciertos
aspectos, colaboran con la terapia. Este
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punto de vista, con el que estamos de
acuerdo, sefiala las normas habituales
como un artilugio técnico que facilita la
“regresion al servicio del YO” (34). Al
aceptar el paraddjico aspecto curativo po-
tencial de la regresién al servicio del
Yo, no pensamos que la facilitacion asi
obtenida delimite la situaciéon analitica,
ya que a lo sumo alcanza la utilidad de
una interpretacion inespecifica, que bien
sabemos puede promover cambios sin
que por ésto sea lo estrictamente ade-
cuado.

En resumen, a nuestro entender, las
normas técnicas habituales cumplen una
funcién dentro de la situacién analitica,
que no se puede desvalorizar. También,
su manejo con fines aparentemente te-
rapéuticos, o de investigacién, puede
perturbar la situacion analitica. Su utili-
dad terapéutica reside en la regresiéon al
servicio del Yo y su valor metodolégico
en la tendencia a la uniformidad del am-
biente de observacion.

Queda en pie el problema de si condi-
ciones técnicas diversas a las usuales en
el analisis de adultos —las cuales, a su
vez, poseen sus propias normas técnicas
habituales, y que ademas se desarrollen
con las otras condiciones a que mas ade-
lante nos referiremos— pueden o no ser
incluidas dentro de la ‘‘situacién anali-
tica”, por ejemplo, la de juego en los
ninos (39) o las diversas que se han in-
tentado con psicéticos.

III
Transferencia-Contratransferencia

La revision histérica de los conceptos
transferencia y contratransferencia fue
llevada a cabo por Orr (46) y por H.
Racker (48). Por lo tanto nos limitare-
mos a senalar nuestros conceptos al res-
pecto. Al finalizar la elaboracién del pre-
sente trabajo tuvimos acceso al de Bo-
fill y Folch-Matteu (9), quienes inician
un estudio sistematico de las modalida-
des contra-transferenciales, en donde re-
cogen parte importantisima de las con-
tribuciones previas.

Hemos visto que la ‘“situacién anali-
tica” se desarrolla en un ambiente de-
terminado por normas técnicas habitua-
les; ahora anadiremos que dentro del
contexto de 1las transferencia-contra-
transferencia; posteriormente nos referi-
remos a su tercera condicién o sea a la
interpretacion.

A

“El revivir en vez de recordar” (15) es
un decir de Freud que comunmente se
comprende en funciéon de la ‘“neurosis
de transferencia’”.Sin embargo, ha sido
demostrado que la transferencia frente
al terapeuta —y aqui no nos referire-
mos a la transferencia fuera de la situa-
cién analitica—, se desarrolla aun antes
de iniciarse concretamente la relacion
bipersonal como una fantasia incons-
ciente (y/o preconsciente y/o conscien-
te) que la expresa tanto en el contenido
como en la defensa. En la fantasia —co-
mo en el sueno— se muestran los conte-
nidos rechazados y las fuerzas recha-
zantes.

Al estudiar elementos tales como ‘‘el
impulso a repetir las vivencias eréticas
de la vida infantil”’, “ia insatisfaccién” y
“la necesidad libidinosa”, y la resistencia
de la transferencia, se aprecia lo sena-
lado por Freud (15), al referirse a la
problematica transferencial, cuando afir-
ma que la transferencia es inespecifica y
no un producto de la situacién analitica,
a la cual nos estamos refiriendo, ya que
el neurotico transfiere siempre y en to-
das partes. Para Freud, el Gnico caréac-
ter especifico de la transferencia en la
situacion analitica, seria la repeticién de
los patrones vivenciales infantiles ya que
“la transferencia sirve a la resistencia”
en la formula de que ‘“‘se repite para no
recordar” (15). Es decir, que la propen-
si6n a la transferencia —o transferencia
flotante— tiende a conformar el proceso
analitico. Racker (43) en sus estudios so-
bre técnica ha demostrado y confirma-
do que ademéas en la transferencia psi-
coanalitica también se integran elemen-
tos psicolégicos dindmicos, tépicos, ge-
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néticos, estructurales y objetales, que le
dan su forma especifica econémica, in-
cluida la resistencia a la transferencia.
O sea que la inespecificidad del mecanis-
mo transferencial se convierte en espe-
cificidad al establecerse la relaciéon dual.
Las normas técnicas psiconaliticas habi-
tuales facilitan la aproximaciéon a la
conciencia de las fantasias inconscientes,
incluidas las transferenciales, o sea, el
establecimiento de la neurosis de trans-
ferencia, por medio de sus derivados.
Es frecuente, sobre todo en el analisis
de control, tomar los derivados de la
transferencia, es decir, las ideas expre-
sadas directamente sobre el analista, o
su cuasi-expresion por medios indirectos,
como si esto fuera toda la transferencia,
concepto que a nuestro entender es erro-
neo por lo limitado. La transferencia
comprende derivados conscientes, pero
su campo primordial es el inconsciente
(30).

Kanzer (28) senalé que la transferen-
cia no sélo es el revivir el pasado en vez
de recordarlo sino también “el tender
el presente hacia el pasado”’. Aqui re-
cordamos el concepto de Freud (18),
retomado a su vez por Arlow (4), sobre
la psicopatogenia, en la que no solamen-
te se expresaria el conflicto infantii s.no
también el conflicto actual. Tal enfoque
sobre los elementos actuales de la trans-
ferencia es compartido por psicoanalis-
tas considerados de muy diversas orien-
taciones, tal Alexander al seiialar ‘“que
el principal instrumento terapéutico es
la transferencia” (2) y concomitante-
mente en su intento de solucionar la rea-
lidad transferencial (‘‘dependencia in-
fantil”’) por medio ce manejos, como la
variaciéon de intensidad en las sesiones.
También Melanie Klein (31-33) senala
estos aspectos, por ejemplo, al recalcar
la importancia de la frustracion actual
transferencial —vacaciones o interrup-
ciones— y sus relaciones con las fanta-
sias mas primitivas, etc. Sobre este as-
pecto de la realidad del analista en la
transferencia volveremos posteriormente.
Nunberg (44) dice: “la transferencia ac-
tia de acuerdo con la necesidad de asi-

milar las experiencias reales, de tal ma-
nera que su percepcién se ajuste o lle-
gue a ser idéntica a las ideas reprimi-
das... a través de la transferencia el
paciente vive el presente en el pasado y
el pasado en el presente’”.

Pero ademas la transferencia psicoana-
litica es el revivir inconsciente en el
“aqui y ahora conmigo” (47-53) de las
fantasias inconscientes, bajo el dominio
de la compulsiéon de repeticién. La fan-
tasia personalisima que es descubierta y
hecha consciente (en el paciente) a tra-
vés de la interpretacion transferencial,
inicia su evolucién en el doble sentido
regresivo-progresivo (12).

Los aspectos formales de la situacién
psicoanalitica favorecen el brotar de las
fantasias transferenciales por circuns-
tancias técnicas, y el psicoanalista las
capta por haber adquirido la habilidad
profesional para recibirlas y compren-
derlas, en el psicoandlisis didactico, tan-
to como por la toma de conciencia de su
contratransferencia. O sea, que la cap-
tacion de la transferencia se basa en el
conocimiento del inconsciente, que solo
se adquiere a través de su reconocimien-
to inicial por haber experimentado su
brotar en el propio andlisis.

El aspecto puramente formal y técnico
estaria dado por el escuchar y el apre-
ciar secuencias légicas, tales como con-
tradicciones en los hechos, o lagunas
perceptibes, o lapsus, olvidos, errores,
equivocaciones, asociaciones libres o sue-
nos; la captacion de la transferencia se
basa entonces también en el reconoci-
miento de los elementos del preconscien-
te del paciente.

BE ;E

“La realidad constante de la transfe-
rencia es respondida por la realidad cons-
tante de la contratransferencia” (48), y
existe “una doble funcion de la contra-
transferencia: esta puede intervenir o in-
terferir, primero, en cuanto el analista
es intérprete, y segundo, en cuanto es
objeto de los impulsos”. Tal aseveracion
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deja en claro que el ideal persecutorio
del analista espejo, en otras palabras,
el analista sin contratransferencia, fue un
supuesto que no corresponde a la rea-
lidad.

Sobre la contratansferencia —que ha
sido un fenémeno comprendido y defi-
nido de muy diversas formas y tanto
con connotaciones negativas como posi-
tivas—, el psicoanalista inicia su entre-
namiento técnico a través del psicoané-
lisis didactico, que en el fondo tendra
primordialmente tal valor a éste res-
pecto (53, haciendo conscientes las pro-
pias transferencias, o en términos de
Racker (48) ‘“tomando consciencia de su
propia subjetividad”, lo que incluye la
conciencializacién de las raices infanti-
les. En la situacién analitica la contra-
transferencia es un fenémeno que se pre-
senta normalmente en el terapeuta, co-
mo la respuesta inconsciente del indivi-
duo en capacidad de discriminar sus pro-
pias transferencias, y estd basada en la
capacidad de sublimacién (21-42-55).

La perturbacién de tal capacidad da-
ria como resultado, ya sea la técnica que
busca consciente o inconscientemente ob-
tener resultados pedagoégicos, ofreciéndo-
se el terapeuta aumentadamente como
objeto de posibes identificaciones —que
es uno de los problemas basicos del ana-
lisis didéctico (26-36-43)— o mas nega-
tivamente aun, abandonando la relaciéon
terapéutica del paciente a través de la
confusién de éste consigo mismo, y efec-
tuandose entonces un paso de la neuro-
sis contratransferencial a la neurosis
narcisista contratransferencial. Otras po-
sibilidades que interfieren el juego con-
tratransferencial serian tanto los puntos
ciegos, como la rigidez teérica (58), si-
tuadas ambas a nivel del procesc secun-
dario, y que son la expresion de la pro-
blematica interna conflictual inconscien-
te del terapeuta, que lleva a defensas
cuya diferencia residiria en el diverso
grado de racionalizacién o intelectualiza-
cién. Un buen ejemplo de estas perturba-
ciones son las interpretaciones incorrec-
tas por conflictos internos (19-20).

Debemos aclarar que asi como la trans-
ferencia es un fenémeno inespecifico, la
contratransferencia también lo es, si
se consideran independientemente como
fenémenos que no se desarrcllan tunica-
mente en una relacién dual analista-ana-
lizado, pero que en tal circunstancia
analitica la especificidad transferencia-
contratransferencia se produce inmedia-
tamente. Tal como ha sido demostrada
la transferencia previa a la relacién ini-
cial con el terapeuta, asimismo existe
la fantasia contratransferencial previa.
Lo genérico o inespecifico de ambos fe-
némenos es que tienden a concretarse
de inmediato, es decir, a persofinicarse
proyectivamente (35). La fantasia con-
tratransferencial previa es facilmente
comprobable en la experiencia del ana-
lisis de médicos como pacientes, espe-
cialmente candidatos.

O

;Como se capta la contratransferen-
cia? La intuicién es uno de sus cami-
nos, que a nuestro entender es el mas
aleatorio. Muchos historiales clinicos ha-
cen referencia a su devenir consciente,
aun cuando no lo planteen tal como nos-
otros. En todo caso es un tema que exi-
ge tedavia sistematizacién. Uno de los
antecedentes a este respecto lo dio. W.
Reich en su libro “Analisis del carac-
ter” (51), aun cuando alli no estd espe-
cificado todo el alcance contratransferen-
cial de sus planteamientos, ni su manejo
es el méas adecuado lécnicamente, a nues-
tro entender. Otro camino estaria dentro
del ‘“contexto del descubrimiento” (52),
y ademas existe lo seiialado por Grinberg
a través de la contraidentificaciéon pro-
yectiva (26), y por Racker en las situa-
ciones o posiciones contratransferencia-
les y en la contraresistencia (48). Freud,
al postular las “construcciones’ (17), es-
tablece que estas se derivan de las hipo-
tesis del terapeuta, que a nuestro enten-
der son acertadas en la medida en que
dinaman de lo contratransferencial. Otra
seria la teoria posicional (31-32) y la
estratigrafica (49), pero este es un tema
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que se aparta de nuestro tépico primor-
dial y que ademas exige aln una siste-
matizacién que nos obligaria a la revisién
exhaustiva de muchos historiales clini-
cos. Destacaremos la contribucion de Bo-
fill y Folch-Mattew a este respecto (9).

—_D—

El ubicar la coniratransferencia ade-
cuadamente y en su importancia dentro
de la normalidad de la situacién analiti-
ca, tiene como resultado inmediato un
mayor acercamiento al proceso prima-
rio, 0o sea, a la relacién de inconsciente
a inconsciente, lo cual permite no solo
destacar los aspectos del Ello, cuyo em-
plazamiento dentro de la técnica ya fue
logrado a través de las divergencias so-
bre contenido y defensa, sino también
los aspectos inconscientes del Yo, que to-
picamente estd en gran parte determi-
nado por dicha instancia (16-45). Esta
integracién con lo contratransferencial
se transforma en una valiosa ayuda para
comprender mejor la interrelacién que
existe entre el proceso primario y el se-
cundario, aun cuando debemos reconocer
que en un momento dado estos fenéme-
nos estdn mas cercanos al proceso pri-
mario que las formulaciones teéricas po-
cibles, dependientes primordialmente del
proceso secundario. Seria la justificacion
metapsicologica de la atencién flotante,
asi como la transferencia lo es de la aso-
ciacién libre. Estas anteriores investiga-
ciones, y otras posibles, permitirdn valo-
rar actualmente la importancia de la con-
tratransferencia en la situacién analitica,
no solamente como potencial psicolégico
inconsciente del analista, sino también
va incluida dentro de un esquema de uti-
lidad técnica, como ha sido sehalado en
ias aplicaciones mencionadas antes, y en
algunas otras (41).

Asi, la situacion analitica transcurre
en un contenido manifiesto: las asocia-
ciones explicitas del paciente y las co-
municaciones del analista, dentro de un
contexto aparente, formal y habitual; y
del contenido oculto o latente que es-

taria en el plano de la transferencia-
contratransferencia (43).

La conceptualizacién tedérica de tal
plano comprensivo se ha enfocado y lo-
grado primordialmente en las investiga-
ciones de Melanie Klein (31-32-33), que
a nuestro entender inicia su sistematiza-
cién a través de la teoria posicional del
Yo: posiciones paranoide-esquizoide ¥y
depresiva, sintesis de las vicisitudes de
las relaciones analista-paciente. También
la teoria de la estratificacién psicopato-
légica (49), y la fetal (50), se presentan
como derivaciones ulteriores al intento
Kleniano, tanto como los estudios de los
destinos de la interpretacion (3).

Como derivacién que creemos secun-
daria al estudio de la transferencia con-
tratransferencia se plantea comunmen-
te el problema técnico de si la contra-
transferencia ha de ser expresada o no,
al paciente. Sabemos que el ‘‘analista-
espejo”’ que oculta cuidadosamente su
personalidad es tan imposible como in-
deseable. Existe siempre una transmisién
inevitable a través de la conducta, el
humor, el tono de la voz, la conformacién
de las frases, etc. Quedaria entonces co-
mo problema uUnicamente la expresion
verbal voluntaria de la contratransfe-
rencia cuyas indicaciones actualmente
pueden ser muy escasas (21-60). Ademas,
en este sentido debemos considerar si la
expresién voluntaria o involuntaria,
consciente o inconsciente, de los esque-
mas de referencia de la propia orienta-
ci6on psicoanalitica, o de otras orienta-
ciones, tal como los conceptos de los va-
lores, es ya la explicitacién contratrans-
ferencial mas o menos indirecta (47) que
debe ir inlegrandose paulatinamente.

La “realidad” del analista, especial-
mente sus actuaciones, ha sido conside-
rada como una zona extrana a la trans-
ferencia. Ya nos referimos a los elemen-
tos reales en la transferencia y aqui so-
lo mencionaremos que lo mismo sucede
en la contratransferencia. Asi, las con-
diciones reales de un paciente, tales como
edad, sexo, nivel intelectual, aspecto fi-
sico, etc., son importantes para las vici-
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situdes de la contratransferencia. Por tal
motivo, deben ser valoradas adecuada-
mente para evitar que se muestren en
actividades aparentemente terapéuticas,
tales como apoyos, etc., y ademés en mu-
chos otros aspectos.

I, 5, SV
La interpretacion transferencial

A nuestro entender, e instrumento téc-
nico del psicoanalisis es la interpretacién
transferencial (27) acertada; todas las
demas comunicaciones solo tienen vigen-
cia como proélogos, epilogos o aclaracio-
nes, o sea que son el elemento de escla-
recimiento.

Freud dijo en 1938 (18) que una “in-
terpretacion se refiere a lo que se hace
con un elemento determinado del mate-
rial, con una asociacién, con un acto
fallido u otros elementos semejantes”.
Por nuestra parte, no deseamos entrar en
una discusiéon semantica, ni del concep-
to mismo, en la historia del psicoanali-
sis, y por eso empleamos el calificativo
de ‘“transferencial” buscando ser com-
prendidos. En la encuesta de Glover (22),
asi como en la de Langer (37), se puede
apreciar que el concepto de interpreta-
cion estd “definido” por adjetivos cali-
ficativos: de cantidad, de forma y de
oportunidad, de longitud, de profundi-
dad, etc. Por lo demés, a través de la
literatura que al respecto nos ha sido
accesible, hemos llegado a la conclusién
de que la interpretacién en transferen-
cia no es discutida por ninguna orienta-
cién técnica psicoanalitica, y en cambio
las extra-transferenciales si lo han sido,
y en ocasiones se les ha negado su va-
los interpretativo, reduciéndolas a sena-
lamientos. Por otra parte ,aceptamos lo
dicho por Bibring (7) que “en general,
la interpretacion no consiste en un acto
simple sino en un proceso prolongado’.

“Hacer consciente lo inconsciente”
(15) no se puede lograr mediante la
creacion de un lenguaje disociado del
hecho interno defendido —por las resis-
tencias—, y por lo tanto la interpreta-

cién solo puede llegar a establecer el
puente dindmico entre las varias instan-
cias, o las diversas estructuras, o los
multiples objetos, asi como entre los ins-
tintos y las defensas, etc., cuando estd
expresada en un “aqui y ahora conmi-
go como antes y afuera” (47-53). Recor-
damos que Freud (15) senal6 que el cam-
po donde se combatia y ganaba la bata-
lla terapéutica tenia que ser actual, es
decir, en la transferencia; nosotros ana-
diriamos ahora, que en la transferencia-
contratransferencia. En otras palabras,
la especificidad que entre si desarrollan
la transferencia y la contratransferencia,
en la situacién analitica, indica, exige y
especifica la utilizacion de tal plano in-
terpretativo.

No intentamos desvalorizar ni negar
la utilizacién terapéutica de sehalamien-
tos o interpretaciones que no se mueven
en el plano antes dicho; inicamente que-
remos destacar que tales sefialamientos
son procedimientos que bien pueden ser
adyuvantes, pero que no son la esencia
de la situacién analitica. Por lo tanto, la
ultima parte del anterior esquema ‘‘co-
mo antes y afuera” —cuando intenta
mostrar, fuera de la transferencia in-
consciente— los origenes genéticos del
conflicto y su generalizacién, o repeti-
cién, en la actualidad de afuera, incide
ante todo en el ‘“convencimiento’” secun-
dario del paciente, a nivel exclusiva-
mente de tal proceso, es decir, son argu-
mentos que refuerzan la confiabilidad de
las interpretaciones transferenciales, sin
que por esto lo que senalen deje de ser
exacto y util.

Recordamos que sélo se puede resol-
ver la transferencia llevandola a su ori-
gen pasado, en la medida en que haya
sido vivida en el *‘aqui y ahora conmi-
go”. La aproximacién genética al “pun-
to de fijaciéon transferencial” (2) es la
clave para la aproximacién al pasado
infantil. De alli la importancia de la re-
gla general de abstinencia, para no con-
fundir el “ahora” con el “antes” a traveés
de actuaciones del terapeuta, que impi-
dan contra-transferencialmente valorar
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adecuadamente lo transferencial. La vi-
sién interior —‘““insigth’’— como conoci-
miento consciente del mundo interno in-
consciente, se alcanza en el repetir trans-
ferencial interpretado; lo mismo sucede
con los afectos (instintos y emociones).
Greenacre (23) acertadamente sefal6 la
problematica de la reduccién inmediata
de la transferencia a la infancia frente
a la permisibilidad de repetir en la trans-
ferencia, permisibilidad con la cual se
cumple su funcién de comprobacién en
muchos campos (8).

Asi, pensamos que el problema de la
elaboracion psicoanalitica se puede plan-
tear en términos de evolucién de la
transferencia en el doble sentido regre-
sivo-progresivo. Melanie Klein (31-33)
lo ha seflalado como la necesidad de in-
terpretar en los nuevos contextos, con las
variaciones del momento; y otros auto-
res ademas, frente a la problematica de
como se vive la interpretacién misma,
independientemente de su contenido (3).

Al emplear nosotros la palabra “acer-
tada’” como calificativo de la interpre-
tacion transferencial, nos referimos a
uno de los peligros de la transferencia
—desde el punto de vista del analista—
que es “pscudo-comprenderla” a través
de teorias, es decir a través del proceso
secundario Unicamente. En otros térmi-
nos: la situacién analitica no s6lo es un
proceso racional sino, como ya en otros
aspectos lo hemos visto, s6lo tiende a ser-
lo, ya que su material primigenio es el
proceso primario, expresién de la regre-
si6én tépica estructural.

El problema técnico que se plantea so-
bre la interpretacién superficial o pro-
funda esquiva la transferencia —contra-
transferencia, ya que si hay un “aqui y
ahora conmigo” activo e inconsciente, és-
te no s6lo indica la oportunidad tem-
poral —“timing”’— sino también el nivel
adecuado, y unico, operante y posible.
La interpretacién que no siga ésta pau-
ta no es tal, sino s6lo una comunicacion,
v no es ni profunda ni superficial sino

simplemente teérica y, como tal, sin re-
lacién con la realidad viva del momen-
to dual, y Gnicamente producto de la de-
formacién, o resistencia, del proceso se-
cundario. .o mismo acontece con la an-
tigua discrepancia sobre interpretar con-
tenidos o defensas, ya que en la inter-
pretacion transferencial, ambos aspec-
tos estdn ineludiblemente senalados al
tiempo y en el tiempo oportuno (47).

Por otra parte, queremos recalcar que
la interpretacion transferencial no es un
modelo iterativo, sino que puede hacer-
se en términos predominantes de an-
siedad, de objeto, de instinto, de defen-
sa, de instancia, de estructura, de fanta-
sfa, de historia, de actualidad, de senti-
miento, de futuro, de modalidad, de me-
canismo, de defensa, etc. o de diversas
interacciones entre estos elementos y
otros varios ya sea recalcando una sin-
tesis o una dispersion.

Aun cuando en general puede ser acon-
sejable emplear interpretaciones largas,
de esto no puede hacerse una regla, ya
que mas bien depende de su adecuacién
temporal. Queremos sugerir asi, que el
“timing” ha sido considerado habitual-
mente en funcién del paciente y no del
terapeuta. Consideramos que las pregun-
tas del como, cuédnto, cudndo y dénde
interpretar, dan origen a un replantea-
miento relacionado con las investigacio-
nes de Racker (48-49) y la adecuada
valoracién contratransferencial. El tener
en cuenta principalmente lo “superfi-
cial” (preconsciente) tanto del paciente
o del analista, para postular el “timing”
(10), nos parece erréneo por lo parcial.

Por tultimo, deseamos sefialar que las
“técnicas” diferentes de la habitual —de
adultos aue sufren de psiconeurosis
transferenciales— y que siguen dentro
de sus propias normas técnicas constan-
tes, sustentadoras de distancia, el plano
de relacion transferencia-contratransfe-
rencia y el empleo de la interpretacion
transferencial, estan incluidas a nuestro
entender dentro de la situaciéon analitica.
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Sintesis y conclusiones

La discusién que antecede sobre el
instrumento técnico especifico de la si-
tuacién analitica, que es la interpreta-
cién transferencial, nos permite sinteti-
zar y concluir que este instrumento en
la relacion dual transferencia-contra -
transferencia empleado en un ambiente
habitual, es lo que define y delimita la
situacion analitica. Repetimos: esta esta-
ria conformada por un instrumento téc-
nico especifico, dentro de un plano de
relacién también especifico y en un con-
texto formal, que habitualmente se tien-
de a cumplir, sin lograrlo totalmente, y
en el cual debe persistir hasta ultima
hora.

Tal enfoque permite estudiar lo que
acontece en la situaciéon analitica —con-
siderada ésta como una totalidad—, o
sea, lo que ocurre dindmicamente en la
interreldacién entre psicoanalizado y psi-
coanalista, las vicisitudes de lo incons-
ciente-tépico y dinamico, las variacio-
nes estructurales y econémicas, asi como
la técnica y el esquema referencial teo-
rico que enmarca la situacién, debiéndo-
se, en el momento actual del desarrollo
del psicoandlisis, destacar en la teoria
del aspecto menos comprendido y siste-
matizado que es el ‘“‘conocimiento obje-
tivo de la propia subjectividad”, o sea
la contratransferencia.

El repaso, para quien desee hacerlo,
de las diferentes definiciones y descrip-
ciones de la situacion analitica, al menos
en sus aspectos concretos, le muestra la
multiplicidad de los enfoques con que se

la ha abordado, desde la comprensién de
contenidos o experiencias infantiles in-
conscientes en el vencimiento de las re-
sistencias y el andlisis de la transferen-
cia, hasta la consideracién de la ansie-
dad o la verbalizacién de la fantasia
inconsciente, etc. Todos estos aspectos
pensamos que estan integrados en nues-
tro punto de vista, como también el de
que el analista deba tender a comuni-
car lo existente en la situacién analitica
con la méxima precisién posible, a desa-
rrollar, determinar y limitar las hipé-
tesis que posibiliten la previsiéon del
curso subsiguiente, a cotejar sus predic-
ciones con los hechos que surjan y a de-
terminar la exactitud de su postura. To-
do esto, siguiendo la atemporalidad cro-
nolégica del proceso primario.

La ‘‘valoraciéon” psiquica de lo que
acontece en el ‘“‘ahora” de la sesién es
igual a lo que acontecié antes, en la his-
toria. Por tal motivo se ubican en un
contexto global tanto los factores propios
del paciente como los del analista, entre
los cuales se incluyen los esquemas de
referencia. La constancia de las normas
técnicas sustenta la distancia en el plano
interpretativo, lo que esta al servicio del
principio de realidad y de la integracién
del Yo; y, ademas, permite la integracion
de los aspectos regresivos-progresivos,
reales o irreales, pasados y presentes,
etc.

Pensamos que el planteamiento global
de la situacién analitica también permi-
te una mayor integraciéon entre las deri-
vaciones tedricas y el proceso técnico, co-
mo estructuras conceptuales interdepen-
dientes y complementarias.

.
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