PSICOLOGIA Y PSICOLOGOS
EN LA REPUBLICA FEDERAL DE ALEMANIA

Si bien nadie duda actualmente de que
la psicologia cientifica ha nacido en Ale-
mania de la obra de los grandes fisiélo-
gos y experimentalistas, a donde iban
los deseosos a buscar esta sabiduria y
aprender los métodos utilizados en los
laboratorios de E. H. Weber, G. Th.
Fechner, W. Wundt y otros, sin embar-
go hubo una época en que decayé la
investigacion psicolégica por las influen-
cias de las ideas politicas del régimen.
Sin embargo, actualmente los sucesores
de los psicélogos que han dado las bases
s6lidas de nuestra ciencia estan revisan-
do los pasos mal dados y comienza a
florecer tanto la investigaciéon como la
ensefianza y la actividad profesional.
Por eso se comprende que ya actual-
mente en la Republica Federal de Ale-
mania hay 28 psicélogos por cada millén
de habitantes y ocupa el quinto lugar en
el mundo (5, 70).

De los 25 institutos de psicologia de
habla alemana 18 se encuentran en la
Repiblica Federal de Alemania (4, 62;
8, 203), otros en Austria, Suiza y en la
Repiblica Popular de Alemania; aun
cuando cada uno de los institutos de psi-
cologia tiene orientacién especial, sin
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embargo todos poseen una meta comun
y la metodologia idéntica, con excepcién
de los tres existentes en Alemania Orien-
tal (5, 70-71).

Nuestra informacién se centrara espe-
cificamente en tres aspectos fundamen-
tales: preparacién académica del psicé-
logo, diversos campos de la investigacion
psicolégica y actividad profesional del
psic6logo en la Repiblica Federal de
Alemania.

Esta informacién aun cuando muy so-
mera, podra dar una idea clara de la
reorganizacion cientifica que se ha en-
contrado en los aspectos fundamentales
y que se busca actualmente en otros
aspectos secundarios; no se puede obje-
tar el que los mismos psicélogos busquen
soluciones mas adecuadas y mas acordes
con las necesidades nacionales, porque
siendo la ciencia psicolégica tan joven
y su aplicacién profesional ain mas
joven, no se han podido resolver todos
los problemas existentes. Esto nos lo
muestra con toda la claridad la memo-
ria (5) presentada por un grupo de in-
vestigadores acerca de la situacién de las
profesiones nacientes que exige la socie-
dad contemporanea.
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1—PREPARACION ACADEMICA
DEL PSICOLOGO

Aun cuando la psicologia como cien-
cia es joven, sin embargo posee tanto
material recopilado que puede afirmar-
se sin peligro, que puede ser la base de
una actividad profesional distinta de
otras. Por consiguiente, la preparacién
del psicélogo en Alemania Federal se
centra en transmitir una cantidad mini-
ma necesaria de estos conocimientos
psicolégicos y al mismo tiempo entrenar
al futuro profesional en los métodos psi-
colégicos adecuados para su tarea profe-
sional. Estos dos aspectos son tenidos en
cuenta en la organizacién de la prepara-
cién profesional del psicélogo aleman.
Como el campo de la actividad profesio-
nal es tan amplio, se hace necesario es-
pecializar a los candidatos en una u otra
metodologia psicolégica especial para
poder conseguir mejor rendimiento en
la vida.

A) En cuanto a la transmisién del
minimo de conocimientos necesarios que
se enseflan en los institutos de psicolo-
gia se agrupan en tres principales: psico-
logia pura, psicologia aplicada y cien-
cias auxiliares.

Entre las ciencias auxiliares en primer
lugar encontramos la biologia y fisiolo-
gia con la profundidad necesaria para
la comprensién de las disciplinas de la
psicologia pura; en segundo lugar, en-
contramos la estadistica que debe ayu-
dar al estudiante a planear y evaluar
cuantitativa y cualitativamente las inves-
tigaciones hechas por los demas y a rea-
lizar su propia investigacién cuando es
el caso; en tercer lugar, cada psicélogo
debe conocer los problemas fundamen-
tales de la filosofia por la necesidad de
enfocar los problemas psicolégicos desde
el punto de vista filosofico especialmen-
te fenomenolégico. Si en cuanto a las
primeras dos disciplinas la intensidad
horaria es semejante casi en todos los
institutos, en cuanto a la tercera hay no-
table variedad segin la orientacién y la
especializacion de cada uno.

Paralelamente con las disciplinas
auxiliares en los primeros dos anos se
dan los conocimientos de la psicologia
pura, que comprende de ordinario las
giguientes disciplinas: psicologia gene-
ral (abarcando la psicofisiologia, las
funciones cognoscitivas, afectivas y mo-
toras, y haciendo énfasis especial en los
problemas del aprendizaje y la motiva-
cién), psicologia evolutiva-ninez, infan-
cia, adolescencia, edad adulta y vejez,
psicologia de la personalidad y caracte-
rologia (incluyendo antropologia so-
cial) , psicologia social y cultural, psico-
logia de la expresiéon. Todas las materias
de la psicologia pura, junto con las
auxiliares, forman parte del examen
preparatorio (Vorpriifung), que de or-
dinario se hace al terminar los primeros
cinco semestres. En esta forma el estu-
diante integra los conocimientos basicos
para entrar en la segunda parte de su
preparacién profesional, la cual esta ba-
sicamente centrada en la formacién con-
cerniente a la metodologia psicolégica y
en la preparacién en las materias de la
psicologia aplicada a diferentes campos
de actividad profesional.

Esta integracion de los conocimientos
fundamentales y el entrenamiento en
los métodos psicolégicos la encontramos
reflejada en el “Handbuch der Psycho-
logie” (Gottingen: Verlag fiir Psycholo-
gie) que esta en publicacion a partir
de 1959, planeado en 12 tomos, de los
cuales cuatro estan destinados a la psico-
logia pura y los ocho restantes a la apli-
cada:

1. Psicologia general: la parte primera
consta de dos tomos: percepcién y
conciencia, y la segunda, aprendiza-
je y pensamiento;

Psicologia general: parte segunda,
motivacion;

Psicologia evolutiva;

Psicologia de la personalidad;
Psicologia de la expresion;
Diagnéstico psicolégico;

Psicologia social;

Psicologia clinica;
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9. Psicologia laboral;
10.

Psicologia pedagégica;
11. Psicologia forense y criminolégica;
12. Psicologia econémica y de publi-

cidad.

Si todos los psicélogos necesitan las
disciplinas de la psicologia pura, en
cambio las de la aplicada las escoge cada
uno segun sus futuras actividades profe-
sionales. Las materias de psicologia

-aplicada son objeto, junto con los mé-
todos psicolégicos, del examen final
para obtener el diploma en psicologia
(Diplomhauptpriifung).

Sin embargo, es de observarse la inte-
graciéon de la parte de psicologia pura
con la de aplicada en tal forma que el
futuro profesional salga de la universi-
dad con los conocimientos basicos y con
la metodologia necesaria ora para la in-
vestigacién ora para el ejercicio profe-
sional.

Las disciplinas psicolégicas puras las
cursan todos los candidatos al titulo
profesional (Diplom-Psychologe) como
también los que cursan la psicologia
como complemento de otras carreras que
tengan que ver con la preparacién psico-
l6gica (maestros, juristas, médicos, ted-
logos, etc.) ; en cambio, las materias de
la psicologia aplicada son obligatorias
tan sélo a los candidatos que piensan
ejercer como psicélogos profesionales;
a los otros estudiantes no se les admite
por falta de personal docente auxiliar y
por no tener espacio suficiente; se tiene
presente también el que nadie ejerza la
profesion de psicélogo sin tener la pre-
paracién académica necesaria (11, 42).

B) La segunda parte de la prepara-
cién académica la constituye la forma-
cién del psicélogo en la metodologia
psicolégica general y en la psicologia
aplicada. Tal formacién busca introdu-
cir al estudiante en la complejidad del
experimento psicologico y del diagnés-
tico psicolégico. Por consiguiente, apar-
te de las normas tedricas del experimen-
to el estudiante aprende psicologia expe-
rimental, diagnéstico psicolégico —que

abarca la técnica de las pruebas psico-
l6gicas— psicologia aplicada, psicologia
pedagégica, laboral, social, psicoterapia
y psicopatologia general y especial. Esta
parte de estudios termina con las prac-
ticas realizadas en tres instituciones de
seis semanas en cada una de la lista de
diez grupos de instituciones presentadas
por el instituto.

El entrenamiento en la metodologia
psicolégica es bastante elastico segun las
posibilidades que ofrece cada instituto
y segin las investigaciones a que se de-
dica cada umno. Sin embargo, es indis-
pensable pasar por la metodologia del
experimento psicolégico y el diagnéstico
psicolégico para cada uno de los aspi-
rantes al diploma en psicologia.

Por ser tan compleja la actividad
psiquica el psicélogo no ahorra ningin
esfuerzo para poder penetrar en este in-
trincado mundo; por eso se comprende
la necesidad de conocer la metodologia
de las ciencias mnaturales, humanas
(Geisteswissenschaft) y sociales (5, 13;
13, 188-207; 12, 215-219). En la se-
gunda parte de la formacién profesional,
el estudiante se familiariza en el buen
uso de estos métodos segun el area que
va a explorar cientificamente. De esto
se desprende también que la prepara-
cién del futuro psicélogo debe hacerse
en distintas Facultades de la universi-
dad para darle la oportunidad de cono-
cer mejor sus métodos y aprovechar el
mejor personal e instrumental cientifi-
cos. Aun cuando fundamentalmente la
psicologia estudia los fenémenos obser-
vables desde afuera, sin embargo no se
puede contentar exclusivamente con los
métodos de las ciencias naturales; éstos
deben ser complementados de una ma-
nera especial con los de las ciencias fe-
nomenolégicas o de las ciencias del
espiritu (I3, 139-171), que de una ma-
nera especial proporcionan el conoci-
miento de la finalidad que se persigue
en un organismo vivo. Como también
la formacién integral del psicélogo no
puede contentarse tan sélo con el cono-
cimiento de la actividad en sus aspectos
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individuales, porque tal persona seria
ilusoria, es mecesario conocer los méto-
dos de las ciencias sociales que estudian
la interaccién reciproca de los psiquis-
mos como también de las instituciones
sociales a las que pertenece necesaria-
mente cada individuo (7, 24-27). Sin
embargo, nunca el psicélogo puede con-
fundir su metodologia con la del socié-
logo ni viceversa; este contacto puede
observarse de una manera particular en
la psicologia social (7, 62-64). Hasta en
ambos aspectos la fenomenologia tiene
mucha importancia metodolégica, como
se desprende de las reflexiones del doc-
tor S. Strasser (13, 25-28).

C) Desde cuando en 1879 W. Wundt
fundé el primer Laboratorio de Psico-
logia Experimental, éste tuvo el caracter
de primer Instituto de Psicologia en el
mundo; luégo siguieron otros institutos
semejantes en Gottingen, Miinchen y
Berlin. Actualmente en Alemania Fede-
ral todas las universidades tienen insti-
tutos de psicologia y muchas otras escue-
las superiores también los han fundado.

Los institutos en la estructura univer-
sitaria alemana sirvieron al comienzo
para la investigacion, sus conferencias y
seminarios fueron frecuentados por
aquellos estudiantes que cursaban otras
carreras profesionales y necesitaban la
psicologia como auxiliar de su prepara-
cién. Tan solo desde 1941 los institutos
de psicologia, ademas de las funciones
investigativas introdujeron la prepara-
cién profesional para los futuros psicé-
logos. Sin embargo, al terminar la se-
gunda guerra mundial la preparacién
profesional en psicologia practicamente
se habia acabado por motivos econémi-
cos y de personal docente, porque el
régimen de aquella época impedia la
libertad cientifica. Después de la guerra,
con el renacimiento de la universidad
alemana, los institutos de psicologia co-
menzaron sus actividades anteriores, y
donde no existian hasta aquel momento
se han fundado nuevos por la demanda
creciente de profesionales. Actualmente

existen estos institutos en todas las uni-
versidades y en varias escuelas superio-
res de rango universitario (5, 25-27; 14,
281-291).

Como norma general la preparacion
profesional del psicélogo se hace en las
universidades y escuelas superiores con
rango universitario; sin embargo, exis-
ten institutos con fines especiales y pre-
paracién limitada en otras instituciones,
pero se dedican a un campo especifico
de investigacién y no preparan psico-
logos profesionales (5, 26-27).

La ubicacién de los institutos de psi-
cologia varia segun las tradiciones histo-
ricas de la universidad y segun las épo-
cas de su fundacién. En la mayoria de
las universidades estos institutos forman

arte de las facultades de filosofia
(Philosophische Fakultiit), pero los mas
recientemente fundados se han incorpo-
rado en las facultades matematico-cien-
tifico naturales (Mathematisch-Natur-
wissenschaftliche Fakultat), y hasta
algunos forman parte de la facultad de
ciencias sociales y economia (Wirt-
schafts und Sozialwissenschaftliche Fa-
kultdt) ; sin embargo, estos institutos de
las facultades de ciencias sociales tienen
siempre una finalidad limitada y por eso
se llaman Institutos de Psicologia econé-
mica y Social (Institut fiir Wirtschafts-
und Sozialpsychologie (14, 95; 14, 126;
14, 154).

Existen también algunas ubicaciones
dentro de las facultades de medicina
(14, 28), pero estas instituciones docen-
tes tienen una finalidad bien limitada
y preparan a los futuros psicoterapeutas.
También desde hace bastante tiempo se
ensefia la psicologia en las escuelas téc-
nicas superiores (Technische Hochschu-
le), pero éstas no conceden ningin ti-
tulo profesional en psicologia, con ex-
cepciéon de la de Braunschweig. El ti-
tulo profesional (Diplom-Psychologe)
se da tan sélo en los institutos de psico-
logia que estan ubicados en las faculta-
des de filosofia y ciencias naturales. La
colaboracién entre estas dos facultades
en la preparacion de psicélogos es tan
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estrecha que en algunas universidades
las autoridades del instituto de psicolo-
gia tienen voz y voto en ambas faculta-
des (14, 27). Esta misma tendencia nos
la demuestra el estado juridico del Ins-
tituto de Psicologia de la Universidad
Libre de Berlin, donde depende de va-
rias facultades, a la manera del Institut
de Psychologie de Paris (de las Facul-
tades de Letras y Ciencias Humanas, de
la Facultad de Ciencias Naturales y de
la de Medicina) y a la manera del De-

partamento de Psicologia de la Univer-
sidad de Manchester (5, 31).

El estado ideal, segiin Deutsche For-
schungsgemeinschaft, seria la existencia
de un instituto de psicologia interfacul-
tades, que concentraria todo el personal
docente necesario como también todos
los recursos materiales necesarios (14,
28-31). En este caso el instituto podria
preparar tanto a los psicélogos profesio-
nales como también suministrar la ense-
flanza necesaria para otras profesiones:
educadores, médicos, ingenieros, traba-
jadores sociales, soci6logos, etc. La exis-
tencia de los institutos especializados
para la psicologia social y economia no
justifican su incorporacion en las facul-
tades de ciencias sociales y economia,
porque, como subrayan los mismos in-
vestigadores (15, 25: “Grundsitzlich
muss betont werden, dass die Sozial-
psychologie, wie das Wort besagt, ein
Teichfach der Psychologie, nicht der
Soziologie ist, auch wenn sie mit dieser
in enger Beziehung steht” Cfr.: 7, 38-
42), la psicologia social y econémica
formara siempre una parte de la psico-
logia y de ninguna manera de otras cien-
cias, aun cuando tenga con ellas una
relacién estrecha y necesaria.

D) Actualmente todo instituto de
psicologia de rango unmiversitario debe
enseflar esta materia en dos niveles:
como materia principal (Hauptfach) y
como materia complementaria (Neben-
fach) ; los dos niveles se diferencian
en su contenido y en los requisitos
para su aprobacion. Se enseifia como ma-

teria principal para los aspirantes al
titulo profesional, o sea, para aquellos
estudiantes que buscan su futura prepa-
racién profesional, y como materia com-
plementaria se da a aquellos estudiantes
que siguen otro tipo de preparacion
profesional, pero necesitan o ven utili-
dad en aprender la psicologia para su
ejercicio profesional en otros campos.
De esta doble finalidad resulta la dife-
rencia del contenido y de los requisitos:
en el primer caso el candidato debe
someterse a los examenes del diploma y
en el segundo caso aprueba tan sélo
aquellas materias que tengan mas rela-
cién con la futura profesion que cursa
en otra facultad o instituto.

El estudiante que ha escogido la psi-
cologia como materia principal en los
primeros cinco semestres cursa las ma-
terias basicas de psicologia y al terminar
este ciclo presenta el examen oral de las
siguientes materias: psicologia general,
psicologia evolutiva, caracterologia y
psicologia de la expresién; ademas debe
presentar examen de biologia, fisiologia
y filosofia, como también la metodolo-
gia psicol6gica; también presenta un
trabajo investigativo sobre un tépico es-
pecial de psicologia; sin embargo se cri-
tica mucho por parte de los psicélogos
este tipo de examen escrito, pues toda-
via no presenta una investigacién cien-
tifica (5, 81).

En este primer nivel se da una impor-
tancia especial en la preparacion teérica
y al entrenamiento en los métodos de
psicologia. Por eso, nos encontramos con
materias como metodologia psicolégica,
método experimental, elaboracién esta-
distica, normas de la observacién y en-
trevistas cientificas, etc. El objetivo de
estas materias metodoldgicas es preparar
el futuro profesional en el buen uso
del método experimental en todas sus
aplicaciones psicolégicas en la vida pro-
fesional o investigativa. El estudiante al
terminar estos cursos de metodologia
debe demostrar su capacidad de pla-
near, realizar y presentar por escrito los
resultados del experimento psicolégico
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(9, 176-177; 4, 64). El método experi-
mental consiste basicamente en la obser-
vacién cientifica, demostracién y reali-
zacion del experimento; el estudiante
de psicologia debe aprender a manejar
este procedimiento no sé6lo en los casos
de la investigacién psicolégica, sino tam-
bién para entrenarse en el proceso del
diagnéstico psicolégico (4, 67).

Al terminar la segunda parte del pri-
mer nivel el estudiante debe saber ma-
nejar todos los instrumentos que da la
psicologia para la investigacion o la
practica profesional; ordinariamente
después de tres semestres adicionales es-
ta parte termina con el examen final del
diploma (Diplomhauptpriifung), que
consta también de una parte escrita y
otra oral. La parte escrita de ordinario
busca conocer la preparacién del candi-
dato en el manejo de alguna o algunas
pruebas psicolégicas y sacar adecuada-
mente sus conclusiones, hacer el diag-
néstico psicolégico, ete. la Parte oral
versa acerca de las siguientes materias:
diagnéstico psicolégico, psicologia apli-
cada, psicologia pedagégica, psicologia
profunda y psicagégica, psicologia social
y cultural y psicopatologia general. (En
el examen de esta tltima materia de
ordinario asiste el representante de la
facultad de medicina [5, 84]).

En este examen final se da mucha
importancia al diagndstico psicolégico,
porque éste sera el principal instrumen-
to en su actividad profesional; especial-
mente €l candidato debe demostrar su
preparacién y aptitud en aplicar los
tests de personalidad, y para eso debe
haber terminado sus practicas en las ins-
tituciones recomendadas o aprobadas
por el mismo instituto de psicologia.
Se exigen tres practicas como minimo
para poder presentarse al examen final,
en las practicas el candidato debe apro-
bar todos los requisitos de la actividad
practica que se piden en aquellas insti-
tuciones, y éstos de ordinario consisten
en un trabajo practico profesional pero
supervigilado por las personas compe-
tentes ya graduadas. En esta forma los

psic6logos hacen una especie de interna-
do, como ocurre en la preparacién mé-
dica. Sin embargo, en el examen del di-
ploma no se prescinde de las materias
fundamentales; la preparacién profesio-
nal no se convierte exclusivamente en la
mera testologia, sino que se incluyen la
psicologia social y cultural con la psico-
logia profunda y la psicopatologia; es-
tas materias tienen una relacién tan
estrecha con la psicologia general y la
evolutiva, que el candidato necesaria-
mente debe buscar sus aplicaciones al
campo de practica.

La segunda parte de la preparacion
profesional del psicélogo varia también
en sus aspectos pedagégicos porque si la
primera se hace casi exclusivamente en
forma de clases ordinarias y seminarios
(que en primer lugar sirven para trans-
mitir una cantidad indispensable de co-
nocimientos cientificos y preparar al es-
tudiante en la investigacién cientifica),
la segunda basicamente se centra en los
seminarios y practicas dirigidas, en esta
forma el estudiante tiene que practicar
la parte teérica vista en el primer grado.

La introduccién de dos examenes en
la preparacién profesional tiende a uni-
ficar la preparacién en todo el territorio,
pero esto no implica un esquema uni-
forme, porque cada Estado y cada uni-
versidad tiene bastante libertad para
adaptar lo mejor posible la preparacién
a las aptitudes individuales de los can-
didatos. Y, para dar mas amplitud a
esta preparacién, muchos estudiantes
cursan la primera parte en una universi-
dad y la segunda en otra; en esta forma
se evita la preparacién unilateral de los
psicélogos. Cada instituto tiene sus ob-
jetivos investigativos diferentes, por el
paso de una universidad a otra, ayuda a
conocer diversos puntos de vista y pre-
pararse mejor para la vida practica. Asi
encontramos unos institutos que se dedi-
can mas a la investigacién de psicologia
clinica, otros a la laboral, pedagégica, o
a la investigacién y diagndstico de la
personalidad; en esta forma cada estu-
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diante puede escoger lo que le servira
mejor en su futura labor profesional.

Aun cuando oficialmente el estudio
dura 8 semestres, sin embargo en la
practica este tiempo se prolonga algunas
veces hasta 11 semestres, porque la pre-
paracién de los exdmenes y el trabajo
investigativo exigen algin tiempo mas,
lo cual no alcanza a cursarse en los se-
mestres de estudio. También existe
actualmente la tendencia a posponer el
trabajo investigativo del examen previo
al examen final, porque en esta forma el
candidato ya tendria mejor entrena-
miento en la técnica investigativa, y los
mismos trabajos tendrian mayor valor
cientifico. Nos encontrames también con
algunas otras tendencias, como por ejem-
plo, dar menos énfasis en la labor inves-
tigativa y mas a la practica, porque la
situacién exige rapida preparaciéon de
profesionales; sin embargo, esta tenden-
cia encuentra bastante oposicién porque
la actividad profesional, aun cuando es
fundamentalmente una practica, sin em-
bargo hay que tener presente que en el
estado actual de desarrollo de nuestra
ciencia, que avanza cada dia, el futuro
profesional no sera capaz de evaluar
estos progresos debidamente para intro-
ducirlos en sus faenas profesionales sin
una preparacién cientifica simultanea
con la practica. Por estas razones se
busca una integracién tanto de la prepa-
racién meramente practica como de la
cientifico-investigativa, para que el fu-
turo profesional pueda aprovechar con
facilidad los nuevos descubrimientos y
al mismo tiempo proporcionar datos ne-
cesarios a los investigadores puros para
poder conocer mejor la realidad nacio-
nal. Esta idea seria muy respetable en
nuestro ambiente colombiano, donde el
psicélogo apenas comienza su trabajo
profesional y esta todo por hacerse en
un futuro inmediato. El psicélogo pro-
fesional debiera conocer ambas ramas
de su ciencia, para poder prestar su ser-
vicio tanto a la sociedad necesitada, co-
mo también investigar la realidad nacio-
nal y proporcionar los datos necesarios a

los investigadores puros, que buscan la
explicacion de la realidad nacional.

E) Debemos recordar de que el di-
ploma en psicologia (Diplom-Psycholo-
gie) todavia no da de por si el derecho
de ejercer la profesion, pues el sistema
de examenes en Alemania es diferente
del de otros paises. En las universidades
alemanas no se conocen los examenes
obligatorios anuales o semestrales; sé6lo
para algunas materias practicas se exige
el prerrequisito de presentar un examen
parcial. El estudiante estudia durante un
tiempo mas largo sin dar cuenta de sus
conocimientos a su profesor.

De ordinario el estudio universitario
en las universidades alemanas puede ser
terminado con los siguientes examenes
(14, 32-34) :

a) El examen del Estado. Se exige a
los estudiantes alemanes para ejercer
determinadas profesiones o para seguir
los estudios avanzados;

b) El examen del diploma. Que toda-
via no concede el derecho de ejercer la
profesion correspondiente, y con este
examen de ordinario terminan sus estu-
dios los extranjeros; entre esta clase de
examenes esta el de psicologia que con-
fiere al aspirante el titulo de Psicélogo
Diplomado (Diplom-Psychologe) ;

¢) El doctorado. Se concede después
de un lapso de dos a cuatro afos a los
candidatos que presentan una investiga-
cién personal, llamada disertacién o te-
sis, pero no se exige cursar nuevas mate-
rias o seminarios. Aparte de la diserta-
cién el candidato debe someterse a un
examen oral, que versa sobre la parte
teérica de una materia y la practica. Se
exige la matricula por lo menos durante
dos semestres en la universidad donde
piensa doctorarse, a fin de que pueda
demostrar su preparacién para la inves-
tigacién cientifica; luégo presenta el
cumplimiento de ciertos prerrequisitos,
por ejemplo, el conocimiento del latin
en las facultades de teologia, derecho,
filosofia y medicina; en otras facultades
se imponen otros. prerrequisitos que
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debe cumplir el candidato, y luégo de
ser aprobada la disertacién por parte
de la facultad correspondiente puede
presentarse el examen oral.

Sin embargo, hasta ahora esta organi-
zacién oficial de la preparacién del psi-
célogo tiene sus criticas, especialmente
en dos aspectos: 1. Intensificar la pre-
paracién practica supervigilada. Se
piensa para ello introducir un aiio de
practica en las instituciones oficiales,
donde se pueda supervigilar su entre-
namiento; por consiguiente el candidato
diplomado en psicologia todavia no se
consideraria como profesional sino co-
mo candidato para poder entrar a cum-
plir sus requisitos practicos posteriores.
2. El segundo aspecto abarca la especia-
lizacién de los egresados en una rama
de la psicologia aplicada (clinica, peda-
gégica, forense, laboral, etc.) ; esta espe-
cializacién podria cumplirse en el mis-
mo instituto universtario o también po-
drian hacerlo las asociaciones profesio-
nales de psic6logos. Pero ninguna de las
dos consideraciones se ha reglamentado
oficialmente; por ahora apenas son de-
sideratos de los mismos profesionales
que buscan cada vez mas una prepara-
cién integral y reflexiva.

Ademas de esta preparacion de los
psic6logos existe la manera de estudiar
la psicologia como rama secundaria de
otra preparacién profesional; esto lo ha-
cen aquellos estudiantes que se interesan
por la psicologia personalmente o ven
su necesidad en futuras actividades pro-
fesionales (Nebenfach) : educadores, so-
ciélogos, juristas, médicos, teélogos, etc.
Para ellos se dictan todas las materias
basicas de psicologia y algunas de la
aplicada, con excepcién de aquellas ma-
terias que tienen como finalidad prepa-
rar al estudiante para el diangéstico psi-
colégico. Por consiguiente, de las mate-
rias metodolégicas estudian tan sélo
aquellas que preparan para la investiga-
cién en psicologia pura. El numero de
estos estudiantes va aumentando cada vez
aunque se considera todavia bastante re-
ducido, si se tiene en cuenta que muchos

profesionales necesitan la psicologia pa-
ra sus futuras actividades profesionales.

2—LA INVESTIGACION PSICOLOGICA

Como en casi todas las partes del
mundo, sucede en Alemania lo mismo;
la investigaciéon psicolégica se centra
fundamentalmente en las instituciones
universitarias, como ocurrié en los tiem-
pos de Fechner y Wundt. Sin embargo,
la universidad alemana sufrié muchas
pérdidas durante la guerra tanto en per-
sonal como en instalaciones materiales;
por consiguiente, después de la guerra
hubo que comenzar casi de la nada en
muchas partes. Esta circunstancia incide
hasta el momento en la investigacion
psicolégica en Alemania. Ademas, en
Alemania faltan instituciones organiza-
doras de este género de investigaciones,
que planeasen y financiasen las tareas
investigativas. Sin embargo, a pesar de
estas circunstancias muy peculiares, la
investigacién se hace especialmente
cuando los candidatos preparan sus gra-
dos y para lo cual deben presentar una
monografia de investigacion; por eso, el
personal docente directamente no se
dedica a la investigacién sino a su di-
reccion.

La situacién actual de la investigacién
psicolégica se caracteriza por el hecho
de que después de la guerra el contacto
con el exterior mostré grandes campos
de nuevas conclusiones, salidas de ante-
riores trabajos de los laboratorios de
psicologia experimental de Leipzig, Ber-
}in, Miinchen, etc. Hubo necesidad de
comenzar a revisar y adaptar estas con-
clusiones a su nuevo ambiente. La inves-
tigacién psicolégica alemana no se con-
tenta con aceptar estos resultados, sino
que con su espiritu critico revisa el al-
cance de sus métodos, su adaptacién al
ambiente nacional, etc. Por eso, se com-
prende el porqué de tantas obras y ar-
ticulos acerca de la metodologia psico-
16gica que se publican actualmente. Al-
gunas de ellas hacen reparos muy serios
a los métodos usados en otros paises;
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hasta dénde ellos presentan la realidad
v dénde la disfiguran *. Por ello resulta
comprensible ver que la direccién de la
investigacion psicolégica emplea los mis-
mos métodos experimentales aplicados
en otros paises, pero muestra la necesi-
dad de no contentarse tan sélo con el
método experimental sino de comple-
mentarlo con los métodos tomados de
otras ciencias y aplicados a la psicolo-
gia; se busca la manera de superar estas
dificultades de método para no caer en
un abismo de simplicidad exagerada.
Ciertamente se da un lugar preponde-
rante al método experimental, a su pla-
neacién y evaluaciéon estadistica, pero
sin caer en exageraciones. En las publi-
caciones alemanas de los tltimos afios
nos ha llamado poderosamente la aten-
cion esta caracteristica metodolégica. Y
esto, demuestra la conciencia de la res-
ponsabilidad cientifica y el deseo de
superarse en el momento actual y de
contribuir con su espiritu reflexivo al
progresc de la psicologia.

Sin embargo, no es sélo la reflexion
metodolégica; los investigadores buscan
también adaptar las pruebas extranjeras
a su medio para poder dar los instru-
mentos necesarios a los profesionales en
su trabajo cotidiano, y en este campo
nos encontramos con mas de cincuenta
pruebas estandarizadas al medio aleman.

Otro campo de investigaciones psico-
16gicas es la aplicacién de los conoci-
mientos de la psicologia pura a la vida,
y por eso se siguen adelantando impor-
tantes investigaciones relativas a la edu-
cacién, el trabajo, la clinica, ete. Mu-

* Recordemos en los tltimos afios obras pu-
blicadas acerca de la metodologia psicolégica y
su valoracién: A. WELLEK: Der Riickfall in die
Methodenkrise der Psychologie und ihre Ueber-
windung. Gottingen: Verlag fiir Psychologie,
1959. — K. Horzkamp: Theorie und Experi-
ment in der Psychologie. Berlin: Walter de
Gruyter, 1964. — S. StrAsser: Phinomenologie
und Erfahrungswissenschaft vom Menschen.
Berlin: Walter de Gruyter, 1964. — P. R.
HorstiTrer & W. Tack: Das Experiment in der
Psychologie. Koln-Berlin: Kiepenheuer &
Witsch, 1965.

chos problemas practicos y concretos son
investigados por aquellos psicélogos ale-
manes (2, 103-174), contratados por em-
presas putblicas o privadas; la mayor
parte de estos trabajos no estan publi-
cados, sino que son del uso particular de
las empresas contratantes. Como ejem-
plo concreto vemos el Circulo de Niirn-
berg para el anélisis psicolégico del mer-
cado (Cfr.: algunos trabajos resumidos
en R. Bergler (Hrgbr.). Psychologische
Markanalyse. Bern - Stuttgart: Verlag
Hans Huber, 1965).

La mejor expresién de la investiga-
cién psicolégica la encontramos en las
publicaciones no periédicas, como el ya
bien conocido “Hendbuch der Psycho-
logie” (Gottingen: Verlag fiir Psycho-
logie, 1959) y Verzeichnis der gesamten
deutschsprachigen psychologischen Lite-
ratur der Jahre 1942-1960 (Gdottingen:
Verlag fiir Psychologie), -como tam-
bién las revistas: Psychologische Beitra-
ge, Psychologische Forschung vy Zeit-
schrift fiir experimentelle und ange-
wandte Psychologie.

Los resultados publicados sobre inves-
tigacién psicolégica, como también las
referencias bibliograficadas de las dife-
rentes publicaciones son un indice muy
claro del progreso de la investigacion
cientifica llevada a cabo desde los co-
mienzos del segundo periodo del rena-
cimiento de la psicologia. Claro esta que
estas investigaciones no han abarcado
todos los campos de la vida nacional,
pero una iniciacién reflexiva y metédica
ayuda a progresar con pasos firmes.

3—ACTIVIDAD PROFESIONAL
DEL PSICOLOGO

En el lapso entre las dos guerras mun-
diales la psicologia adquirié importan-
cia practica y por eso en la Repiiblica
Federal de Alemania desde 1941 se ha
introducido el diploma en psicologia,
que autoriza ejercer la profesion del psi-
c6logo. Aunque mucho antes, o sea des-
de 1900, los conoecimientos psicolégicos
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se habian aplicado a la educacién (2,
56-88). Ya antes de la segunda guerra
mundial en la Repiblica Federal el psi-
c6logo habia adquirido mucha impor-
tancia y varios centenares de psicélogos
ejercian sus funciones profesionales en
las escuelas y especialmente en el ejér-
cito. Mientras durante esta guerra mun-
dial la psicologia extendié el campo de
sus aplicaciones practicas en los Estados
Unidos e Inglaterra, en Alemania esta
actividad decrecié sensiblemente tanto
por la pérdida de muchos psicélogos co-
mo por dificultades econémicas en la
preparacién de futuros profesionales.
Inmediatamente después de la guerra la
psicologia quedé en un estado de expec-
tativa; no hubo suficiente personal pre-
parado y ademas su actividad no se con-
sideraba de necesidad primaria (5, 34).
Sin embargo, el renacimiento econémico
iba fomentando la preparacién y orga-
nizacién de los profesionales psicologos;
asi, en 1952, el numero de psicélogos
miembros de la Asociacién Profesional
de Psicélogos (Berufsverband Deutscher
Psychologen) no excedia de 700, en
cambio en 1962 va era de 1.473; claro
esta que no todos los psicélogos en ejer-
cicio estan afiliados a la Asociacion.
Actualmenté, en la comparacién mun-
dial, 1a Republica Federal de Alemania
ocupa el quinto lugar con 26 profesio-
nales por un millén de habitantes. (Pre-
ceden Estados Unidos, Suecia, Dinamar-
ca y Holanda, cfr.: 5, 70).

El campo de la actividad profesional
del psicélogo es muy extenso, porque
abarca todos aquellos aspectos de la vi-
da, donde se presentan problemas hu-
manos individuales para los cuales es
necesaria una ayuda individual. Sin em-
bargo, como estos problemas individua-
les estan relacionados con factores socia-
les, el psicélogo indirectamente tiene
que intervenir también en estos proble-
mas, pero siempre enfocando su activi-
dad profesional desde el punto del indi-
viduo. Por consiguiente, los campos de
la actividad profesional del psicélogo
aleman son: consejo psicolégico, clinica,

escuela, industria, trabajos sociales, ejér-
cito, tribunales de justicia, etc. Sin em-
bargo, alguncs campos de la actividad
profesional son mas cultivados por los
psic6logos alemanes que otros; asi, nos
encontramos con el hecho de que los
alemanes cultivan menos la psicologia
clinica que en otros paises.

La mayoria de los psicélogos trabajan
en el consejo psicolégico que el indivi-
duo necesita en privado y en diferentes
instituciones comenzando por la escuela
y terminando en la industria; el psicé-
logo aleman encuentra mucha ocupacion
en estos centros del consejo. Aun cuando
muchas veces se necesita tan sélo un con-
sejo psicoldgico, sin embargo se dan
muchos casos de psicoterapia, pero para
esta actividad profesional se exige una
preparacién previa de psicoterapeuta
que dan las universidades de Berlin,
Miinchen y Stuttgart (5, 40), la cual
normalmente dura dos afos y consiste
en el analisis didactico; pero existe la
posibilidad de hacer este curso por las
noches especialmente para los profesio-
nales que estan trabajando.

El psicélogo en Alemania tiene mu-
cha ocupacién en las instituciones edu-
cativas, en las escuelas, donde los edu-
candos reflejan sus problemas familiares
y en este campo la ayuda del psicélogo
es muy necesaria y eficaz. Todos los 1la-
mados nifnos dificiles encuentran su tra-
tamiento en el campo escolar, y a través
del nino los psicélogos entran en con-
tacto con las familias, colaborando para
ello los trabajadores sociales (5, 39).

Otro campo donde el psicélogo en-
cuentra mucha colaboracién y compren-
si6n es en el campo de la psicologia
forense, especialmente en el trato de los
delincuentes menores cuyo numero au-
ment6 considerablemente después de la
guerra. El psicélogo colabora con los
jueces e investigadores, en las institucio-
nes donde se encuentran los procesados:
de una manera especial se dedican a la
adaptacion social de los egresados de las
instituciones penales (Cfr.: G. Blau &
E. Miiller-Liickmann (Hrsg.). Gericht-
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liche Psychologie. Aufgabe und Stellung
des Psychologen in der Rechtspflege.
Neuwied - Berlin: Hermann Luchter-
hand Verlag, 1962).

La industrializacién de postguerra
trajo muchos problemas individuales y
a la misma industria; el psicélogo en-
contré aqui también mucha ocupacién
para su profesién; este campo aunque
no siempre ocupa todo el tiempo de un
psicélogo, sin embargo cuando la em-
presa se encuentra con problemas indi-
viduales de sus trabajadores, inmediata-
mente busca la ayuda del psicélogo.

El concepto de la psicologia clinica
norteamericana entré también a Alema-
nia y cierto nimero de psicélogos se de-
dican a estas tareas profesionales; sin
embargo, este es el campo menos culti-
vado por los profesionales alemanes. La
tarea del psic6logo en las clinicas psi-
quiatricas y neurolégicas consiste prin-
cipalmente en el diagnéstico y no tanto
en el tratamiento; por esta razén mu-
chos psicdlogos alemanes distinguen en-
tre la “psicologia clinica” y el “psicélogo
en la clinica” (5, 41).

Mucha importancia se da en Alemania
a la orientacién profesional, tanto en las
instituciones educativas y universidades
como también en la escogencia de las
profesiones menores; unos trabajan co-
mo empleados de las instituciones oficia-
les y otros privadamente orientan a sus
aconsejados (5, 45-46).

También encontramos actualmente
psicélogos trabajando en el ejército, en
las instituciones de asistencia social, y
de una manera especial en el analisis
del mercado y consumo, pues la indus-
trializacion actual necesariamente aca-
rrea sus problemas especiales y éstos
deben ser resucltos antes de lanzar al
mercado nuevos productos.

Resumiendo, podemes decir que el
psic6logo aleman esta en todos aquellos
campos donde entra en una u otra for-
ma la actividad humana, lo cual explica
por qué aumentan cada afio los estudian-
tes en los institutos de psicologia. Tanto
entre los aspirantes a los institutos

como en la vida profesional también
aumenta cada vez el nimero de mujeres
pues la profesion de psicologia presenta
muchas posibilidades para la ocupacion
de la mujer; este es un hecho en todas
partes, pero particularmente la mujer
alemana busca cada dia mas ser miem-
bro necesario de la sociedad y por ello
se dedica a estas tareas profesionales en
nimero creciente cada ano.

Todos los psicélogos alemanes cele-
bran cada afio sus congresos nacionales,
donde comparten sus experiencias pro-
fesionales, o los profesores se imician
en nuevos métodos de diagnéstico, etc.
Ademas de esta actividad a nivel nacio-
nal nos encontramos con un hecho di-
ciente acerca de la superacién continua
del psicélogo: cada verano en sitios de-
terminados se organizan breves cursillos
de perfeccionamiento profesional. Cada
Estado Federal organiza sus miembros
en ciertas reuniones, donde en colabora-
cién de profesores comparten experien-
cias cientificas y conocen lo que se esta
haciendo en otros paises. En la organi-
zacién de cursos breves interviene casi
siempre la Asociacién Profesional Ale-
mana de Psicélogos, que al mismo tiem-
po publica algunas investigaciones de
sus miembros; también edita y distri-
buye material de diagnéstico. En esta
forma todo lo que necesita un profesio-
nal joven o el que vive lejos de los cen-
tros de enseiianza de psicologia lo recibe
facilmente a través de su Asociacién pa-
ra perfeccionar su trabajo profesional.

4--CONCLUSIONES

a) La continuidad del desarrollo de
psicologia en Alemania fue interrumpi-
da por las condiciones politicas reinan-
tes, pero después de la segunda guerra
mundial comenzé de nuevo su desarro-
llo, incorporando los adelantos hechos
especialmente en los Estados Unidos e
Inglaterra. Este renacimiento se hace
paulatinamente, pero con mucha re-
flexién y aprovechando las experiencias
extranjeras. Claro esta, no se ha podido
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organizar y estructurar en su totalidad,
pero los pasos dados son en firme sin
vacilaciones ni improvisaciones.

b) La preparacion exclusiva en psico-
logia se hace a nivel universitario trans-
mitiendo el minimo de conocimientos
necesarios, y haciendo hincapié en la
preparacién metodolégica de candidatos
para poder afrontar los problemas pre-
sentados por la ciencia en la investiga-
cién y por las condiciones particulares
en el ejercicio profesional.

¢) Aun cuando numéricamente las in-
vestigaciones psicolégicas ne son mu-
chas, sin embargo, por su contenido
compiten con las de otras naciones. Lo
caracteritico de la investigacién psi-
colégica es la reflexion sobre los méto-
dos utilizados para no simplificar los
problemas y encontrar soluciones con-
formes con la realidad psiquica. El
aspecto metodolégico es quizas la carac-
teristica mas particular de la actual in-
vestigacion psicolégica alemana: se bus-
ca la manera de integrar el método de
la ciencia natural, el método fenomeno-

16gico y el método de las ciencias socia-
les; porque sélo en esta forma se pueden
abarcar en su conjunto los problemas
psicolégicos.

d) La psicologia alemana contempo-
ranea se caracteriza por su caracter uni-
versal: incorpora todo lo positivo de
otras naciones tanto en cuanto al conte-
nido como al método; por eso, las pu-
blicaciones alemanas actuales no se par-
cializan con las conclusiones de sus
propios investigadores, sino que inclu-
ven siempre las de otras naciones; por
esta razén encontramos citados continua-
mente los resultados extranjeros de va-
lor y al mismo tiempo criticados aque-
llos resultados parciales tomados como
representativos de aspectos mas amplios.

e) El psicélogo en su actividad pro-
fesional ocupa todos los campos, al igual
que en otros paises: sin embargo, la dis-
tribucién ofrece otras proporciones. La
organizacién profesional es buena y la
colaboracion es eficaz tanto en el campo
cientifico como en el puramente gremial.
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