ESTUDIO ACERCA
COLOMBIANOS EN

I —INTRODUCCION

Estando ain en nuestro pais natal,
Colombia, estdbamos muy inquietos y
preocupados por los fracasos de los es-
tudiantes en los exdmenes de la univer-
sidad, especialmente de aquellos estu-
diantes inteligentes cuyas capacidades
intelectuales sabiamos que eran sobra-
damente suficientes para hacer tales
estudios.

Una vez que llegamos a Lovaina, en
1964, para hacer nuestros estudios de
Psicologia, comprobamos el mismo pro-
blema, pero de una manera mas angus-
tiante en lo que se referia a los estu-
diantes extranjeros. Si se tiene en cuen-
ta que todo estudiante extranjero en
Europa, en cierta manera, forma parte
de una élite y que siendo de mas edad
que sus compaieros de estudios en las
universidades europeas, han alcanzado
una madurez mas grande, sin embargo,
hemos podido comprobar que se expe-
rimentan numerosos fracasos en el mo-
mento de los examenes.

Este problema nos preocupa cada dia
mas. Y a menudo nos hacemos esta pre-
gunta: ;cual es la causa de estos fraca-
s0s? ;Si logramos descubrir la causa,
podemos hacer alguna cosa para reme-
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diar esta situacién, prestando ayuda a
los estudiantes y mas concretamente a
nuestros compatriotas, los colombianos?

Una maiana, a fines del afio 1965, re-
flexionando siempre sobre este proble-
ma, por mera casualidad, leimos el
articulo “Student Failure and Social Ma-
ladjustment”, del autor americano D.
N. Gibbs!, en el cual su autor decia
cémo en la literatura americana se leia
muy frecuentemente que las causas de
los fracasos universitarios eran las si-
guientes:

A) Demasiada extraversion de los es-
tudiantes, y

B) Mala adaptacién social (desadap-
tacion).

Y a renglén seguido enumeraba las
caracteristicas de los estudiantes que
fracasan:

* Una parte de la monografia presentada en
la Universidad de Lovaina para optar al titulo
de Lic. en Psicologia y calificada avec grande
distinction.

1 GmBs, D. N.: Student Failure and Social
Maladjustment, Personnel Guidance Journal,
1965, 43 (6), p. 58L
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1. Una actitud gregaria extravertida:
extraversion, bajo control de las emo-
ciones, facilidad de contacto social, de-
pendencia de los demas en las activida-
des, super-actividad.

2. El bajo nivel de su motivacion
para estudiar: bajo grado de control in-
telectual, pereza para tomar notas, des-
contento con relacién a los cursos, falta
de esfuerzo.

3. Irresponsabilidad social: Falta del
sentido de responsabilidad social, in-
sensibilidad social, irresponsabilidad,
actitudes hipercriticas y de hostilidad.

Tales son, pues, las caracteristicas en-
contradas por los psic6logos americanos
entre los estudiantes que fracasaban en
sus universidades.

Por la misma época tuvimos la opor-
tunidad de leer la tesis de doctorado de
G. Meuris?, donde afirmaba que “el
éxito escolar esta influido por los fac-
tores afectivos ligados a la motiva-
cién”, y un folleto del Centro de Con-
sulta para los estudios de la Universidad
de Lovaina 3, en el cual se encontraba
la misma afirmacién: “nuestros estu-
dios anteriores, relativos a los resultados
universitarios”, dice el autor, “sensibi-
lizaban ya la atencién a los factores
propiamente humanos que condicionan
el éxito o el fracaso. La incidencia de
la efectividad en este dominio no sola-
mente es capital, sino profundamente
ineluctable... Con el fin de ilustrar
esto, la scla evocacion de los testimonios
suministrados por los mismos estudian-
tes, basta para indicar el plano emocio-
nal en donde el fracaso universitario
encuentra su justificacion”,

* Mguris, G.: Les aptitudes au niveau de
P’enseignement secondaire. Louvain, Librairie
Universitaire, 1965, p. 100.

? Frangarp, P.: Expérience d’encadrement
au niveau de la premiére candidature univer-
sitaire, Les Cahiers du Centre Consultatif pour
ies Etudes de UUniversité de Louvain, 1965,
, P 3.

Han sido, pues, la preocupacién de
este problema enunciado mas arriba y
la lectura de los articulos citados, lo que
nos ha impulsado a entregarnos con ar-
dor a esta investigacién.

Nos hemos propuesto como objetivo
hacer un estudio teérico lo mas com-
pleto posible sobre la adaptacién emo-
cional y social, y luego comprobar en la
parte practica de nuestro trabajo si la
adaptacién emocional y social verdade-
ramente tienen un papel importante en
el resultado de los examenes universi-
tarios. Para ello tomanos una muestra
de 49 estudiantes colombianos.

Nuestro objetivo concuerda con la
preocupaciéon de descubrir las causas
de los fracasos universitarios, con el
propésito de ayudar mas eficazmente a
nuestros estudiantes y a evitar tales fra-
casos en cuanto sea posible. Tal mision
la emprenderemos una vez que regre-
semos a nuestro pais, para el provecho
de nuestras universidades y por la gran-
deza de nuestra muy querida Patria,
Colombia.

II — ESTUDIO TEORICO SOBRE LA
ADAPTACION BIOLOGICA Y SOBRE LA
ADAPTACION EMOCIONAL Y SOCIAL

1- Definicion y Evolucion de la Adap-
tacion Bioldgica.

Del término “adaptacién” se pueden
dar varias definiciones segin los dife-
rentes puntos de vista bajo los cuales
se la considere.

1. Significado neurofisiolégico. Aqui
se trata del nombre dado por Adrian*
a la disminucién progresiva de la ca-
dencia inicial de los impulsos nerviosos
engendrados, que se han generado en
una neurona sensitiva mediante la apli-
cacién constante de un estimulo al re-
ceptor correspondiente.

* Pisron, H.: Vocabulaire de la Psychologie
Paris, P. U. F., 1963, p. 6.
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2. Significado psicofisiolégico senso-
rial. La adaptacion a un estimulo con-
siste en una reduccién progresiva de la
excitacién engendrada (como si, por un
efecto de homedstasis adaptativa, el
equilibrio se restableciera a pesar de la
persistencia de la estimulacién pertur-
badora).

En la adaptacion a la luz, se establece
un nivel de equilibrio determinado de
la sensacién luminosa, terminado el pe-
riodo de adaptacion, por medio de una
intensidad dada de estimulacién. A par-
tir de Aubert?® se designa Adaptacion
a la Obscuridad, la recuperacién de la
sensibilidad que sigue a una adaptacién
a la luz cuando cesa toda estimulacién
luminosa; la obscuridad es entonces in-
correctamente tratada como una moda-
lidad de la estimulacién, cuya accién
propia es inversa a la realizada por la
luz.

3. Significado psicopedagégico. Es la
modificacién de una disciplina escolar
para que exista mayor concordancia con
los métodos naturales del trabajo de los
alumnos (segin su edad), y satisfaga
mejor sus aspiraciones.

4. Significado psiquidtrico. Adapta-
cién significa un conjunto de reacciones
por las cuales un individuo modifica su
estructura o su comportamiento para
respender adecuadamente a las condi-
ciones de un medio determinado o de
una nueva experiencia.

La capacidad de adaptacién o de
adaptabilidad es caracteristica del ser
viviente y permite distinguirlo de la
materia inanimada.

5. Significado en Patologia General.
La nocién de adaptacién adquiere una
gran importancia a partir de los traba-
jos de Selye ®: el juego de las reaccio-
nes de desadaptacién y de adaptacién

s .PIERON, H.: Vocabulaire de la Psychologie
Paris, P. U. F., 1963, p. 6.
® Pieron, H.: Ibid., p. 11.

desencadenadas por un cambio biolégi-
co, y especialmente por una agresién
brusca y amenazante (stress), forma la
base de numerosos sindromes patolégi-
cos, en particular de la reaccién de
alarma.

Cuando es demasiado grande la des-
proporcién entre la intensidad de la
agresion y las posibilidades de adapta-
cién, el sujeto puede reaccionar con es-
tupefaccién o tener reacciones comple-
tamente desordenadas: es la “reaccion
catastrofica de Goldstein” 7.

En psiquiatria, se considera sobre
todo la adaptacién bajo un aspecto so-
cial complejo, que pone en juego proce-
dimientos muy diversos, segin el caso.

La adaptacién es rapida y eficaz en
el sujeto sinténico; lenta, caprichosa e
incompleta en el esquizoide.

Toda anomalia mental se manifiesta
por un desvio parcial o total de la adap-
tacion social; esto es particularmente
evidente en el curso de los primeros
afios de la vida, aunque la expresiéon de
“Ninos inadaptados” (R. Lafon) se uti-
liza corrientemente para designar todos
los sujetos jévenes que presentan per-
turbaciones de comportamiento o re-
tardos intelectuales, A esta edad, la
adaptacién familiar y escolar represen-
ta la piedra de toque del caracter y de
la constitucién; mas tarde, la prueba
del servicio militar es una sefnial no me-
nos preciosa.

El poder de adaptacién de un sujeto
(o el que conserva en el transcurso de
una enfermedad crdnica) sirve de guia,
en gran parte, a la terapéutica psiquia-
trica; a cada uno se debe asegurar el
mejor uso de sus posibilidades, dandole
condiciones de vida a las cuales pueda
adaptarse; estas condiciones deben ajus-
tarse completamente a los progresos
realizados durante el tratamiento, hasta
tal punto que se asemejen a las condi-

" Poror, A.: Manuel Alphabétique de Psy-
chiatrie Clinique et Thérapeutique. Paris, P
U. F., 1965, p. 9.
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ciones de la vida normal. Este principio
sirve de fundamento a la reeducacién
de los nifios inadaptados, a la organiza-
cién del trabajo, de las ocupaciones y
de la terapéutica de grupo en los hospi-
tales psiquiatricos; también es 1til para
la accién ejercida sobre el medio en to-
dos los casos.

Si la adaptacién varia con las dispo-
siciones individuales y con el estado de
salud mental, esta, igualmente, en re-
lacién con los factores sociales y éticos.
La psicologia de los emigrados, de los
transplantados, de los convertidos, la
evolucién de los pueblos que modifi-
can rapidamente sus modos de civili-
zacién, las condiciones nacidas de la
guerra o de los grandes movimientos
sociales presentan, en este aspecto nu-
merosos y delicados problemas.

6. Para Sillamy 8, la adaptacion es el
acoplamiento de un organismo a su me-
dio. El ser viviente dispone de cierta
plasticidad que le permite continuar de
acuerdo y en consonancia con su medio
exterior y mantener el equilibrio con su
medio interior. Cuando esta cualidad
fundamental, que especifica y caracteri-
za al ser viviente, desaparece, se produ-
cen unas “enfermedades de adaptacion”,
estudiadas muy bien por el canadiense
Hans Selye °. Segun este cientifico con-
temporaneo, todo agente nocivo, fisico
o quimico, todo estimulo nervioso (emo-
cién o excitacién sensorial, por ejem-
plo), toda infeccién, etc., que amenaza
con destruir el equilibrio del organis-
mo, da origen a un conjunto de reac-
ciones ligadas a un doble proceso ner-
vioso y hormonal. La mayoria de las
veces, esto basta para resistir a la agre-
sién, pero a veces, cuando la accion
mortifera se mantiene por mucho tiem-
po, el cuerpo no puede adaptarse; se
debilita, se agota y muere. En otros ca-

8 Siamy, N.: Dictionnaire de la Psycholo-
gie. Paris, Librairie Larousse, 1965, p. 12.

® Siamy, N.: Dictionnaire de la Psycholo-
gie, p. 12.

sos, la reaccién adaptativa sobrepasa su
finalidad; entonces, aunque el excitan-
te suspenda su accién, el organismo con-
tinda reaccionando. Este nuevo estado
al evolucionar por si mismo, se vuelve
patolégico (reumatismo, por ejemplo).
Es dificil realizar una buena adaptacién
social y los sujetos inadaptados son muy
numerosos. Los débiles, los caracteria-
les, los delincuentes y los enfermos
mentales son, todos, sujetos que, en ma-
yor o menor grado, no han logrado
adaptarse a su medio.

Como acabamos de ver, se pueden dar
varias definiciones de la palabra adap-
tacién. En este trabajo, haremos alusion
solamente a tres clases de adaptacion
que llamaremos: adaptacién biolégica,
adaptacién extrabiolégica y adaptacion
psicolégica.

En esta tltima vamos a considerar
tres puntos de vista diferentes: adap-
tacion académica, adaptacion emocio-
nal y adaptacién social, teniendo en
cuenta que nuestro estudio se ocupa con-
cretamente de la adaptacién emocional
y de la adaptacién social dentro de los
estudios universitarios de los estudian-
tes colombianos en la Universidad Ca-
tolica de Lovaina, durante la primera
sesion de los examenes del afo aca-
démico 1966-1967 *.

Modelos de Adaptacion.

Es natural que las maneras particu-
lares de adaptacién a una situacién
nueva y compleja, como la que deben
afrontar los estudiantes extranjeros aqui
en Bélgica, son muy variadas y dife-
rentes, y dependen de un gran nimero
de factores: de los antecedentes perso-
nales, de la personalidad misma y de las
situaciones particulares.

Los estudiantes colombianos que rea-
lizan sus estudios en Lovaina, no son
una excepcion a la regla. Dos estudian-

* Primera Sesion: Equivale, entre nosotros,
a los examenes finales ordinarios.
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tes nunca siguen modelos idénticos; sin
embargo, un analisis conscienzudo de
todas las entrevistas hechas a nuestros
compatriotas nos sugiere, al menos, cua-
tro modelos principales, bien determi-
nados y precisos. La mayoria de los
estudiantes pueden ser reclasificados fa-
cilmente, segin estos modelos. Varios
factores se incluyen en estos modelos,
pero los que parecen mas importantes
son los siguientes: las motivaciones de
su residencia en Lovaina, el concepto
de su papel en esta Universidad y la
esperanza de su regreso a su pais. Nos-
otros trataremos de dar una breve des-
cripcién de estos cuatro modelos obser-
vados en nuestras entrevistas:

a) En primer lugar, hay estudiantes
que bajo el punto de vista emocional o
social, no sienten ni la necesidad ni el
deseo de formar parte de la vida de la
nacién belga. La posicién en sus paises
natales es segura. Al venir a Bélgica
tienen una finalidad bien determinada
y precisa; se preocupan por obtener lo
que desean con su permanencia en Bél-
gica. Saben que su estada es de corta
duracién y prefieren, por lo tanto, li-
mitarse al papel de simples observado-
res. En lugar de asociarse a los belgas,
estos estudiantes tratan de satisfacer
sus necesidades sociales buscando una
compaiia entre los estudiantes de sus
propios paises. Los estudiantes de esta
categoria no experimentan problemas
muy serios de adaptacién, ni en Bélgica
ni a su regreso a sus paises natales, pues
ellos no pierden su identidad con su
patria y participan unicamente a una
actividad limitada y selectiva de la vida
belga.

b) Hay otros estudiantes que, para-
lelamente, no tienen un gran deseo de
entrar en la vida del pais nuevo en que
se encuentran, ni siquiera se preocupan
por conocer o por aprender alguna cosa
que tenga relacién con él, Sin embargo,
circunstancias, tales como sus amistades
belgas, la revisién de una larga estada
en el extranjero, o una necesidad pa-

tritica de defender su pais natal de-
lante de los belgas, pueden impulsar-
los a tomar parte activa en la vida del
pueblo belga. El pensamiento de sus
paises es fuertemente acentuado en sus
conversaciones y, a través de ellas, se
trasluce la ideologia de la patria y
las ideas dominantes en su pais natal:
es una especie de “VENTA” de lo que
existe en sus paises. Pero estos estu-
diantes, “COMPRAN” a su vez ciertos
aspectos del pais hospitalario, que ellos
conservan hasta el regreso a su patria,
inclusive. Durante su permanencia, es-
tos estudiantes experimentan con ma-
yor agudeza los problemas de adapta-
cién, porque su identidad y su lealtad
estan adheridas a la cultura de sus pai-
ses natales, pero se ven forzados, por la
conciencia de su funcién, a participar,
contra su voluntad, en la vida del pue-

blo belga.

¢) Una tercera categoria de estudian-
te son capaces de retirar voluntariamen-
te el afecto a sus propios paises, en
forma temporal, al menos. Uno de sus
propositos al llegar a Bélgica es el de
conocer, en cuanto es posible, al pue-
blo, participando efectivamente en su
vida. Por propio deseo o por obliga-
ciones nacidas de la buena acogida re-
cibida, estos estudiantes son absoluta-
mente conscientes de la naturaleza tem-
poral de su estada, y desean terminarla
dentro del tiempo mas corto posible.
Por esta razén son unos “participantes
entusiastas” desde el primer dia de su
llegada. En general, sus intenciones, al
llegar aqui, no estin orientadas espe-
cificamente hacia la parte técnica o ha-
cia fines académicos como los dos tipos
anteriores. La esperanza de regresar a
sus paises no esta claramente definida.
Estos estudiantes afrontan una pequena
dificultad respecto a la adaptacién a su
nueva situacion, aunque dicha adapta-
cién parezca, en cierta manera, un poco
artificial. Por otro lado, es muy proba-
ble que encuentren mas dificultades
que los otros dos grupos precedentes en
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la adaptacion a su cultura nativa, pues-
to que han adquirido aqui ciertos ras-
gos que de antemano saben nunca po-
dran ser aceptados en la cultura de su
patria. Al regresar a sus paises natales
seran los principales defensores de las
ideas y del pensamiento belgas.

d) Finalmente, hay otros estudiantes,
que por diferentes razones, no estan
apegados a sus paises natales. En gene-
ral, no ocupan un puesto bien definido
en la sociedad de sus paises y conside-
ran la visita al pais extranjero como
una ocasién de probar suerte en cual-
quier direccién, Entre los estudiantes
de este grupo, varios se comnsideraran
como habitantes permanentes de Bélgi-
ca o de cualquier otro pais. Aqui es
necesario tener en cuenta que nosotros
decimos: habitante en Bélgica y NO
habitante de... La adaptacion de estos
estudiantes a la vida belga no es tan
rapida como la del grupo anterior (los
participantes entusiastas), precisamente
a causa de la incertidumbre de su vida
futura. Pero su adaptacién a la vida
belga parece mas sincera y mas profun-
da. Los estudiantes que siguen este mo-
delo son a menudo estudiantes de una
clase social menos favorecida. No de-
sean regresar a sus paises. Estos estu-
diantes, si regresan a su patria, proba-
blemente se entusiasmaran por el estilo
de vida y pensamiento belgas. Pero no
pretenden comprometer su futuro en
sus respectivos paises y, por esta razon,
dejan de defender con ardor la adop-
cion de esta vida y mentalidad.

Estos cuatro modelos de adaptacion
no hay que considerarlos como catego-
rias rigidas, dentro de las cuales hay
que insertar necesariamente toda posi-
ble clase de adaptacién. Mas atn, la ex-
periencia de la estada puede influir
profundamente la orientacién del estu-
diante y hacerlo cambiar sucesivamen-
te de modelos. Sin embargo, estos mo-
delos son suficientemente sugestivos
para contribuir a investigaciones simi-

lares sobre la adaptacion de los estu-
diantes extranjeros.

Fases de la adaptacion.

En la adaptacién de un estudiante a
un pais extranjero, es necesario distin-
guir tres fases. En el caso tipico de es-
tudiantes que no van sino por un afio a
la universidad de un pais extranjero,
la adaptacion tiene una tendencia a ser
mads favorable durante las primeras se-
manas, luego se convierte en menos fa-
vorable, hacia la mitad de la estada vy,
finalmente, se torna mds favorable cuan-
do se acerca el tiempo de regresar a su
patria.

Hemos podido comprobar estas fases
sin excepcién alguna entre los estudian-
tes colombianos a través de las entre-
vistas que les hicimos cuando les apli-
camos los tests de inteligencia y los
cuestionarios de Bell sobre adaptaciéon
emocional y social.

Como era de suponer, encontramos,
entre nuestros estudiantes colombianos,
un gran nimero de factores personales
y de situacién particular que tenian
una influencia sobre las etapas que atra-
vesaba un estudiante determinado a tra-
vés de este ciclo. Los mas importantes
eran: la facilidad para aprender el fran-
cés, la amplitud de contacto con los
belgas, el contacto anterior con otra cul-
tura, las caracteristicas personales. De
todos estos factores, la amplitud de con-
tacto con el pueblo belga era el mas
importante, segin nuestro parecer.

Principales dificultades en la
adaptacion.

Aqui sera suficiente enumerar sim-
plemente las principales dificultades en
la adaptacién tal como fueron vividas
por nuestros compatriotas. Pudimos es-
tablecer esta lista, en el curso de las
entrevistas con ellos, al aplicarles los
tests de inteligencia y los cuestionarios
de adaptacién emocional y social.
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Para tener una mejor apreciacién a
continuacién presentamos, una por cla-
ses, las dificultades:

Desde el punto de vista de la comodidad:

1. El clima es muy diferente, ya que
procedemos de un pais tropical.

2. La alimentacién es completamente
diferente a la de nuestro pais.

3. Hace falta, a veces, un apartamen-
to agradable con un buen ambiente psi-
colégico para el trabajo.

4. En ciertas oportunidades es mece-
sario preparar los alimentos en la ha-
bitacidn, con el fin de reducir los gastos,
y en esta forma se asegura que el di-
nero recibido mensualmente sea sufi-
ciente.

5. La angustia causada por la demora
del dinero enviado desde nuestro pais
(esta demora se debe a los problemas
econémicos que tenemos, por el mo-
mento, en Colombia).

Desde el punto de vista del idioma:

1. Se encuentra uno en presencia de
un idioma desconocido, que para domi-
narlo y aprenderlo bien se necesita mu-
cho valor y esfuerzo, especialmente al
principio. '

2. Como el grupo de habla espafiola
es muy numeroso en Lovaina, estos es-
tudiantes tienen la tendencia a perma-
necer siempre juntos, lo cual es un obs-
taculo para aprender el francés de una
manera satisfactoria.

Desde el punto de vista de los estudios:

1. El problema de los apuntes y del
ritmo de las clases.

2. El método empleado en la Univer-
sidad por los profesores.

3. La falta de textos de estudio para
ponerse a trabajar en los cursos desde

el principio. (Es necesario observar que
en Colombia estamos acostumbrades a
tener los textos de estudio para la ma-
yoria de las asignaturas desde el co-
mienzo del afio académico).

4. La biblioteca y su funcionamiento.

5. La falta de informacién sobre los
examenes. (;Cémo prepararlos? ;Cua-
les son los métodos de preguntar los
profesores?, etc.).

Desde el punto de vista afectivo:

1. La nostalgia del pais y de la fa-
milia.

2. La falta de calor afectivo del cual
se disfrutaba en los hogares.

3. La falta de amigos y amigas de los
paises respectivos.

4. La soledad, especialmente durante
los fines de semana y los dias libres
(esta dificultad ha sido expresada por
todos los estudiantes, sin ninguna ex-
cepcion).

Es necesario observar que un gran ni-
mero de estas dificultades son pequeiias
y que algunas paulatinamente desapa-
recen, como sucede con el conocimiento
del francés, la biblioteca y su funciona-
miento; mientras que otras dificultades
son permanentes, al menos durante el
tiempo de su permanencia en Bélgica,
por ejemplo: la nostalgia del pais, la
familia, etc.

La adaptacién académica y sus factores.

La adaptacién académica, como toda
adaptacién, es un continuo proceso de
causas y de efectos, considerado desde
el punto de vista académico. Esto quie-
re decir que todo lo que hemos dicho
de la adaptacién, en general, podemos
aplicarlo también, “mas o menos” a la
adaptacién académica.

Cuando hablamos de adaptacién aca-
démica, se comprende evidentemente
que se trata de una adaptacién psicolé-
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gica denominada por los ingleses, sim-
plemente, “adjustement”, y no de una
adaptacion en el sentido biolégico, para
la cual reservan el término “adapta-
tion”.

La adaptaciéon académica no es nada
facil para un estudiante. Si es dificil
cuando se cambia de universidad en el
mismo pais, aun mas dificil es el cam-
bio de universidad de un pais a otro.
La dificultad crece cuando las univer-
sidades se encuentran en diferentes con-
tinentes y, por lo tanto, se hace impres-
cindible el cambio radical de cultura.

Tal es el caso de los estudiantes co-
lombianos que hemos consultado para
este trabajo. Han encontrado muchas
dificultades para adaptarse a la vida
académica de la Universidad de Lovai-
na, porque sus métodos difieren mucho
de los métodos de nuestras universida-
des colombianas, donde, en gran parte,
siguen la orientacién de las universida-
des de los Estados Unidos.

Nuestros estudiantes colombianocs es-
tan acostumbrados a tener siempre un
libro que sirve de texto-guia para las
clases, con el cual pueden ficilmente
seguir la exposicion del profesor. Esto
se hace en la mayoria de nuestras uni-
versidades y casi en todas las asignatu-
ras. Cuando el profesor no esta de
acuerdo con un punto del texto-guia,
esta obligado a hacer policopiar esta
parte de su exposicién y a facilitar su
distribucion a los estudiantes. Pues bien,
cuando nuestros estudiantes llegan aqui
a la Universidad, se encuentran ante
otra realidad completamente distinta, a
la cual ellos deben enfrentarse. La casi
totalidad de los profesores de la Uni-
versidad Catélica de Lovaina dicta sus
clases y hace sus exposiciones sin seguir
un libro como texto-guia. Por lo tanto,
a la dificultad de la lengua extranjera
se agrega la de la falta de un texto-guia.

Otra dificultad para la adaptacién
académica del estudiante colombiano
en Lovaina es la siguiente: en nuestro
pais existe la costumbre de hacerle pre-
guntas al profesor durante la exposicion

de la materia para pedirle explicacio-
nes complementarias sobre -cualquier
punto que no se haya comprendido lo
suficiente o para manifestarle, de una
manera respetuosa, que no se esta de
acuerdo con la exposicién que acaba de
hacer. Esta costumbre no existe en la
Universidad de Lovaina y, si algunas ve-
ces se hace, es mas bien por excepcion
y no como una cosa corriente como en
las universidades de nuestro pais.

Hay que agregar ademas que el mé-
todo universitario de Colombia, si se
puede llamar asi, un método democra-
tico, en cuanto se considera al profesor
como un amigo y un compaiero del es-
tudiante, que le sirve de guia y de
orientacién en la bisqueda de la ver-
dad, sin embargo, €l puede estar seguro
que no perdera el respeto que se le debe
como profesor, porque el estudiante co-
lombiano, aunque considera a su profe-
sor como un amigo y un compaiiero, le
tiene un gran respeto y estimacion, pues
en él ve a una persona superior en co-
nocimientos. Aqui en Lovaina, al con-
trario, el profesor goza de un grandi-
simo respeto; mas aun, se le tiene mie-
do, hasta tal punto que varias veces, de
una manera deliberada, se trata de evi-
tar su encuentro en la calle, y si por
casualidad se encuentra delante de él,
cara a cara, el estudiante no se atreve
aun a saludarlo,

El idioma es otro obstiaculo grande
para la adaptacién académica de los
estudiantes colombianos en la Universi-
dad de Lovaina. Todos han afirmado
unanimemente que para ellos el hecho
de tener que seguir los cursos en francés
es un lastre, en un 70% de los casos, por-
que a menudo creen que han compren-
dido toda la exposicién del profesor.
Sin embargo, después se dan cuenta de
que la realidad es completamente dife-
rente, y humildemente deben confesar
que no habian comprendido tan perfec-
tamente como habian creido.

Una qltima dificultad para la adap-
taciéon académica de nuestros estudian-
tes colombianos es la angustia y la preo-
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cupacién constantes que experimentan
durante el ano escolar. Al abrirse las
clases en el mes de octubre, cuando ven
en el programa de estudios que tienen
varias clases a una misma hora, no sa-
ben cémo solucionar este problema.
Nunca sucede esto en nuestras univer-
sidades colombianas, pues siendo mas
pequeiias en nimero que la Universi-
dad Catélica de Lovaina, se les facilita
mucho mas elaborar los horarios en las
secretarias de cada facultad o instituto,
de tal manera que nunca se encuentran
a la misma hora dos o tres clases a las
cuales deba asistir un estudiante. Du-
rante el afio de estudios, esta angustia
y preocupacion que impide la adapta-
cion académica perfecta a la Universi-
dad se agrava igualmente por la caren-
cia de material y de textos para estudiar
las lecciones. Ahora, entre nosotros, se
acostumbra tener siempre, durante el
aflo, textos para estudiarlos y comple-
tarlos con las notas explicativas tomadas
durante la clase; lo cual es muy dificil
aqui, porque o no tienen los textos-
guias de los que hemos hablado antes,
o si se tienen, a veces, algunos textos
policopiados de los afios anteriores se
encuentran con el gran lastre del idio-
ma extranjero. Esta angustia y preocu-
pacion llega al grado mdximo durante
el famoso “BLOCUS”, cuya existencia
es peculiar de esta Universidad, que se-
pamos nosotros al menos. Durante el
tiempo del “BLOCUS” todos los estu-
diantes son presa de panico ante la rea-
lidad de la aproximacion de los exame-
nes; consideran que este tiempo es muy
corto para dominar y aprenderse toda
la materia del afio, puesto que las hojas
policopiadas de estos cursos, en su ma-
yoria, son vendidas unicamente al co-
mienzo del “BLOCUS” y, con mucha
frecuencia, apenas en la época de los
exdmenes.

Habiendo hablado de la adaptacién
académica y de sus dificultades, vamos
a decir algunas palabras acerca de los
factores que intervienen en esta adap-
tacién, como por ejemplo:

1. Las aptitudes naturales. El éxito
en la universidad y en la vida, una vez
terminados los estudios universitarios,
depende en gran parte de estas apti-
tudes.

2. Las motivaciones. Las motivacio-
nes y las necesidades que cada uno tie-
ne para estudiar son fundamentales en
el rendimiento universitario. En gene-
ral, nosotros aprendemos aquello que
tenemos necesidad de aprender. Por
motivacién entendemos el deseo o la
necesidad que da origen a nuestro com-
portamiento, y que nos impulsa a la
accién. En cierta forma, el proceso del
aprendizaje en la universidad tiene su
fundamento en la interaccién dinamica
enire nuestras necesidades y su satisfac-
cién, Nuestro comportamiento esta
orientado hacia la satisfaccién de nues-
tras necesidades fisioldgicas y psicologi-
cas. Una vez que se logra la satisfaccion,
reducida la tensién, la motivacién dis-
minuye también y el organismo adquie-
re un estado de equilibrio. Podemos,
pues, considerar nuestro perfecciona-
miento intelectual en la universidad
como un proceso activo y diniamico de
adaptacién. Aprendemos viviendo y vi-
vimos aprendiendo.

Entre los diversos factores que pue-
den motivarnos a tener un mayor ren-
dimiento intelectual en la universidad,
podemos citar los siguientes:

A) La competencia. Es un estimulo
importante para el rendimiento intelec-
tual, a condicién de que la situacién
competitiva ofrezca al individuo alguna
posibilidad razonable de éxito.

B) El deseo de aprobacién. Es una
necesidad que estimula el rendimiento
intelectual universitario y la adaptacién
académica: tenemos necesidad de ser
aprobados por los otros. Abordamos a
menudo un problema dificil inicamente
para agradar a una persona determina-
da, por ejemplo, la novia, nuestros pa-
dres, etc.
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C) El deseo de aprender y de adqui-
rir una cultura muy amplia. Nos refe-
rimos en este momento al deseo de
aprender a hacer bien las cosas, de do-
minar los conocimientos para aplicarlos
de una manera apropiada, y alcanzar
unos fines bien determinados y concre-
tos. En relacion con este deseo podemos
agregar otros, como por ejemplo, el de-
seo de ocupar una posicion en la vida,
el deseo de dominio y de progreso.

En relacion con todas estas necesida-
des, nos hemos dado cuenta de que tra-
bajar y estudiar en grupo facilita, a
menudo, el rendimiento en la universi-
dad. Al observar que los demds compa-
rieros del grupo aprenden, recibimos un
estimulo para realizar nuestro propio
deseo de aprender.

Dificultades en la adaptacion social.

Algunas normas sociales son tnica-
mente temporales y accidentales para el
funcionamiento de la sociedad; otras
son mas durables, importantes y vitales.
Por ejemplo, las modas'de los vestidos
son modelos de comportamiento que
cambian muy rapido, fuera de ser su-
perficiales, tienen una satisfaccién irra-
zonable e intensa, Asi, las estudiantes
de bachillerato y de la universidad se
encuentran sometidas especialmente al
cambio de las modas en la manera de
vestir. Por otro lado, la religion ha flo-
recido, de tal manera, a través de la
historia humana, porque da una res-
puesta a ciertos interrogantes basicos a
los cuales el hombre tiene necesidad de
dar una respuesta: interrogantes sobre
la naturaleza de Dios, sobre la naturale-
za y sobre el destino del hombre, sobre
la naturaleza del universo, etc. Ciertas
instituciones sociales han aparecido fue-
ra de estas necesidades y practicas re-
ligiosas.

Las normas sociales dirigen, en gran
parte, el comportamiento humano en
cada sociedad. Sin embargo, en los di-
ferentes comportamientos reconocidos
como aceptables por la sociedad y esta-

blecidos por las normas sociales, siem-
pre hay un lugar para la expresién
individual. Se nos concede cierta li-
bertad en la eleccién de la forma como
vamos a hacer una cosa sin arriesgar
una desaprobacién o un castigo social.
Un comportamiento raro, sin embargo,
va mas alla de los limites del compor-
tamiento permitido, creando asi proble-
mas individuales y sociales. Tal com-
portamiento extrafo constituye un pro-
blema individual, segiin las reglas si-
guientes:

1. Puede ser un problema para el
individuo, pero no para los demas.

2. Puede ser un problema para los
demas, pero no para el individuo.

3. Puede ser un problema, tanto para
el individuo como para los demas °.

Un problema individual existe cuan-
do el comportamiento de una persona
no es satisfactorio y ocasiona angustia
que exige una nueva adaptacion.

Un problema social existe cuando un
gran numero de miembros de una co-
munidad creen que el comportamiento
de este individuo amenaza las normas
sociales. En este caso, pueden ponerse
de acuerdo y tomar medidas convenien-
tes para modificar, corregir o cambiar
el comportamiento en cuestion.

Este segundo tipo de problemas apa-
rece cuando un individuo que pertenece
a una comunidad se adapta, de tal ma-
nera, que él, personalmente, se encuen-
tra satisfecho, pero que una parte im-
portante de la comunidad desaprueba.
La homosexualidad es un ejemplo de
esta clase de problemas. El estigma so-
cial que acompaiia a la homosexualidad
en nuestra sociedad es severo; pero fre-
cuentemente el homosexual, observando
cuidadosamente todas las otras conve-
niencias sociales y ocultando delibera-
damente sus tendencias, se muestra

1 Lemert, E. M.: Social Pathology. N. Y,
McGraw Hill Book Company, Inec., 1951.
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como un individuo igual a los demas.
En ciertos casos, tal camuflaje puede
dar lugar a sentimientos de culpabili-
dad.

El tercer tipo de problemas puede ser
ilustrado por la presentacién del caso
siguiente:

N. N. es una esposa joven, vive con
su esposo y sus dos nifios de una manera
modesta, pero suficientemente confor-
table. Ella pide ayuda psicolégica, por-
que no puede controlar su tendencia a
robar. Sabe que es capaz de comprar
las cosas que se roba, pero una vez que
entra en el almacén, es incapaz de do-
minarse y de dejar de tomar las cosas
sin pagar. Ha sufrido mucho a causa de
esto, no porque sienta temor por lo que
le pueda suceder personalmente, sino
porque si es sorprendida y se llegan a
publicar sus robos, esto lo van a saber
sus nifnos y sus amigos. Como resultado:
sus nifios pueden ser condenados al os-
tracismo en la escuela y en el vecinda-
rio. Su tendencia cleptomana era clara-
mente un problema para ella y para la
sociedad.

IIT —INVESTIGACION SOBRE LA
ADAPTACION EMOCIONAL DE ACUERDO
CON EL RESULTADO EN LOS EXAMENES

UNIVERSITARIOS

1. Primera etapa: Formulacion de
nuestras hipdtesis.

Nosotros vamos a comenzar aqui esta
parte practica de nuestro trabajo con
la formulacién de nuestras hipétesis ba-
sicas,

A. Adaptacién emocional.

Con una capacidad intelectual sufi-
ciente, el resultado en los exdmenes uni-
versitarios depende * de una buena
adaptacién emocional.

* Depende: significa que existe una asocia-

cion o correlacién.

B. Adaptacion social.

Con una capacidad intelectual sufi-
ciente, el resultado en los examenes uni-
versitarios depende * de una buena
adaptacién social.

2. Segunda etapa: Eleccion de nuestro
método de investigacion.

A. Medida del nivel de inteligencia.

Nos pareci6é util aplicar un Test de
Inteligencia a nuestros sujetos.

Escogimos el Test “Standard Progress-
ive Matrices Sets A. B. C. D. y E.”.

El “Standard Progressive Matrices
Sets A, B, C, D y E”, es un test de inte-
ligencia, cuyo autor es J. C. Raven. Ha
gido considerado como un Test que mide
el factor G. de Sperman 1. Los psicélo-
gos ingleses dicen que es el mejor test
para medir el factor G. Se compone de
60 matrices. De cada matriz se ha reti-
rado una parte. El sujeto debe escoger
entre seis pedazos diferentes, aquel que
falta en la matriz, para arreglarselo. Los
items estan agrupados en cinco series
de a 12 matrices, su dificultad es ascen-
dente. Para la primera serie solo se ne-
cesita tener sentido de discriminacién;
pero en las otras, es necesario buscar
analogias, hacer algunos cambios y en-
contrar algunas relaciones légicas. No
hay limite de tiempo para el test y se
puede administrar individualmente o en
grupo. Unicamente hay necesidad de al-
gunas instrucciones orales sencillas an-
tes de aplicarlo.

Los resultados se dan en percentiles,
cuyo calculo esta ya heche para todas
las edades a pariir de los 8 afios hasta
los 65 anos.

1 ANAstAsL, A.: Psychological Testing. N. Y.,
The MacMillan Company, 1961, pp. 261-263.
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¢Por qué hemos escogido este test en
nuestra investigacion?

Escogimos este test por las siguientes
razones:

a) Es un test que se emplea frecuen-
temente, con excelentes resultados, en
nuestros paises de América Latina y
particularmente en Colombia.

b) Se le emplea muy a menudo en
Lovaina, aun en el Centro de Consulta
para los estudios, con el fin de aplicar
tests a los estudiantes latinoamericanos,
y esto con buenos resultados igualmente.

¢) Nosotros teniamos que aplicar tests
a sujetos con quienes era necesario em-
plear o tests en lengua espafola o tests
a quienes no les fuera necesario conocer
un idioma particular, En estas circuns-
tancias el test que llenaba mejor todas
las condiciones era el “Standard Pro-
gressive Matrices Sets A, B, C, D y E”.

Aunque este test puede ser adminis-
trado individualmente o en grupo, nos-
otros hemos preferido hacerlo con cada
individuo en particular.

B. Apreciacion de la Adaptacion Emocional y
Social.

El juicio de la adaptacién emocional
y social de los sujetos de la muestra em-
pleada en esta investigacion, ha sido es-
tablecido por medio del cuestionario de
“Bell-Forme Adulte”.

Este cuestionario es un Test de Per-
sonalidad.

El cuestionario de “Bell-Forme Adul-
te” (Bell Adjustment Inventory) ' ha
sido establecido por H. M. Bell en 1934,
y, desde su aprobacién, ha tenido gran
éxito. Establecido con el fin!® de po-
ner en evidencia las dificultades de

2 Anastasi, A.: Ibid., p. 495.

» TrirrFIN, J. et McCormick, E. J.: Psycholo-
gie Industrielle. (Traduction de I’anglais et
adaptation par Renaud Sainsa Ulieu). Paris,
P. U. F., 1967, p. 182.

adaptacion del sujeto a los muiltiples
medios en los cuales se encuentra, sin
ninguna referencia a una teoria parti-
cular de la personalidad, su validez de-
pende de los criterios empiricos exter-
nos.

Proporciona cinco medidas diferentes
de la adaptacién personal y social:

a) Adaptacion Familiar. Los indivi-
duos que tienen una calificacién eleva-
da, tienden a desadaptarse en su medio
familiar. Notas bajas indican una bue-
na adaptacién.

b) Adaptacion a la Salud. Las califi-
caciones elevadas indican una mala
adaptacion en el plano de la salud; las
bajas significan una buena adaptacion.

¢) Adaptacion Social. Los individuos
que tienen calificaciones elevadas tienen
la tendencia a estar sometidos en sus
relaciones sociales. Los que tienen ca-
lificaciones bajas son agresivos en sus
relaciones sociales.

d) Adaptacion Emocional. Quienes
tienen calificaciones elevadas tienden a
la inestabilidad emocional. Los que tie-
nen calificaciones bajas tienen tenden-
cia a la estabilidad emocional.

e) Adaptacion Profesional. Los indivi-
duos que tienen calificaciones elevadas
tienen tendencia a no estar satisfechos
con su profesion actual. Los que tienen
calificaciones bajas tienen tendencia a
estar contentos con su trabajo actual %

El cuestionario se ha empleado con
éxito cuando se le tomé como técnica
auxiliar en el examen de adultos que
tienen dificultades de adaptacién en re-
lacién con una de las categorias del
cuestionario. Es aplicable igualmente a
los dos sexos. La alta fidelidad de las

“ BeLL, H. M.: The adjustment Inventory.
Palo Alto, Calif., Consulting Psychologist Press,
1934-1939.
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medidas tomadas separadamente hace
posibles las comparaciones de un indivi-
duo a otro 15

Los coeficientes de confiabilidad. Para
cada una de las cinco secciones del cues-
tionario han sido calculados haciendo la
correlacién entre las sumas de los puntos
de las preguntas pares e impares y apli-
candoles luego la formula de Spearman-
Brown.

El cuestionario ha sido validado de
dos maneras. En primer lugar, las pre-
guntas para cada una de las partes del
cuestionario se han escogido teniendo
en cuenta su valor para diferenciar los
15% inferiores y superiores de los in-
dividuos en la distribucién de los pun-
tajes de los adultos, Unicamente las pre-
guntas que diferenciaban netamente es-
tos grupos extremos se han incluido en
la forma actual del cuestionario.

En segundo lugar, se ha validado ha-
ciendo seleccionar por especialistas del
“counseling” unos grupos de individuos
“muy bien” o “muy mal” adaptados y
determinando el grado de diferencia-
cién que el cuestionario establecia entre
los grupos.

A estos consejeros psicoldgicos, que
tenian todos al menos cinco anos de ex-
periencia practica, se les encomendé
buscar, para cada tipo de adaptacién,
individuos particularmente caracteris-
ticos, teniendo en cuenta una muy bue-
na o muy mala adaptaciéon y hacerlos
llenar luego el cuestionario.

El cuestionario puede ser administra-
do individualmente o en grupos sin in-
dicaciones especiales. Pero para mayor
seguridad las instrucciones deben ser
leidas con atencién. El examinador ha
de leer en voz alta las instrucciones que
se encuentran en la primera pagina,
mientras que los sujetos o el sujeto las
lean en silencio. Nosotros preferimos

* BeLL, H. M.: Questionnaire de Bell-Forme
Adulte (The adjustment Inventory). Manuel
d’Application, Paris, 1952, Editions du Centre
de Psychologie Appliquée.

administrarlos a cada sujeto en parti-
cular, igual que lo habiamos hecho con
el test de inteligencia, con el fin de ob-
servar mejor a nuestros sujetos durante
el desarrollo del test, y de dialogar con
nuestros compatriotas sobre este proble-
ma de la adaptacién emocional y social,
tan importante en los resultados de los
examenes universitarios. Hablamos con
cada uno de ellos sobre las posibles
causas que pueden intervenir en estas
adaptaciones; hemos discutido también
sobre algunas soluciones posibles para
resolver todos estos problemas.

No hay limites de tiempo. En gene-
ral, no se necesita mas de 25 minutos
para responder a todas las preguntas.

Cada sujeto debe interpretar las pre-
guntas por si mismo. Sin embargo, el
examinador puede responder a las pre-
guntas que conciernen al significado de
las palabras.

El examinador debe esforzarse por
cbtener una cooperacién completa por
parte de todas las personas que respon-
den al test. Debe subrayar el valor de
los resultados para cada uno, y dar la
seguridad de que el puntaje quedara
estrictamente confidencial.

Si se hacen preguntas relacionadas
con el fin y la utilizacién del test, es
necesario responder franca y honesta-
mente.

La correccion es muy facil y se efec-
tua con ayuda de un cartén perforado.
Los resultados se dan en puntaje y su
interpretacion se facilita por la utiliza-
cién de una escala de apreciacién.

Asi para la adaptacion social y para
la adaptaciéon emocional, los resultados
se encuentran expresados e interpreta-
dos de la manera siguiente:

Adaptacion Estimacién Notas
Excelente 0—2
Buena 3 —5

Social Regular 6 — 12
No - satisfactoria 13 — 20
Muy mala 21 +
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Adaptacion Estimacion Notas
Excelente 0
Buena 1 -2

Emocional Regular 3 —1
No - satisfactoria 8 — 14
Muy mala 15 +

La diferencia entre dos categorias
contiguas no se debe sobrestimar, Basta
la diferencia de un punto para hacer
pasar una nota de una categoria a otra.

3. Tercera etapa: Aporte de nuestra
investigacion sobre 49 estudiantes
colombianos de la Universidad Ca-
tolica de Lovaina.

A. Descripcion de la muestra.

Inicialmente la muestra estaba com-
puesta por 58 sujetos, nimero de estu-
diantes colombianos inscritos en la Uni-
versidad durante el afio académico 1966-
1967. De todos estos sujetos hemos ex-
cluido a 5, porque no presentaron sus
examenes, y por esta razén mo era po-
sible establecer la comparacién de su
adaptacién emocional y social con el
éxito en los examenes de la primera
sesion, lo cual constituia nuestro crite-
terio objetivo adoptado. Ademas hemos
excluido a otros 4 sujetos, porque en el
test de inteligencia “Standard Progress-
ive Matrices Sets A, B, C, D y E” de
Raven, que hemos aplicado, obtuvieron
menos de 75 percentiles. Esta es la ra-
zo6n por la cual la formulacion de nues-
tras dos hipétesis de base comienza por
la clausula “Con la capacidad intelec-
tual suficiente”. ..

Eliminados estos 9 sujetos por las ra-
zones que acabamos de decir, la mues-
tra se componia de 49 individuos, re-
partidos en la siguiente forma:

Ciencias Politicas y Sociales ... ...
Psicologia .
Filosofia 3
Ingenieria Civil .. !

Administracién de Empresas ... ... ...

SOCIAlOBIN & b+ sy Biosd ciwmfor e ols dnv pruiad v el
Urhaniare. i «sbs. s nis b sandves, oarsPapsles
QUGN & oerizvmnt. oo cickizann ot BB Mk
Agronomia ... ... ... ... .e. ... .

Ciencias Familiares y Sexolégicas ... ...

Diploma de paises en via de desarrollo ...
Ciencias Econémicas Aplicadas .
Arqueologia ... ... ... ... ... ol .
Ciencias Comerciales ...

Ciencias Sociales ..

Criminologia

] b e bt bt b DO DD G0 GO M B O O O\ O

>
o

Total ....

B. Resultados.

Los resultados brutos obtenidos al
hacer nuestra investigacion se resumie-
ron en una serie de cuadros que pueden
consultarse en el texto original de nues-
tro trabajo escrito en francés, de las
paginas 62 a 65, inclusive.

En este articulo, que es solo un ex-
tracto de nuestro trabajo original, he-
cho especialmente para la Revista de
Psicologia de la Universidad Nacional
de Bogota, vamos a dar un resumen de
cada uno de esos cuadros:

Cuapro I. Resultados de los estudian-
tes que fracasaron en primera sesion,
relacionada con la adaptacién emocio-
nal y social.

Segiin ese cuadro ubicado en la pa-
gina 62 del original, todos los sujetos
que no aprobaron el afio en primera
sesién estan desadaptados, tanto emo-
cional como socialmente, con la excep-
cién del sujeto 9, socialmente adaptado.

Cuapro II. Resultados de los estu-
diantes que aprobaron el afio en la pri-
mera sesién, relacionada con la adap-
tacion emocional y social. Segun ese
cuadro que se encuentra en la pagina
63 del original, entre los 25 estudiantes
que ganaron el afio en primera sesion,
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solo 7 se encontraban simultaneamente
adaptados tanto emocional como social-
mente; 12 estaban desadaptados emo-
cionalmente; 8 lo estaban bajo el punto
de vista social; 2 lo estaban a un mismo
tiempo, emocional y socialmente.

Como complemento de los dos cua-
dros anteriores se encuentra un cuadro
comparativo general de las adaptaciones
emocional y social, y de los resultados en
los examenes de primera sesién. Véase
paginas 64 y 65 del original.

4. Cuarta etapa: Andlisis de los
resultados.

En primer lugar, damos aqui el tra-
tamiento estadistico que hemos hecho
con los resultados brutos obtenidos al
hacer la investigacion:

A. Los porcentajes.

Los porcentajes de desadaptacién ob-
tenidos en los casos de fracaso son los
siguientes:

— Han fracasado y estan desadapta-

dos emocionalmente ... ... 100%
— Han fracasado y estin adaptados

emocionalmente ... ... ... 0%
— Han fracasado y estin desadapta-

dos socialmente ... ... ... 96%
— Han fracasado y estin adaptados

socialmente ... ... ... ... ... 4%

B. Cdlculo del X* ().

Quisimos saber si habia o no una co-
rrelacion significativa entre los resulta-

(*) En los cilculos de todos los X* hemos
adoptado el nivel de significacién 1%, es decir,
consideramos estadisticamente significativa una
diferencia que no se presenta por casualidad
solo en menos de un caso sobre 100. Para un

dos en los eximenes y la adaptacién
emocional y social. En estas condiciones
la estadistica mas apropiada era el X2,
pues que se trataba simplemente de
comparar las frecuencias observadas con
las frecuencias esperadas, Al realizar
este cdlculo encontramos que ciertamen-
te habia una asociacion significativa
entre los dos tipos de variables.

C. Coeficiente Phi.

Comprobada la existencia de una co-
rrelacion significativa entre los resulta-
dos de los examenes y la adaptacién
emocional y social, con el fin de cono-
cer el grado de esta asociacidn, calcu-
lamos el coeficiente Phi, ya que, cuando
dos distribuciones se dicotomizan, no
por una agrupacién efectuada para sim-
plificar los calculos, sino por la natu-
raleza misma de la variable, es el calcu-
lo del coeficiente tetracérico (coeficien-
te Phi) el que parece indicado .

D. La Relacién Phi/Phi Max.

Sin embargo, como el coeficiente Phi
presenta el inconveniente de depender
a la vez del grado de concordancia en-
tre las dos variables y de la distribu-
cién de los efectivos entre las dos clases
de cada una de ellas, este coeficiente no
puede alcanzar el valor == 1.00, sino
para unas dicotomias que suministran,
para cada variable, dos clases de efec-
tivos iguales. Este inconveniente puede
suscitar la aparicion de “artefactos” en
los analisis en que se utiliza dicho co-
eficiente 17. Por eso se calcula, no el
coeficiente Phi mismo, sino la relacién
del Phi con el valor maximo que po-
dria tomar, teniendo en cuenta unas

1 REUCHLIN, M.: Méthodes d’Analyse Facto-
rielle a l'usage des Psychologues. Paris, P.U.F.,
1964, Chap. 1V, pp. 76-77.

" ReucHLIN, M.: Ibidem, D. p. 8l
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distribuciones marginales, en el caso de
que haya dos variables en perfecto
acuerdo (Phi Max.). En efecto, en
nuestros resultados, el Phi obtenido no
podia ser 1.00.

Para Catell '8, la relaciéon Phi/Phi
Max, es probablemente el mejor indice
que se puede utilizar para unas varia-
bles dicotomizadas.

En resumen, hemos obtenido los re-
sultados siguientes:

A. Para la adaptacién emocional y los resulta-
dos en los exdmenes:

Coeficiente Phi . 0,565
Relacion Phi/Phi Max. .. 1,000
X¥ sve e svagus e e, 1508

B. Para la adaptacion social y los resultados
en los examenes:

Coeficiente Phi . 0,664
Relacién Phi/Phi Max. .. 0,89
D. Gl 21,60

Los valores obtenidos de X* son, pues, muy
significativos.

E. Como lo pudimos comprobar (véa-
se cuadro II, pagina 63 de nuestro tra-
bajo original en francés), aunque des-
adaptados emocional o socialmente vy,
en algunos casos, en los dos aspectos a
la vez, cierto numero de sujetos han ga-
nado, sin embargo, sus examenes en la
primera sesién.

¢Su éxito no podria ser atribuido, en-
tonces, a un nivel de inteligencia rela-
tivamente mas elevado que el de aque-
llos que han fracasado?

Seria necesario, por consiguiente, ob-
servar si, entre los sujetos que ganaron
el ano a pesar de su desadaptacion emo-

** CateLL, R. B.: Factor Analysis. An Intro-
duction and Manuel for the Psychologist and
the Social Scientist. N. Y., Harper, 1952, p. 327.

cional o social, es mds elevada la inte-
ligencia que entre los que perdieron el
ano y a la vez estaban desadaptados.

Con este propésito, hemos establecido
dos cuadros de contingencia, uno para
todos los sujetos emocionalmente des-
adaptados, y otro para todos los social-
mente desadaptados, dicotomizando los
dos grupos en funcién del nivel de in-
teligencia (superior, inferior), por una
parte, en funcién del éxito y del fracaso
en los examenes por otra.

Segiin estos cuadros que se encuen-
tran en las paginas 76, 77, 78, 79, 80 y
81 de nuestro trabajo original, parece
que el nivel de inteligencia no inter-
viene, contrariamente a nuestra hipé-
tesis.

F. Si, por el contrario, se dicotomiza
el grupo total de nuestros sujetos en
funcién del nivel intelectual, por una
parte, y por otra en funcion del éxito
o del fracaso en los examenes, no se
comprueba ninguna relacién significati-
va entre estas dos variables: el nivel de
inteligencia no parece, pues, ser un fac-
tor importante en el éxito o en el fra-
caso con relacion al factor adaptacion
(ver paginas 83, 84, 85, 86 y 87 de nues-
tro trabajo original en francés).

G. Finalmernte, si se hacen los cua-
dros de contingencia entre estos sujetos
dicotomizados bajo el punto de vista del
nivel de inteligencia, por una parte, bajo
el punto de vista de la adaptacion emo-
cional y social, por otra, se constata
igualmente una ausencia total de rela-
cion entre estas dos variables (ver pdgi-
nas 89, 90, 91, 92, 93 y 94 de nuestro
trabajo original en francés).

5. Quinta etapa: Conclusiones de nues-
tra investigacion.

Las conclusiones de nuestra invest:-
gacion pueden resumirse en la siguiente
forma:
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1. Nuestra primera hipétesis de tra-
bajo que preveia una asociacion entre
los resultados de los examenes univer-
sitarios y la adaptacién emocional ha
sido confirmada.

2. Nuestra segunda hipétesis de tra-
bajo que preveia una asociacion entre
los resultados en los exdmenes univer-
sitarios y la adaptacién social ha sido
confirmada igualmente.

Observemos, sin embargo, que al acep-
tar estas dos hipétesis no pretendemos
haberlas demostrado, porque aceptar
una hipdtesis significa simplemente que
la informacion contenida, en la nuestra,
no contradice la hipétesis formulada.
Esto SIGNIFICA que, salvo una mds
amplia informacion, se les puede utili-
zar en las investigaciones ulteriores de
esta experiencia ’’, de importancia ca-
pital para los estudiantes y los profeso-
res, tanto desde el punto de vista pe-
dagégico como desde el punto de vista
psicolégico.

3. La hipétesis que habiamos elabo-
rado sobre una asociacién posible entre
el nivel de inteligencia y el éxito en los
examenes, en el caso de sujetos mal
adaptados emocional o socialmente, no
parece confirmada.

4. Finalmente, para el grupo de su-
jetos examinados, tomados en su con-
junto, y que comportaba, como se ha
visto, un buen nimero de sujetos des-
adaptados emocional y socialmente, el
éxito o fracaso en los exdmenes no pa-
rece estar ligado al nivel de inteligencia.

Esta comprobacién refuerza la hipé-
tesis del pape! primordial desempefiado
—en el éxito o el fracaso de los estudios
universitarios— por los factores de
adaptacién afectiva y social.

® Paris, J.: Analyse Statistique, Polycopié,
Louvain, 1965, chap. 5, p. 2.

IV — CONCLUSIONES GENERALES

Para terminar este trabajo, nos que-
da por condensar las etapas de nuestra
investigacion y presentar nuestras con-
clusiones.

Al principio de la investigacién nos
habiamos propuesto un objetivo preci-
so: hacer un estudio teérico de la adap-
tacion psicolégica y luego probar dos
hipétesis sobre la adaptacién en rela-
cion con los resultados en los exdmenes
universitarios en la primera sesién du-
rante el afio académico 1966-1967,

Nuestro trabajo comprendia, pues, dos
partes: la primera, tedrica, comportaba
un estudio de la adaptacién y, sobre
todo, de la adaptacién emocional y so-
cial. Hemos insistido particularmente
sobre esta tltima, es decir, la adapta-
cion social, la necesidad del contacto
con los otros, los modelos de adaptacién
social, las dificultades para adquirirla.
En 1ltimo término, hemos hablado de
la adaptacién satisfactoria, de la mane-
ra de reconocer la adaptacién de una
persona, de las caracteristicas de una
adaptacién satisfactoria y de la manera
de obtenerla.

La segunda parte, practica, tenia como
prueba dos hipdtesis sobre la adapta-
cion en relacion con los resultados en
los examenes universitarios, en la pri-
mera sesion, de 49 estudiantes colombia-
nos durante el ailo académico 1966-1967.

En esta investigacién hemos aplicado
el test de inteligencia “Standard Pro-
gressive Matrices Sets A, B, C, D y E”,
de Raven, y para descubrir la adaptacién
emocional y social de nuestros sujetos
hemos empleado el “Adjustment In-
ventory”, de Bell (para adultos). He-
mos preferido probarlos personal e in-
dividualmente para no perder el aspecto
clinico de los tests y con el fin de tener
la oportunidad de discutir con nuestros
compatriotas sobre este problema tan
importante para todos. En seguida he-
mos sometido los datos recogidos al tra-
tamiento estadistico que nos parecié
mas apropiado.
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Las dos hipétesis que debiamos pro-
bar eran las siguientes:

a) “Con una capacidad intelectual
suficiente, el resultado en los examenes
universitarios depende de la buena
adaptacion emocional”.

b) “Con una capacidad intelectual
suficiente, el resultado en los examenes
universitarios depende de la buena
adaptacion social”.

Como criterio objetivo, tomamos el
resultado global en los examenes de la
primera sesion.

Hemos llegado a la conclusion de que
nuestras dos hipétesis podian ser acep-
tadas razonablemente.

Por el contrario, el nivel de inteli-
gencia, tal como lo hemos medidc por
el test de Raven, no parece estar ligado
ni al éxito de los examenes ni al grado
de adaptacion emocional o social ().

Las conclusiones a las cuales llegamos
estin perfectamente de acuerdo con las
comprobaciones hechas cominmente
por otros investigadores, que han mos-
trado la incidencia de los factores afec-
tivos y sociales en el rendimiento inte-
lectual, sea a un nivel pre-escolar, esco-

(*) NOTA. Una ultima conclusién muy prdc-
tica de este trabajo es la siguiente: después de
haber terminado nuestro trabajo, reunimos a
nuestros compatriotas, les expusimos los re-
sultados de la investigacién y discutimos con
ellos las medidas que se debian tomar, con el
fin de obtener un mejoramiento de la adap-
tacion emocional y social para evitar, dentro
de lo posible, los numerosos fracasos en los
examenes. Se reconsideraron varios medios:
especialmente el de senalar a cada nuevo es-
tudiante, que viene a Lovaina para hacer sus
estudios, un estudiante colombiano antiguoc,
cuyo oficio seria el de ocuparse completa y
exclusivamente de su compatriota desde su
llegada, para ayudarle a encontrar un aloja-
miento, a instalarlo en la Universidad, mos-
traindole los diferentes salones de clase, expli-
carle el método de ensefianza de los exa-
menes, la manera de preguntar f’os profesores,
etc. En una palabra, ayudarlo a integrarse en
la vida universitaria y social de Lovaina.

lar, High School, college, sea a un ni-
vel universitario.

Entre estos investigadores, sefialamos
el estudio de Michel Karikunzira 2°. En
este trabajo (tesis de doctorado), el au-
tor ha senalado directamente la inci-
dencia de los factores afectivos sobre el
desarrollo intelectual.

Una segunda investigacién sobre el
mismo tema, es el tratado de Georges
Meuris 2!, El autor, en un principio, se
habia propuesto un objetivo preciso:
“elaborar una bateria de tests que res-
pondieran a las exigencias cientificas de
la Psicometria y luego estudiar, gracias
a su aplicacién experimental, la evolu-
cién de las facultades intelectuales a
través de los aprendizajes escolares”,
pero en el curso de su investigacion
pudo constatar que en el rendimiento
escolar intervienen también los factores
afectivos: investigaciones bastante nu-
merosas ponen de manifiesto la presen-
cia de factores de éxito o de fracaso in-
dependiente de las aptitudes medidas
por los tests.

Estos factores estin asociados a ele-
mentos relacionados con la personali-
dad, con los intereses, con los valores
afectivos lo mismo que con la adaptacion
al ambiente familiar y escolar. Y mas
adelante en la pagina 100: “Como Bi-
net *? lo hacia notar ya: ‘la aptitud esco-
lar comporta otra cosa distinta a la inte-
ligencia’ ”. El éxito escolar esta influido
por la memoria y la atencién, lo mis-
mo que por los factores afectivos liga-
dos a la motivacién, a la personalidad
o a la adaptacion escolar de los sujetos.

* KARIKUNZIRA, M.: Aptitude des Enfants en
Age pré-escolaire. Publications Universitaires,
Louvain, 1966, pp. 1, 16 et préface p. VIL

# Meuris, G.: Les Aptitudes au niveau de
Uenseignement secondaire. Librairie Universi-
taire, Louvain, 1965, pp. 58, 95, 100.

* BiINET, A. et Simon, T.: “Le developement
de lintelligence chez les enfants”. Année psy-
chologique, 14, 1908, p. 75.
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Estudios hechos en alumnos belgas 23
al principio de humanidades, han pues-
to ademas en evidencia estos diversos
factores de adaptacion o de inadapta-
cion. Los estudios a los cuales nos refe-
rimos han demostrado que el éxito es-
colar esta en funcién, no solamente de
las aptitudes intelectuales medidas por
los tests clasicos, sino que esta deter-
minado por diferentes factores afectivos,
que se refieren principalmente a las
motivaciones escolares y a las relaciones
parentales. La influencia de los factores
afectivos podria explicar la distancia
comprobada a menudo entre las clasi-
ficaciones operadas por los tests y los
resultados obtenidos en los estudios.

Generalmente, los sujetos bien adap-
tados se entregan seriamente a la vida
escolar y tienen actitudes favorables. Por
el contrario, los alumnos inadaptados
manifiestan débiles motivaciones, su ac-
titud es menos comprometedora.

Y para terminar, G. Meuris concluye:
“en otros términos, no basta a un alum-
no, para aprobar su afo, estar bien do-
tado, le es necesario ademds un sano
equilibrio afectivo que le permita un
rendimiento escolar de sus aptitudes.
En efecto, las capacidades intelectuales
no constituyen unas dimensiones inde-
pendientes de la personalidad, se en-
cuentran, por el contrario, integradas a
los factores biolégicos, psicolégicos y so-
ciolégicos, que condicionan el compor-
tamiento a la conducta humana”.

En cuanto a la falta de adaptacion so-
cial como una de las causas de fracaso
en los estudios universitarios, nuestro
trabajo podria servir de confirmacién al
estudio hecho en este mismo sentido

o ’DRAIME, J.: Approche de certains facteurs
de Uadaptation scolaire en sixiéme humanités

111111 anciennes. Mémoire Inédit, Louvain, 1963, 116+

p.

MAGEROTTE, G., Approche de certains facteurs
de I'adaptation scolaire en sixiéme primaire.
JEANDRAIN, J.: Etnde de certains facteurs d’
ﬂd{lmation et d’inadaptation scolaire. Mémoire
Inédit, Louvain, 1963, p. 91.

por Sewell W. H, & Davidsen O. M. 24,
sobre la adaptacién social de los estu-
diantes de Escandinavia en una univer-
sidad de los Estados Unidos. Estos au-
tores habian formulado como hipdtesis
de trabajo, que la adaptacion social es
necesaria para el éxito en los estudios
universitarios. Su investigacién confir-
mé la hipétesis de base.

Nuestro trabajo puede ser considera-
do como una confirmacién de la inves-
tigacion efectuada por D. N. Gibbs 25,
quien, en una muestra de 64 estudiantes
australianos a los que hizo pasar el test
“The California test of Personality”
(adult level), comprobé una correlacién
entre los resultados de los examenes de
fin de afio y el nivel de adaptacién
social.

Nuestra investigacién confirma, pues,
la importancia de este problema de la
adaptacion en relacién con los resulta-
dos en los examenes universitarios. Pero
es mecesario advertir que la investiga-
cién a la cual nos entregamos nosotros,
no representa, a nuestros ojos, mas que
un sondeo que debe abrir el camino a
otras investigaciones que vayan en el
mismo sentido.

La investigacion que acabamos de
presentar pide, en efecto, mas continua-
dores que la profundicen y la prolon-
guen mas.

Si, por otra parte, la investigacién que
hemos elaborado presenta algiin interés,
es quizas menos en razén de los resul-
tados inmediatos que proporciona, que
en razén de las sugestiones a que da
origen, con el fin de establecer un plan
general de investigaciones ulteriores so-
bre el mismo tema.

% SeweLr, W. H. & Davinsen, O. M.: The ad-
justment of Scandinavian Students, J. Soc.
Issues, 1956, 12, 9-19.

*® Gms, D. N.: Student Failure and Social
Maladjustment, Personnel & Guidance Jour-
nal, 1965, 43 (6), 580-585.
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