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El lector de habla hispana ha recibido este
afio dos obras de Psicologia General con los
pequefios variantes en los dos libros mencio-
nados, publicados por la Editorial Interame-
ricana. Aun cuando las dos obras tratan la
misma ciencia, sin embargo, el lector experto
podra observar diferencias muy marcadas, las
cuales —suponemos— han inducido a los edi-
tores a presentarlas simultaineamente y casi al
mismo lector. Porque si en la primera obra se
tratan los problemas que realmente se refieren
al contenido de la Psicologia General, en la
segunda, los autores presentan en forma mu-
cho mas simplificada los problemas generales
de la psicologia y, al mismo tiempo, inician
el estudio de algunos problemas de otras dis-
ciplinas de Psicologia Aplicada. Por esa razén
llamariamos la segunda obra méas que una in-
troduccién a la psicologia, un tratado de Psi-
cologia General.

1. Donald O. Hebb, Profesor de Psicologia
de la Universidad de McHill, de Montreal, es
muy conocido en el mundo cientifico por va-
rias publicaciones y atn por sus teorias un
poco originales sobre el modelo de la con-
ducta humana.

El autor pretende dar los conocimientos ba-
sicos al estudiante (y también a todo lector)
que inicia el estudio de la psicologia; el ob-
jetivo es, pues, la presentacién de la proble-
matica misma, no tanto de metodologia o
técnicas que dan instrumentos necesarios en la
actividad profesional. Por esa razén estructura
los conceptos de tal manera, que el lector al

terminar la lectura se forma una idea de toda
la problemitica psicolégica.

El libro esta dividido en 14 capitulos. Al co-
menzar por los datos de la observacion siste-
matica externa conducen a la busqueda de los
fundamentos biolégicos y neurolégicos de toda
conducta y, en especial, de la conducta hu-
mana: porque el presente libro no esta diri-
gido a los investigadores en psicologia, tiene
como finalidad la formacién basica de los fu-
turos profesionales. Luego pasa al estudio de
los mecanismos que ponen en contacto el or-
ganismo con su ambiente concreto, o sea, al
estudio de la percepcion y el aprendizaje; esta
adaptacién tiene sus niveles —el inferior y el
superior—, o sea a las adaptaciones automa-
tizadas y a las elaboradas voluntariamente por
el sujeto. Cuando el sujeto busca adaptar su
conducta al ambiente con los elementos ante-
riormente adquiridos, necesariamente debe co-
nocer no s6lo las individualidades de los ob-
jetos, sino también lo universal, es decir, tiene
que pasar a los procesos racionales del conocer,
que son las manifestaciones de la inteligencia
y del pensamiento. Por otra parte, las adap-
taciones de los organismos (tanto humano
como animal) no se hace en forma neutra. Por
el contrario, se buscan las satisfacciones de
ciertas necesidades e intereses de los indivi-
duos, de aqui el problema de la motivacién
actualmente tan candente en la investigacion
psicolégica. El autor prevé muy bien los ni-
veles de la motivacién segin las capas de la
personalidad humana y segin las estructuras
inferiores, que encontramos en los animales.
Unas formas de la motivacion se desarrollan
por los mecanismos, y los otros son elabo-
rados por los individuos segin los grados de
la aspiracién y los intereses que se persiguen.
Pero la conducta no se puede reducir sélo al
conocer y actuar, sino que cada una de estas
funciones psiquicas va acompafada de los es-
tados afectivos del sujeto, que necesariamente
repercuten, tanto en el conocer como en el
obrar, y es una fuente nueva en el proceso
motivacional. Este es el contenido del libro
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de Donald O. Hebb, que ademas introduce al-
gunos problemas acerca de los métodos de la
investigacién y las teorias interpretativas de
los resultados obtenidos.

El mérito especial de la obra de D. O. Hebb
reside en la presentacién de los datos psico-
légicos con sus correlatos fisiolégicos; y en
este campo conoce no sélo las investigaciones
norteamericanas, sino que también tiene presen-
te los resultados actuales de otras naciones y
paises. En este sentido la obra de Hebb real-
mente es bastante aceptable en otras partes y
se comprende por qué se han publicado tra-
ducciones a otros idiomas, y por qué aparece
una segunda edicién en castellano.

2. James O. Whittaker, profesor de la Uni-
versidad de North Dakota, es coautor con otros
seis colegas, de la presente introduccién a la
psicologia; llamamos introduccién porque abar-
ca muchos mas aspectos de psicologia y no
se puede catalogar como la anterior deniro
de una disciplina psicolégica determinada.

La obra colectiva consta de 7 partes y 19
capitulos, escritos por diferentes autores, pero
que se integran bastante bien en una unidad
didactica.

Después de indicar lo que es la psicologia,
la conducta y el desarrollo de la conducta,
pasa al andlisis de las causas y motivos (o mas
bien de los méviles) de la conducta que son
fisiolégicos, psiquicos y sociales; en la tercera
parte estudia el conflicto de los motivos y las
causas de las conductas anormales como tam-
bién de los reajustes de los enfermos mentales
a su ambiente concreto. El proceso de apren-
dizaje de las conductas anteriores es el ob-
jeto de la cuarta parte del libro, que ayuda
a las adaptaciones animales y a la humana.
Todo organismo, necesariamente, elabora sus
experiencias pasadas, unas veces en forma ru-
dimentaria y otras en forma del pensamiento
abstracto y légico. Sin embargo, estas elabo-
raciones no son idénticas en todos los orga-
nismos, varian, inclusive, dentro de la misma
especie, segin las diferencias individuales cons-
titutivas y adquiridas. La integraciéon de to-
dos estos rasgos forma la que llamamos la
personalidad del individuo, que no obra in-
dependientemente sino segin las pautas de los
patrones sociales reinantes en una sociedad
determinada; estos patrones no sélo se impo-
nen a los individuos sino también a los grupos
de individuos, lo cual forma parte de la con-
ducta individual, humana y animal.

Todos estos temas desarrollan los autores
basindose en datos obtenidos, tanto por medio
del experimento como por observaciéon de
las conductas; por esta razén el libro esta
colmado de tablas y graficos que presentan
en forma suscinta los resultados de los pro-
cedimientos investigativos. Aun cuando esta
caracteristica hace mas inteligible la lectura
del libro, no siempre presenta con la precisién

cientifica los conceptos basicos de la psicolo-
gia. Esta es la diferencia mas notoria entre los
dos libros a que hacemos mencién en esta re-
sefia, porque la primera no presenta tantos da-
tos como ejemplos, sino que sistematiza e in-
tegra los resultados adquiridos.

MAaTeo V. MANKELIUNAS

I. EsL-EiBESFELDT. Grundriss der vergleichen-
den Verhaitensforschung. Ethologie. Minchen:
R. Pieper Verlag, 1967, 528 pags. Precio DM
65.00.

El hombre moderno ha dominado con su
técnica muchos aspectos de la naturaleza, pero
cuando comenzé a analizar las bases de su
convivencia social, se encontré6 desilusionado
por la imposibilidad de explicar o comprender
las relaciones interpersonales entre los seres
humanos. En los tltimos decenios nacié una
nueva rama de ciencia comparada, la etologia,
que tiene como finalidad encontrar las nor-
mas comparativas de la conducta del hombre
con la del animal. Todo el mundo culto ya
conoce suficientemente los resultados parcia-
les de esta nueva disciplina, hecha por K. Lo-
renz y N. Tinbergen. Sin embargo, hasta el
momento hacia falta un resumen integrado de
las investigaciones hechas en este nuevo cam-
po, y quien suple esta deficiencia es ni mas
ni menos que uno de los discipulos mas afor-
tunados del profesor Konrad Lorenz, asistente
suyo en la investigacién, hizo sus propias in-
vestigaciones en esta area y es actualmente pri-
vatdocente de la psicologia comparada en las
Universidades de Munich y Bonn.

El doctor Ireneo Eibl-Eibesfeldt se propuso
una tarea inmensa de resumir y sistematizar
las investigaciones publicadas para dar un com-
pendio de las investigaciones comparadas de
conducta; decimos de que se habia propuesto
una tarea inmensa, porque tan solo la lista
de las investigaciones publicadas abarca casi
50 paginas de bibliografia (pags. 451-496). Las
mismas investigaciones etolégicas han comen-
zado por partes y sin grandes pretensiones.
Comenzaron con la investigacién de K. Lorenz
del instinto de agresién entre los animales, lue-
go se extendieron a otras especies animales y
hasta llegar al hombre, porque el mismo autor
ha encontrado muchas semejanzas.

El doctor I. Eibl-Eibesfeldt divide su estu-
dio sistemitico sobre la conducta comparada
en 13 capitulos, de distinta extensién material,
pero cada uno posee un tesoro inmenso para
el lector especializado.

Describe el inventario de la conducta y lue-
go pasa al estudio de los factores congénitos
que coordinan los actos conductales en las es-
pecies inferiores, esto lo hace para poder com-
prender los mecanismos conductales en todas
las escalas zoolégicas. Ademis el autor pre-
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senta esquematicamente los factores motivacio-
nales simples de las conductas animales, que
ayudan a comprender ciertos actos de adapta-
cién a su medio ambiente fisico y social.

Tal vez la parte mas importante de la obra
que estamos analizando es la destinada a la
descripcién de la forma como se desencadenan
los automatismos de adaptaciéon en el mundo
animal; algunas de estas respuestas son innatas
y otras son adquiridas a través del proceso del
aprendizaje en los primeros meses de vida.
Ciertos factores deben ponerse en marcha por
medio de los estimulos externos y otros acttian
en cadena con los primeros. La descripcién
de todo este proceso no es inventada, sino ex-
perimentalmente comprobada con las investi-
gaciones etolégicas. Cada una de las especies
estudiadas presenta una variedad de mecanis-
mos de adaptacién para sobrevivir y desarro-
llarse. En las especies inferiores encontramos
el proceso adaptativo relativamente sencillo,
pero subiendo la escala zoolégica el proceso
se hace cada vez mas complejo. En algunas
especies podemos encontrar hasta los asi lla-
mados “procesos inteligentes” (segin la ex-
presién del autor), que se asemejan mucho al
proceso adaptativo del hombre. También el
autor nos presenta en forma sistematica los
procesos de la vida gregaria de los animales,
que en muchos casos tienen sus correlatos en
la vida social del hombre.

Una vez resumidas las investigaciones reali-
zadas acerca de la conducta animal en forma
tan integrada (pags. 29-390), analiza las com-
paraciones con la vida de adaptacién en el
hombre (pags. 391-449), aqui es donde encon-
tramos los elementos muy valiosos para la psi-
cologia comparada. No solo encontramos los
paralelos en la vida psiquica normal sino tam-
bién los encontramos en la conducta anormal
innata o adquirida por ciertos factores poste-
riores. Esta comparacién nos da mucha luz
para comprender ciertas actividades, por ejem-
plo, la actividad de los sordomudos, que en
muchos casos presentan automatismos muy ana-
logos a los descritos en la vida de los animales.
En estos casos el autor nos muestra inmediata-
mente las analogias orgdnicas que correspon-
den a las analogias de conducta.

El autor reconoce que todavia falta mucho
para explorar todos los elementos necesarios
en el estudio comparativo de la conducta, pero
también prevé las posibilidades no muy le-
janas que podrin arrojar bastante luz para
una verdadera psicologia cientifica comparada;
porque en a]gunos autores encontramos los
resultados no muy precisos, que de ninguna
manera dan fundamento para ciertas afirma-
ciones que se consideran como probadas. El
espiritu verdaderamente critico y cientifico del
autor selecciona los resultados realmente com-
probados y otros supuestos, lo cual facilita una
verdadera comparacién de las conductas.

El presente resumen de las investigaciones
conductales comparadas sera un verdadero ins-
trumento para todo lector especializado, pero
de una manera particular para los estudiantes
de psicologia y zoologia; sin embargo, podran
servir hasta para los amantes de animales,
porque las ideas desarrolladas a través del li-
bro se hacen mas comprensibles con las nu-
merosas ilustraciones dentro del texto (to-
tal, 276 ilustraciones), bien seleccionadas y
presentadas. Sobra mencionar que a causa de
la gran cantidad de ilustraciones, el libro esta
impreso en su totalidad en papel satinado,
lo cual sube el precio, pero su valor se recom-
pensa con la comprension de muchas ideas
desarroliadas.

La casa editora de R. Pipper realmente hizo
un gran esfuerzo para presentar en esta forma
tan agradable, para el lector y para el estu-
dioso, el material cientifico de las largas y
pacientes investigaciones del fundador de eto-
logia, el profesor doctor K. Lorenz y N. Tin-
bergen, que, complementadas con las del pro-
pio autor, proporcionan un instrumento muy va-
liocso a todo psicélogo.

MATEO V. MANKELIUNAS

W. Traxer. Ueber Gegenstand und Methode
der Psychologie. Bern- Stuttgart: Hans Huber
Verlag, 1968, 122 pags. Precio: DM 10.80.

Ya hemos analizado la Einfiihrung in die
Methodilc der Psychologie, del mismo autor
(cfr. Rev. Psicol., 1964, 9, pp. 153-154), y aho-
ra el profesor Traxel nos presenta el comple-
mento de su obra anterior; porque sélo defi-
niendo con toda la precisién necesaria el ob-
jeto de la psicologia se pueden estudiar los
métodos que conducen al objetivo definido
previamente.

En la presente obra el autor no cambia nin-
guna de sus ideas expuestas anteriormente,
sino que aclara algunos aspectos con mas pre-
cisién. Por eso, el autor divide su obra en trzs
partes: en la primera estudia el problema de
la conducta y la psicologia conductista (pp. 21-
55), en la segunda analiza los peligros que
trae el método introspectivo en la psicologia
y al mismo tiempo la imposibilidad de pres-
cindir de él por completo (pp. 57-84), y solo
en la tercera parte estudia el problema del ob-
jeto de la psicologia y de su objetividad (pp.
87-122).

El autor no hace ninguna critica del conduc-
ductismo, tan solo subraya —en conformidad
con muchos autores (hasta) conductistas— que
este término no es apto para designar el ob-
jeto del estudio psicolégico, porque -en este
caso no se diferenciaria de la fisiologia; todos
los criterios propuestos no delimitan los cam-
pos de psicologia y fisiologia, sin embargo, en
la realidad cada una de ellas tiene su objeto
propio de investigacién y aplicacién. El segun-
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do camino propuesto, desde tiempo atris, es el
estudio de la vivencia que necesariamente in-
troduce aspectos de subjetividad en psicologia;
sin embargo, el andlisis del problema mismo
y la introduccion de diferentes técnicas que
perfeccionan la autoobservacién la hace indis-
pensable en el estudio psicolégico. Este aspecto
aun mas se define en la tercera parte, donde
el autor propone delimitar el objeto de psi-
cologia afirmando que la psicologia estudia la
manera y las formas como el Yo entra en re-
lacién con su mundo circundante (pp. 90-92).
En esta forma se delimita con precisién el
campo de psicologia y, segin eso, se pueden
definir los métodos que conduzcan a un cono-
cimiento objetivo de la realidad psiquica. Lo
que se pretende llamar “objetivo”, en realidad,
no es otra cosa sino la intersubjetividad en
los diferentes investigadores acerca del mismo
objeto o los mismos hechos psiquicos; porque
la objetividad misma no pertenece a la cien-
cia, sino a la filosofia y, en concreto, a la teoria
del conocimiento; la ciencia estudia tan solo
los hechos como se presentan a los diferentes
investigadores. Las técnicas actuales proporcio-
nan los medios necesarios, tanto para la ob-
servacién externa como para la interna, con el
fin de que cada una proporcione los datos in-
tersubjetivos que puedan dar bases para una
ciencia.

El planteamiento del problema no es nuevo,
pero el autor trae muchas aclaraciones precisas
que realmente ayudan a la definicién del ob-
jeto y, al mismo tiempo, a la bisqueda de los
métodos necesarios; después de estas aclara-
ciones se hacen comprensibles las técnicas que
el autor estudia en su obra basica acerca de
la metodologia psicolégica. La presente publi-
cacién sera de suma utilidad para todo estu-
diante de psicologia y también para los pro-
fesionales y aun para los investigadores, por-
que aclarando este problema los demas se ha-
cen comprensibles.

Como de costumbre, la presentacién editorial
de la casa Hans Huber es sumamente pulcra y
estética.

MateEo V. MANKELIUNAS

Les processus d’adaptation. Symposium de
PAssociation de Psychologie Scientifique de
Langue Francaise. Paris: Presses Universitai-
res de France, 1967, 190 pags. Precio: Fr. 18.00.

El X simposio de la Asociacion de Psicologia
Cientifica de la Lengua Francesa fue dedicado,
como de costumbre, a un tema, y esta vez fue
seleccionado el tema de la adaptaciéon. Tanto
las ponencias como las invenciones de cono-
cidos psicélogos giran alrededor de la adapta-
cion.

En total encontramos, en la primera parte,
seis ponencias (pags. 3-137) y en la segunda
la discusién de los asistentes y las aclaraciones

de los ponentes (pags. 141-190), que tienen al-
gunas veces no solo el valor metodolégico sino
también el doctrinal.

Comienza F. Meyer con la definicién del
concepto de la adaptacién (pp. 3-17), que mu-
chas veces tiene significados imprecisos y se
presta a confusiones; el ponente aclara en qué
sentido encontramos usado este concepto en la
bibliografia cientifica para poder luego encon-
trar el lenguaje comin a todos los asistentes.
Hay que subrayar el orden légico de la pre-
sentacion de este problema de tanta importan-
cia para todo lector. Luego, Ch.-H. Marx es-
tudia en forma exhaustiva el proceso de la
adaptacion en la biologia (pags. 19-64), anali-
zando todas las formas encontradas tanto en
la biologia como la etologia y la psicologia
comparada actuales. E1 mismo tema comple-
menta J. Piaget tratando desde el punto de
vista psicolégico —inteligencia y adaptacién
biolégica— (pags. 65-81); en esta ponencia
J. Piaget resume sus ideas expuestas en su libro
Biologie et connaissance (Cfr. nuestra recen-
sién en Rev. Psicol. Bogota, 1967, 12, pp. ...).
La cuarta ponencia es de P.-A. Oesterreich so-
bre el desarrollo y adaptacién (pags. 83-103),
donde nos muestra los factores psiquicos que
intervienen en los procesos de adaptaciéon tanto
en el hombre como en el animal, especialmente
adaptandose cuando se trata de la adaptacién
a los grupos. F. Bresson nos presenta otro as-
pecto de la adaptacién, el problema del equi-
librio psiquico y modelo que él encuentra en
el juego, que puede ser aplicado al mecanismo
de adaptacién (pags. 105-126). Terminan las
ponencias con la de J. Nuttin sobre la corre-
lacién existente entre la adaptacién y la moti-
vaciéon de los organismos (pags. 127-137).

En las discusiones los ponentes han tenido
la oportunidad de aclarar en algunos aspectos
sus ideas y en otros ampliarlos en tal forma
que las preguntas y las sugerencias de todos
los participantes se reflejan muy bien en esta
parte (pags. 141-190). De las discusiones se
puede ver la importancia que tiene el proble-
ma estudiado en todos los campos de psicolo-
gia, y la necesidad de planear claramente el
problema para que no se preste a equivocos,
a veces hasta poco cientificos.

Todos los resultados de estos simposios pu-
blicados han tenido gran aceptaciéon entre los
estudiosos, y el presente nuevamente confirma
estas esperanzas. Todos los afios se seleccionan
los ponentes que se han destacado por sus pu-
blicaciones en un campo determinado, y luego
tienen la oportunidad de presentar a sus cole-
gas sus ideas en forma clara y breve.

El presente tomito de publicaciones de sim-
posio constituira un gran aporte, tanto para los
psicélogos profesionales como para los estu-
diantes, porque la claridad del planteamiento
de problemas nos lleva a la complejidad y pro-
fundidad cientificas requeridas.

MaTteEo V. MANKELIUNAS
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V. LazzeroN1. Le origini della psicologia con-
contemporanea. Presentazione di A. Marzi. Se-
conda edizione rivedutta e ampliata. Firenze:
Ed. Universitaria - G. Barbera, 1966, XIV +
345 pags. Precio: 1.500.00 lire.

El profesor Virgilio Lazzeroni, actualmente
Director del Instituto de Psicologia de la Uni-
versidad de Siena, nos presenta en su segunda
edicion el desarrollo de la psicologia cientifica
contemporanea.

En la introduccién (péags. 1-16) el autor toma
los criterios especificos de la investigacién psi-
colégica, cuyo comienzo se ha realizado en
un ambiente racionalista del siglo pasado, com-
plementando al presentar estos criterios con los
puntos de vista metodolégicos, nos ofrece en
doce capitulos todo el desarrollo de nuestra
ciencia joven.

Los criterios racionalistas ya comenzaron a
dar sus primeros resultados en la época posi-
tivista que no pudo satisfacer todas las exi-
gencias del método rigido de la ciencia de su
época. Por consiguiente, los autores ulteriores
buscaron nuevos aportes para llegar hasta nues-
tros dias en este sentido; comenzé la reaccién
contra el espiritu positivista en formas muy
diversas, de tal suerte que han dado comienzo
a tan numerosas escuelas y subtemas psicolé-
gicos. El método experimental tal vez fue el
instrumento mas valioso en este sentido, por
eso en su introduccion definié el desarrollo
psicolégico (pags. 17-54).

De aqui proviene la variedad de corrientes
psicolégicas en la historia joven de nuestra
ciencia, y esta diversidad busca el autor de
estructurar bajo ciertos denominadores, que
comiinmente llamamos las escuelas psicologi-
cas. Encontramos las breves presentaciones de
la reflexologia y conductismo clisico y mode-
rado, psicologia de la forma y la estructura,
las principales ramas de psicologia profunda,
y tal vez la parte mas original, la presentacion
de las corrientes de neoconductismo, que busca
la integracion de los elementos particulares
dispersos en varios autores. Esta tendencia se
observa tanto en las revistas como los libros
de psicologia publicados en todas partes del
mundo, pero en particular en los Estados Uni-
dos y Europa. Las corrientes que se dedican
més al estudio de la conducta individual son
complementadas con las de la conducta social,
lo cual permite cierta integracién de las partes.

Se ve cémo el presente libro es el fruto de
la ensefianza universitaria del autor, por eso
algunos aspectos didicticos predominan sobre
los meramente investigativos. La lectura de la
presente introduccion a la psicologia contem-
porinea es agradable por su sencillez y faci-
lidad, por eso sera un instrumento valioso para
todo estudioso principiante, aun cuando el lec-
tor especializado podra aprovechar algunas in-
dicaciones bibliograficas para profundizar los
aspectos que le interesen mas a fondo. La edi-

tora Universitaria esti especializada en publi-
car en forma amena y agradable muchas cosas
de psicologia, para colaborar en el desarrollo
de la ciencia italiana.

MatE0 V. MANKELIUNAS

Duncan, C. P. (Editor), Thinking: Current
Experimental Studies. Philadelphia: Lippincott,
1967, pag. IX, 503.

Este libro contiene 45 articulos sobre estu-
dios experimentales del pensamiento. Estin di-
vididos en 12 secciones, cada una esti prece-
dida por una breve introduccién al tema. La
primera seccién, que trata sobre solucién de
problemas, es quizas la mas importante, y tam-
bién la menos estudiada; tuvo gran importan-
cia en diversos periodos de la historia de la
psicologia, en forma mas o menos esporadica;
ahora parece que renace el interés de los psi-
c6logos por este tema. Maltzmen, en su articulo
sobre el pensamiento desde el punto de vista
conductista, extiende el concepto de Hull sobre
jerarquia de familia de habitos a la solucién
de problemas; es el primer intento teérico por
integrar los hechos de laboratorio en un es-
quema coherente. El concepto de “set” es ana-
lizado y se recalca su importancia en el estudio
del pensamiento; es de lamentar que el editor
no incluya los importantes trabajos que se han
realizado en la Unién Soviética, especialmente
en Georgia, basados en las investigaciones de
Uznadze; el concepto de “set” ha dado origen,
en ese pais, a una nueva direccién en el estudio
de la psicologia del pensamiento, desde el pun-
to de vista experimental.

Otras secciones del presente libro tratan so-
bre la formacién de conceptos, la originalidad,
la informacién, el problema de la transferen-
cia, la influencia del lenguaje, la induccién y
varios tépicos semejantes. Algunos de los ar-
ticulos tratan sobre el enfoque matematico en
psicologia experimental, que parece ser uno
de los mas fructiferos.

La mayoria de los articulos reproducidos, en
esta obra, son de alta calidad. A pesar de sus
lagunas, nos muestra un panorama del estudio
del pensamiento en la época actual y nos per-
mite observar las principales tendencias exis-
tentes en esta rama de la psicologia experi-
mental.

RUBEN ARDILA

RAy, W. S. The Experimental Psychology of
Original Thinking. New York: MacMillan, 1967,
pag. XIII, 208.

Este es un libro en el cual los procesos de
la creatividad se estudian desde el punto de
vista de la psicologia experimental. El enfoque
es objetivo, conductista, de laboratorio. Sin
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embargo, sé¢ describen, también, los trabajos
realizados fuera de las condiciones controladas
de los laboratorios de psicologia. El pensamien-
to se estudia como comportamiento, en una
forma que Watson y los demas conductistas
aprobarian seguramente.

La obra tiene dos partes: la primera es sis-
tematica, la segunda contiene lecturas selectas
sobre el estudio experimental de la creatividad.
Los articulos que forman la segunda parte fue-
ron escritos por hombres tan diferentes como
Woodworth, Dewey, Poincaré, Hull, Maltzman
y Ray.

La primera parte merece un estudio detenido
por parte de todos los psicélogos interesados
en la creatividad. El pensamiento se define
como “manipulacién interna de simbolos”, y
como procesos de representacién. Las tareas
experimentales a las cuales se someten los su-
jetos humanos, con el fin de estudiar el com-
portamiento de solucién de problemas, son
estudiadas con cierto detalle. El autor insiste
en el significado de la originalidad, en los
problemas de conceptualizacion y en la recien-
te experimentacion sobre procesos de pensa-
miento.

El presente libro no resuelve todos los pro-
blemas. Realmente el autor hace notar que esta
rama de Ia psicologia experimental es suma-
mente joven y, aun, se requiere integrar los
hechos encontrados en el laboratorio y fuera
de él. Es importante recordar que histérica-
mente los psicélogos experimentales comenza-
ron estudiando procesos relativamente senci-
llos; se afirmé que este enfoque analitico, “por
debajo”, no podria nunca explicar al hombre
total, la creatividad, la personalidad, las in-
tuiciones del genio, que siempre tendrian que
ser estudiadas en forma global, “por arriba”.
El método de Watson y los primeros conduc-
tistas parecia incapaz de explicar los procesos
de creacion matematica que Poincaré presenté
ante la Sociedad Francesa de Psicologia hace
medio siglo. Hoy la situacién es muy distinta
y parece que el enfoque “por debajo” ha avan-
zado suficientemente y eésti explicando uno de
los procesos mis importantes de la mente hu-
mana: el pensamiento original.

RuUBEN ARDILA

HecknauseN, H. The Anatomy of Achieve-
ment Motivation. New York-London: Academic
Press, 1967. Traducido del alemin por K. F.
Butler, R. C. Birney y D. C. McClelland, pag.
XVII + 215.

Cuando el doctor Heckhausen visité a los Es-
tados Unidos, invitado a participar en el Ne-
braska Symposium on Motivation, 1968, los psi-
célogos norteamericanos tuvieron ocasién de
observar de cerca el estado de la psicologia
experimental alemana en nuestros dias.

Es curioso notar que las barreras nacionales
e idiomaticas siguen separando a los pueblos
y a las culturas, inclusive en nuestra época;
no existe suficiente comunicacién entre los
psicélogos de diversos paises, y entre América
y Europa. Por una parte los norteamericanos
no creen que en Europa haya mucho que apren-
der en psicologia; por otra los europeos no
siempre estan de acuerdo con el desarrollo y
los métodos de la psicologia norteamericana.
Nosotros, en América Latina, seguimos tratan-
do de encontrar nuestro propio camino y de
producir una psicologia que sobrepase de tales
divisiones y barreras tradicionales.

Psicélogos como Heckhausen sirven para for-
mar el puente que se necesita con tanta ur-
gencia. Su libro sobre Motivacién de Realiza-
cién esta en la linea de David C. McClelland
y su escuela. Ellos han trabajado por mis de
20 anos, primero en Wesleyan University y
después en Harvard, con un nuevo enfoque
de la metivacién humana. Es un enfoque di-
namico, que debe mucho a Freud y a las
técnicas proyectivas. Se trata de ver las razones
que mueven al hombre a trabajar, cuiles son
sus fantasias en relacién con el triunfo y con
el fracaso, y qué proyecciones sociales tiene
esta motivacién. Después de muchos afios y de
trabajar en diversos paises, McClelland y su
escuela han ligado este tipo de enfoque psi-
colégico con las ideas de Max Weber acerca de
la ética protestante y el desarrollo de las so-
ciedades.

Heckhausen hace notar que “motivacién” no
puede considerarse una explicacién final como
querria el sentido comiin; la motivacién es la
interaccién dindmica de muchos factores en
una relacién persena-ambiente que incluye un
comportamiento dirigido hacia la obtencién de
alguna meta. Con el fin de entender la “anato-
mia” de la motivacién, el autor estudia las
actitudes o disposiciones evaluativas, las me-
tas, los triunfos, los conflictos, qué sucede
cuando el individuo estd trabajando para lo-
grar la meta, qué pasa cuando ya la ha logrado,
y cémo se desarrolla el motivo de realizacién.
Son 12 capitulos bastante densos, interesantes,
pero no siempre faciles de leer.

Este libro es la obra de un psicélogo muy
bien conocido en Alemania, que trabaja en un
tema que ocupa a especialistas de diversos pai-
ses. Heckhausen es el mas grande especialista
aleman en el estudio de Motivo de Realizacidon.
El hecho de que el mismo McClelland haya
encontrado tiempo para colaborar en la tra-
duccién de este libro es prueba de la impor-
tancia que le concede a los hallazgos de Heck-
hausen.

La evaluacién definitiva de esta linea de in-
vestigacion de las motivaciones humanas no
puede hacerse leyendo solamente esta obra.
Pero su importancia radica en las contribucio-
nes originales que contiene y también en que
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ha servido como puente entre psicélogos de
diversas culturas y diversos continentes, inte-
resados, sin embargo, en el mismo problema.

RusiN ArpiLa

LawsoN, C. A. Brain Mechanisms and Human
Learning. Boston: Houghton Mifflin, 1967, pp.
XV 4 126. Precio US$ 4.50.

En la Edad de las Grandes Teorias en psi-
cologia, o sea durante las primeras décadas del
presente siglo, los psicélogos tenian una pro-
funda desconfianza en la fisiologia. La mayoria
creia que la fisiologia no tenia nada que en-
sefiarnos, y que era preciso estudiar el compor-
tamiento sin preocuparnos de lo que sucedia
en el interior del individuo. Algin dia la fisio-
logia avanzaria suficientemente como para pre-
sentar un correlato neuroldégico a las leyes de
la conducta. En la década del 50 la situacién
cambié debido sobre todo a Hebb y su famoso
libro The Organization of Behavior, que mos-
tré a los psicélogos la importancia de estudiar
las bases fisiolégicas del comportamiento, sin
que por eso fuera necesario caer en un “redu-
cionismo”.

La obra del doctor Lawson, recientemente
publicada por la Serie Internacional de las
Ciencias del Comportamiento, estad en la linea
de Hebb y de Piaget. Es un libro ambicieso,
que busca explicar la base neurolégica de cier-
tos complicados problemas psicolégicos, entre
ellos la atencién, la conciencia, el pensamiento
y la memoria. La teoria de Lawson se basa en
el fenémeno de codificacién y da importancia
a los estimules propioceptivos, a los impulsos
sensoriales y al concepto de un &rea cortical
integradora.

La memoria, cuyo fundamento esta en el
RNA, contiene un lenguaje o cédigo quimico
que sirve de estimulo sustituto y proporciona
direcciones al comportamiento. Lawson explica
también la percepcién, haciendo uso de los
descubrimientos de Hebb sobre la necesidad
de “aprender a ver”, y de los trabajos de Pia-
get sobre los cambios evolutivos del pensa-
miento. Se interesa por el origen del lenguaje
y de la légica, y ofrece una teoria molar del
comportamiento humano.

Al comienzo del libro el autor nos cuenta
c¢émo al estudiar el aprendizaje programado,
originado por Skinner, se interesé por encon-
trar algin proceso diferente del condiciona-
miento para explicar el aprendizaje humano.
Su teoria es un modelo del cerebro, que inte-
gra corteza, niclecs de la base y vias nervio-
sas, y postula la existencia de 4 sistemas de
cé6digos.

Si esta nueva teoria logra resistir el impacto
de la experimentacién psicelégica, creemos que
llegara a ser muy importante. Tiene algunas
limitaciones muy claras, como también las tuvo

la teoria de Hebb, que ha sobrevivido y ha
estimulado gran cantidad de investigaciones.
Lawson parece desconocer algunos puntos ba-
sicos de la ciencia psicolégica, y hace afirma-
ciones un poco ingenuas. Pero su teoria pasara
seguramente a ocupar un lugar importante en-
tre los intentos de entender la base fisiolégica
de los fenémenos psicolégicos.

RUBEN ARDILA

HmscH, J. (Ed.). Behavior-Genetic Analysis.
New York: McGraw Hill, 1967, pag. XII 4 522,
US$ 12.50.

El problema herencia-ambiente es uno de los
mas antiguos de la psicologia. Hoy parece ra-
zonablemente resuelto mediante una interaccion
dialéctica de factores: la herencia requiere un
cierto ambiente para poder desarrollarse, el
ambiente desencadena ese desarrollo. Sin em-
bargo, de esta afirmaciéon a! analisis del com-
portamiento, en términos de genética, hay todo
un abismo. El presente volumen es el intento
mis serio por salvar ese abismo.

Hirsch es bien conocido entre los psicélogos,
por su interés en las diferencias individuales
basadas en diferencias genotipicas. Ha sido un
iconoclasta por muchos afies, y se ha opuesto
radicalmente al ambientalismo de la mayor
parte de los psicélogos, quienes consideran los
factores genéiicos como si tuvieran minima
importancia. Sin embargo, después de los tra-
bajos de Tryon con ratas “inteligentes” y “es-
tiipidas” que se seleccionaron durante muchas
generaciones, sabemos que los factores gené-
ticos tienen gran importancia en los procesos
psicolégicos.

Este libro contiene 20 capitulos que estudian
diversos aspectos de la genética del comporta-
miento. Estd dividido en 4 partes principales:
conducta y evolucién, genes y mecanismos,
analisis genético cuantitative, y problemas con-
ceptuales y metodolégicos. Es una obra que
servira como texto de consulta por muchos
afios, y que retne a los principales especialis-
tas en la materia, tanto psicélogos como gene-
tistas. Entre ellos se destacan Caspari, King,
Roberts, Hirsch, Broadhurst, McClearn, Thomp-
son y Lindzey.

El campo de la genéiica del comportamiento
es un estudio interdisciplinario que ha demos-
trado ser sumamente fructifero. El mismo
Hirsch, que es probablemente la principal fi-
gura en esta rama de la ciencia, es profesor
de psicologia y zoologia. Su estudio requiere
profundos conocimientos de evolucién, gené-
tica cuantitativa y otras ciencias biolégicas; y
trata sobre los problemas basicos de la psico-
logia, razén por la cual tantos psicélogos estan
interesados en este enfoque.

La obra sera muy util para los estudiosos
del comportamiento y de la genética, que tra-
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tan problemas tan importantes como la heren-
cia de la inteligencia, la herensia de la emo-
cionalidad, etc. Esta en la linea de Tryon, razén
vor la cual Hirsch le ha dedicado el libro a
este pionero de la genética del comportamiento.

RUBEN ARDILA

GRINDER, R. E. 4 History of Genetic Psychol-
ogy. New York: Wiley, 1967, pp. XIV -} 247.

En este libro se estudia el desarrollo histé-
rico de la psicologia genética desde la anti-
giiedad clasica hasta el siglo XX. Cada capitulo
va seguido de uno o varios articulos originales,
escritos por los creadores de la psicologia ge-
nética: Aristételes, Lamarck, Darwin, Miiller,
Haeckel, S. Hall, Thorndike y otros mas.

Es una obra bastante sistematica, con énfasis
en la influencia que la teoria de la evolucién
tuvo en el nacimiento de la psicologia genéti-
ca. Esta “Ciencia del Desarrollo Humano” se
concreta en los trabajos de Stanley Hall, pio-
nero de la psicologia en Estados Unidos. Hall
acepté un punto de vista neo-lamarckista en
evolucién, y creyé siempre en ideas teleolégi-
cas. Muchos de sus trabajos sobre adolescencia
y desarrollo han sido descartados en la psico-
logia contemporinea, pero un buen nmimero ha
sobrevivido.

El autor nos muestra cémo ciertas ideas, en-
tre ellas la teoria de la recapitulacién, surgen,
se desarrollan y se extinguen. En realidad,
gran parte del libro se refiere a intentos falli-
dos por encontrar los fundamentos de la evo-
lucién para todos los seres vivos, incluyendo
al hombre.

El lector interesado en la historia de la psi-
cologia o de la biologia encontrara en este
libro una imagen dinidmica del desarrollo de
una importante rama de la psicologia, intima-
mente relacionada con la biologia. El estilo
de la obra es muy agradable, abundan las ilus-
traciones, y el enfoque es bastante profundo.
Esto hace que sea un libro recomendable para
diversos lectores.

RuUBEN ARDILA

Luria, A. R. Human Brain and Psychological
Processes. New York: Harper & Row, 1966,
pp. XIX 4 587, US$ 14.50.

Luria es el principal psicélogo soviético con-
temporaneo. Para muchas personas es el sin-
bolo viviente de la psicologia soviética. Por
esto la aparicién de uno de sus libros despierta
gran interés en los circulos cientificos del
mundo entero.

La presente obra estd compuesta de 10 ar-
ticulos que versan sobre diversos tépicos de la
neuropsicologia. Fueron publicados previamen-

te en revistas psicolégicas de la Unién Sovié.
tica y de otros paises. El libro aparecié en
ruso en 1963; es de esperar que pronto apa-
rezca en espanol.

Los tres primeros capitulos son sintesis ted-
ricas, brillantemente escritas, que nos muestran
el enfoque general de la obra de Luria; el
problema de la conciencia, uno de los tépicos
perennes en nuestra disciplina, es tratado ma-
gistralmente. Otros capitulos versan sobre los
efectos de lesiones en las dreas premotora y
frontal del cerebro, y las alteraciones de fun-
ciones motora, verbal y cognitiva.

A lo largo del libro se describen en detalle
muchos casos, como sucede siempre en los li-
bros de psicologia escritos por los rusos. Los
trabajos e investigaciones que se ensefian en
la obra fueron realizados durante 25 afios en
el Laboratorio de Neuropsicologia, Departa-
mento de Psicologia de la Universidad de
Mosci.

Es un libro muy personal. El lector de habla
espafiola puede estar 0 no de acuerdo con va-
rias de las generalizaciones de Luria, pero en
todo caso reconocera su enorme valor cienti-
fico y heuristico. Es una muestra de la vitali-
dad de la psicologia en la URSS, escrita por
su mas eximio representante.

RuUBEN ARDILA

GreenwaLp, H. (Editor). Active Psychothe-
rapy. New York: Atherton, 1967, pp. XVI 4
384.

La psicoterapia activa se refiere a la modi-
ficacion del comportamiento, remover sinto-
mas, tales como ansiedad y conducta desadap-
tada. Se contrapone a la psicoterapia que busca
la comprensiéon de los problemas y su origen,
representada principalmente por el enfoque
psicoanalitico. La psicoterapia activa o direc-
tiva utiliza la enorme cantidad de hechos des-
cubiertos en el laboratorio y que pueden ser
aplicados al hombre.

Tal distinciéon entre psicoterapia activa y
psicoterapia de “insight” no es muy clara y
existe una intima relacién entre ellas. Muchos
terapeutas del comportamiento aseguran que
lograr “insight” acelera la modificacién de la
conducta; y los partidarios del psicoanalisis
muestran que al lograr “insight” se modifica
el comportamiento.

En este libro se retinen articulos de Freud,
Adler, Ferenczi, Frankl y muchos otros parti-
darios del “insight”. Y trabajos de Wolpe,
Peterson, Platonov y Phillips, que son impor-
tantes representantes del enfoque activo en
psicoterapia. El articulo de Freud en su po-
nencia ante el Quinto Congreso Psicoanalitico
Internacional (Budapest, septiembre de 1918),
describe métodos “actives”, que mas tarde se
asociaron con el nombre de Ferenczi. El doc-
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tor Greenwald muestra en esta forma que to-
dos los grandes teéricos de la psicoterapia han
escrito sobre terapia directiva o activa.

La presente obra se recomienda a todos los
interesados en psicoterapias de corta duracién
y en el enfoque “directivo” de la terapia. El
libre no pretende tener un cardcter enciclopé-

dico, sino presentar una buena muestra de los
principales enfoques en psicoterapia activa, y
creetanos que ha cumplido a cabalidad su co-
metido.

RuUBEN ArpILA
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