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En nuestros mimeros anteriores hemos rese-
fiado los tomos aparecidos del presente Tratado
de Psicologia, planeado en 12 vohimenes, pero
por la extension del material algunos tomos se
han dividido en dos partes publicadas por sepa-
rado, EsM es el caso del presente volumen
septimo, que se divide en dos y por el momento
poseemos la pr imera parte dedicada a las teo-
rias y metodos de la psicologia social.

La obra esta dividida en dos partes y 14
capitulos cada uno destinado a un problema
especifico.

El profesor, doctor C. F. Graumann en el pri-
mer capitulo (pp. 3·80) analiza el problema
del contexto de la psicologia social dentro de
la psicologia y de las ciencias sociales; en esta
forma define 'Ill sitio, el objeto y los propositos
de la psicologia social. Es interesante observar
como de la psicologia tradicional de conciencia
se ha pasado a la ciencia de la conducta y solo,
Iuego, a Ia psicologia que implica necesarta-
mente las variables sociales de la conducta.

En el segundo capitulo (pp, 81·107) K. P.
Kisker describe la fenomenologia de la Inter-
subjetividad comenzando por el mismo con-
cepto del Yo, para pasar a los datos constatados
experimentalmente de este hecho en toda con-
ducta, pero especialmente la humana.

El profi!sor doctor A. Mitscherlich y M.
Munck (pp. 108 ·132) proponen la teo ria psi·
coanalitica de psicologia social; aun cuando no
encontramos nada nuevo en este capitulo, la
integracion de los conceptos basicos nos aclara
muchos aspectos poco suhrayados en la biblio·
gratia, por 10 menos publicada en espanol. El
merito -a nuestro modo de ver- consiste en
la sistematizacion de los conceptos basicos
alrededor de la intersubjetividad humana; por

este aspecto se hace interesante la lectura y
porque ademas aclara otras publicaciones del
conocido psicoanalista aleman sobre los topioos
actuales de la vida social en general, y espe-
cialmente acerca de los movimientos juveniles.

En el cuarto capitulo (pp. 183 ·179) el Doc·
tor R. SolIe en forma breve pero muy clara
resume la teoria de campo de Kurt Lewin,
correlaeionandola primero con la teoria de la
gestalt y luego con la teoria del aprendizaje,
Lo que to do psicologo conoce de la obra or i-
ginal de K. Lewin 10 encuentra aqui sistema-
tizado: los elementos y la centraltsacion de
ellos que afectan toda nuestra vida social. Al
final del capitulo encontramos algunos aspectos
practices de apljcacien en el campo profesional,
especialmente en algunos campos de psicologia
del trabajo, de propaganda, etc.

Enel capitulo quinto (pp. 180·203) los doc-
to res F. Sixtl y W. Korte nos presentan la
teor ia del aprendizaje en la psicologia social:
como el reforzamiento y la imitacion forman
bases necesarias para nuestra conducta social.
Sobre estas bases se forman todas las interac-
ciones sociales, se forma el. lenguaje y la con-
ducta social.

EI capitulo sexto (pp. 204.231) el doctor M.
Sader 10 dedica a la teor ia del 1'01 y sus apl i-
caciones en nuestra conducta social.

Mucho mas interesante nos parece el cap i-
tulo seprimo (pp. 232 .265) donde el doctor Vi.
H. Tack presenta el modele matematico en la
pslcologia social, mostrando que esto no cs
ningun azar sino una estructura logica de nues-
tra conducta social. Aun cuando algunos aspec-
tos no estan completamente desarrollados, se
puede prever mucho porvenir a estos modelos
y hasta a la misma forrnalizacion de los as·
pectos sociales de la conducta.

La segunda parte, a partir del capitulo octavo,
esta destinada a la metodologia de la psicologia
social, y asi ios doctores M. von Cranach y H.
G. Frenz (pp. 269·331) presentan todos los
aspectos metodologicos y tecnicos de la obser·
vacion sistematica en el estudio de las con·
ductas sociales. Muchos aspectos de la obse!"·
va cion sistematica en el campo social se apli.
can en el trabajo profesional del psicologo y
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su conocimiento es hasico para todo psicologo.
Llama la atencion, Ia precision de conceptos y
presentacion de las tecnicas actuales para que
nuestras ohservaciones sistematicas tengan ver-
dadero valor cientifico y objetivo. Especial.
mente Ia formacion de constructos y su correcta
apl icacien, es de suma importancia.

En el capitulo noveno (pp. 332·374) el doc-
tor n. Bredenkamp nos expone con muy huena
precision 10 que es el experimento y exper imen-
to de campo en la psicologia 0 en Ia psicologia
social. La presentacion en forma sucinta pero
muy clara y precisa de las tecnicas de control
en Ia experimentacion psicoldgiea, resalta el
valor especial de este capitulo; por el hecho de
que usualmente encontramos mucha cosa dis-
persa en varios manuales y articulos tanto de
autores alemanes como americanos, Ia atenta
lectura de este capitulo Iacflitara al estudioso
integrar los aspectos particulares en un todo.

EI capitulo decimo (pp. 375·397) dedican los
doctores E. Hohn y G. Seidel a la metodologia
sociornetr ica, tan utilizada en las investigaciones
y aplicaciones de psicologia social.
En el capitulo undecimo (pp. 398 ·474) los

doctores T. Hermann y K. H. Stacker estudian
los aportes de psicolingiiistica a la psicologia so·
cial, el metodo actualmente tan utilizado en el
estudio de ciertos aspectos de la conducta social
humana. Aun cuando a primera vista puede pa·
recer que este metodo presenta muchas dificul·
tades al psicologo, sin emhargo los autores
hacen caer en la cuenta de muchos detalles
tecnicos qUle aseguran la ohjetividad necesaria
para to do trabajo que pretenda llamarse cien-
tifico.

En el capitulo duodecimo (pp. 475·514) el
profesor doctor F. Sudwold nos presenta la teo·
ria y la metodica de la medicion de las actitudes
sociales en el estudio psicologico de la conduc·
tao Despues de presentar la teoria de actitudes
nos propone las tecnicas de escalacion de me·
dida, expone las tecnicas de elaborar las escalas
y la forma de valorar los cuestionarios, espe-
cialinente la mas usada escala de Guttman.

En el capitulo trece (pp. 515 - 566) los docto·
res E. E. Boesch y L. H. Eckensherger estudian
problemas metodologicos de la comparacion
intercultural; nos presentan diferentes estrate·
gias en esta clase de investigacion y las mejo·
res maneras de abordar las cuestiones discuti·
das entre los investigadores.

Finalmente en el capitulo catorce (pp. 567-
617) el profesor doctor H. Anger analiza los
aspectos metodologicos de la en cuesta y su
realizacion practica (tanto encuesta oral como
la escrita 0 cuestionario), la forma de elabo·
rarlas, de resumir los datos recopilados y su
presentacion ohjetiva, para el verdadero valor
cientifico.

Termina la ohra con un indice de nomhres y
materias, para facilitar la utilizacion del pre·
sente tratado.

Cada capitulo por separado trae una biblio-
grafia muy extensa, consultada en forma directa
o indirecta del capitulo correspondiente. De
estas Iistas bibl'iograficas se puede ver Ia Inte-
gracion de diferentes enfoques, porque Ia bi-
hliografia no se reduce a una sola lengua, sino
que abarca todos los principales idiomas usados
actualmente en las puhlicaciones cientificas.
Esto tambien facilita al lector para seleccionar
sus 'lecturas de profundizacion de algunos to·
picos que tengan un interes particular.

EI concepto general que hemos tenido de este
Tratado de Psicologla con la lectura del pre-
sente volumen se afirma cada vez mas y mas,
porque aun cuando muchos top icos encontra-
mos en otras obras particulares, una presents-
cion sistematica, breve y clara, facilita al estu-
dioso para su comparacion. Claro esta, la obra
no puede servir at estudiante que apenas va
entrando 'en una rama de psicologia pura y
aplicada, pero para un profesional sera de
consulta indispensable, porque aqui encontrara
la informacion necesaria para to do problema
que encuentra en su actividad profesionaI.

La obra es muy recomendable para todo pro-
fesional que se interesa por estos problemas de
psicologia, y especialmente para psicologos,
medicos y profesores universitarios. La prosen-
tacion impecable de la casa editora hace su
consulta facil y atrayente a la vez.

MATEO V. MANKELIUNAS

SACHS, LOTHAR. Statistiche Aiswertungsmetho.
den. Zweite, neubearbeitete und erweitete
Auflage. Berlin -Heidelberg- New York:
Springer Verlag, 1969, XVIII + 677 pags. Pre·
cio: US$ 14.50.

EI hecho de que se encuentre en ocho meses
agotada la primera edicion del presente libro,
habla muy elocuentemente de su valor cientifico
y practico; se trata de un texto de estadistica no
tanto para la clase de ensenanza, sino mas bien
para la autoformacion de los mismos investiga-
dores que se encuentran con la necesidad de teo
ner a la mano las tecnicas estadisticas mas
usuales actualmente en el ·ambiente de investi·
gadores. Aun cuando fundamentalmente se trata
de la bioestadistica, toda persona versada en los
problemas de est a tan valiosa rama cientifica
se orientara muy facilmente en la seleccion de
10 mas apropiado para su tarea concreta. Por'
que el aut or introduce 31 lector en una forma
tan sencilla que toda persona versada puede
sacarle mucho provecho en su concreta uti·
lizacion.

EI aut or parte de los objetivos de la estadis·
tica: describir, evaluar y decidir. Con este pro·
posito organiza los conocimientos matematicos
necesarios para pasar luego al analisis de todas
las tecnicas comunmente usadas en estas tareas
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inveetigativas. Despues de los conceptos Intro-
ductorios entra en el estudio de la materia, 0
sea, de las tecnicas estadisticas usadas com un-
mente en esta clase de tareas. Materialmente se
hace imposible (y hasta Imitil en este caso )
resumir los temas tratados a traves de una obra
tan extensa e intensa en su contenido. Toda
persona versada en la Investigacion y en las
tecnicas estadisticas puede prever el contenido.
Lo que verdaderamente llama Ia atencion de
todo lector es 10 siguiente: presenta las tecnicas
de la estadistica inf.erencial en tal forma, que 10
que en los tiempos de estudiante parecia tan
dificil, ahora pierde este earacter, Sin embargo,
quisieramos advertir al lector que csto se hace
facil teniendo en cuenta que para comprender
y utilizar 10 que prop one el autor se hace in-
dispensable el razonamiento eatadistico en toda
clase de Investigacion. Cuando uno posee el
razonamiento estadistico todo 10 que presenta
el autor como materia de un manual cientifico
de estadistica se hace comprensible. En este
aspecto vemos el principal merito del autor,
porque todo investigador conoce su problema
de Investigacion y busca muchas veces las tee-
nicas necesarias para correlacionar las varia-
bles investigadas. En este caso, se encontrara
con un auxiliar muy valioso y necesario para
su tarea. En este sentido si se puede afirmar
con el autor que el presente libro sirve como
guia de autoestudio individual y sin maestro.
Pero, advertimos, que el lector debe conocer
bien no solo su campo de investigacion, sino
de una manera especial los pasos de la experi-
mentacion cientifica y el procedimiento meto-
dologico de la induccion cientifica. POl' esa ra·
zon, subrayamos, el presente libro sera de sum a
lltilidad como un manual de consulta cientifica
inmediata. Suponemos que el aut or se dirige
precisamente a esta clase de lectores y de alIi,
tan rapida desaparicion de las librerias de la
primera edicion publicada y la necesidad de
esta segunda edicion.

Despues de este requisito indispensable para
poder utilizar con la verdadera utili dad el pre-
sente tratado de tecnicas estadisticas se com-
prendera la utilizacion de todas las tccnicas
hasta muy refinada en la estadistica. EI investi·
gador no solo de las ciencias exactas 0 biologico-
medicas encontrara 10 necesario para sus infe·
rencias investigativas; y no solo encontrara la
forma de correlacionar las variables indepen-
dientes con las dependientes en las ciencias de
la conductl., sino que des e los comienzos se
dara cuenta de 10 que esta lmscando en su razo-
namiento cientifico 0 investigativo.

EI merito principal del doctor Lothar Sachs
consiste en presentar en forma clara y objetiva
los procedimientos estadisticos actualmente usa-
dos en las investigaciones inductivas experimen-
tales. Sin exceder podemos afirmar que la pre-
sente obra introduce y suministra instrumentos
muy valiosos para disenar la investigacion pIa-
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neada, y da herramientas necesarias para inferir
las posibles conclusiones, Lector que domine
su campo de investigacion y posea el razona-
miento estadistico basico, puede con gran
provecho encontrar 10 necesario tanto para su
disefio experimental como para recopilacion
exacta de datos y elaboracion de estos datos
tecnicamente. POl' eso, los tres objetivos pro-
puestos por el autor en las primeras pag inas de
su obra (describir, evaluar y decidir) se cum-
plen fielmente a traves de 10 expuesto en el
libro.

E1 presente tratado se caracteriza por muy
clara disposicion en su totalidad y las partes
cumplen muy bien su cometido dentro 'del todo.
Por consiguiente, la obra es recomendable no
solo a los biologos 0 medicos, sino a todo in-
vestigador de las ciencias del comportamiento;
cada uno encontrara los elementos para su tra-
bajo y la manera de elaborar sus datos en
forma mas adecuada a sus fines particulares.

Al final encontramos bibliografia muy exten-
sa tanto sobre los problemas estadisticos gene-
rales como sobre cada capitulo tratado en la
obra. Y queremos advertir un detalle: ademas
de los libros y articulos publicados sobre los
topicos de estadistica encontramos los dicciona-
rios especializados y las revistas, 10 cual no
solo proporcioll:l la informacion necesaria, sino
que introduce al lector en las mismas fuentes.

La presentacion de cuadros y graficos es clara,
bien ordenada, y facilita al lector la compren·
sion de algunos problemas de estadistica.

MATEO V. MANKELIUNAS

SIEBENBRODT, J. (Ed.). Bericht iiber den 2. Kon-
gress der Gesellschaft fur Psychologie in der
DDR. Berlin: VEB Deutscher Verlag der Wis-
senschaften, 1969, VII + 381 pags_

EI presente informe sobre los trabajos pre-
sentados al 29 Congreso de la Sociedad de Psi·
cologia de Ia Republica Democratica Alemana,
celebrado el ano pasado en B'erlin, sera muy
bien reeibido en todas las instituciones de
nuestro ambiente porque es dificil adquirir una
informacion inmediata sobre la labor que desa-
rrollan los psicologos en los paises socialistas.
Sin embargo, a partir de la primera pagina 0
sea de la nota del editor, ellector queda insatis-
fecho porque no todos los trabajos presentados
al Congreso se incluyeron en el presente in-
forme. EI editor se excusa aduciendo la falta de
espacio. El umero de trabajos presentados ~a
excedido a la cantidad espcrada, y pOl' esa razon
otros se publica ran en un numer~ dobl~ ,?e los
"Problemas y Resultados de Psu:ologw . Tal
circunstancia 'cxplica el porque los resumenes
sean tan esqnematicos hasta el punto que no
proporcionan informacion aignna sobre los re-
sultados obtenidos.
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Los trabajos estan divididos segun los cam-
pos 0 areas de aplicacion y fueron presentados
como symposium sobre un tema general, alre-
dedor del cual giran todas las ponencias; el
Congreso estuvo dividido en 14 symposium so-
bre temas especiales de psicologia. Estos traba-
jos van precedidos de tres ponencias generales
que indican la posicion 0 status de Ia psicologia
en la Republica Democratica Alemana. En la
primera, H. Hiebsch (pp.6·23) esboza los obje-
tivos de la psicologia en el sistema del socialis-
mo desarrollado, subrayando todos los aspectos
sociales y la importancia que la psicologia tiene
en las proyecciones de este .sistema, basado en
fundamentos cientificos. Es interesante advertir
que la mera enumeracion de las areas de acti-
vidad indica los objetivos mas cultivados en un
sistema socialista; asi, en primer lugar se da
mayor importancia a la psicologia del trabajo
industrial (Arheits und Ingenieurpsychnlogie l ;
luego viene la psicologia pedagogica ; en tercer
lugar la psicologia social y en el ultimo Iugar,
la psicologia clinica. En estos cuatro campos el
psicologo en primer Iugar investiga los funda-
mentos de su ambiente concreto y solo poste-
riormente pasa a las aplicaciones inmediatas y
mediatas.

Las ponencias. de F. Klix (pp. 24 - 53) y de
K. P. Timpe (pp. 54 - 65) estan dedicadas, la
primera a la recepcion y elaboracion de los
datos de informacion en el hombre y la segunda
a la elaboracion automatizada de los datos de
investigacion psicologica (computer). Entre las
dos se puede apreciar una interrelacion bien
estrecha, porque la segunda necesariamente de-
be presuponer el proceso natural (elaborado
experimentalmente) de la adquisicion y elabo·
racion de los datos del ambiente. Hay que ad-
vertir que en ambos casos los auto res citan las
mejores publicaciones en ingIes y aleman.

Luego dedicaron hasta cuatro symposium a
la psicologia del trabajo industrial (pp. 65-124)
comenzando por las bases teoricas de la inves·
tigacion y subrayando de una manera especial,
no III trahajo mecanizado sino el traba.io crea-
dor, que necesariamente debe aportar algo ori-
ginal en sus resultados. Para este fin, es nece·
sario conocer las aptitudes del trabajador, las
condiciones externas e internas, el desarrollo
del trabajo, etc. Presentan algunas investiga-
ciones hechas en los principales centros indus-
triales y los resultados obtenidos muestran la
adaptacion 0 no del trabajador a estas condi-
ciones; luego presentan otra serie de investi-
gaciones experimentales sobre las habilidades
que deb en poseer los trabajadores en ciertas
areas industriales. Todos los resultados tienen
una evaluacion cuantitativa y cualitativa; en la
mayoria de los casos se siguen las mismas tee-
nicas usadas por otros psicologos e investigado-
res en condiciones diferentes. En el cuarto
symposium, sobre el mismo tema (pp. 124 ·159)
se han tratado las tecnicas psicometricas del

diagnostico en el area industrial y los resul-
tados obtenidos se aplican en la formacion
pofitecnica donde la enseiianza secundaria, ade-
mas de la preparacion general, da una forma-
cion tecnica necesaeia para la vida cotidiana.

Un solo symposium (pp. 159 -177) se dedica
a los problemas experimentales de Ia psicologia
social y se hace especial enfasis sobre los gru-
pos educativos, Como en otros casos, tambien
aqui se introduce al trabajo de la colectividad
con una informacion hasiea acerca de las bases
cientificas y, por consiguiente, teorfcas de Ia
psicologia social. Los problemas tratados son:
Iormacion de grupos que llamariamos prima-
r ios ; su dinamica y direccion ; la autoridad ne-
cesaria en esta direccion y la importancia de la
capacitacion para resolver ciertos problemas
comunitarios, basandose siempre en Ia dina-
mica de grupo.

Cuatro symposium dedicaron los paicologos
de la Republica Democratica Alemana para Ia
psicologia de la adolesoencia y la pedagdgica
(pp. 177 - 269). Se inician los symposium con
Ia ponencia de A. Kossakowski sobre el aporte
de la psicologia pedagogica al desarrollo de la
personalidad socialista (pp. 177 -189); despues
de indicar los rasgos sobresalientes de la per-
sonalidad, considerada socialista, pasa el po-
nente a indicar los procedimientos cientificos
en la investigacion educativa y subraya de una
manera especial la necesidad de incorporarse eu
una de las tendencias dominantes de la psico-
logia educativa; nombra al respecto caatro ten-
dencias especiales desarrolladas en las univer-
sidades de la misma Republica Democratica.
Todas las cuatro tendencias tienen la misma
meta, pero se diferencian por las indicaciones
de ciertos procedimientos mas importantes en
una u otra direccion. Estos principios metodolO-
gicos se aplican plena mente en las investiga-
ciones particulares sobre los distintos topicos
de las ponencias, con resultados experimentales:
formacion de la conciencia socialista, normas de
la conducta colectiva, resultados de la conse-
jeria escolar; la introyeccion de las normas
externas por parte de los adolescentes, la vida
sexual, conflictos psiquicos; en 10 que se refiere
a problemas de aprendizaje se ha dedicado un
symposium entero a los problemas del apren-
dizaje programado con sus diferentes variables;
tambien se dedico un Symposium al conoci-
miento de las aptitudes e intereses de la pobla-
cion escolar.

Se dedicaron dos symposium a la psicologia
clinica (pp. 269·292) y a la psicoterapia en
conjunto (pp. 292 - 307). La introduccion la ha·
ee H. D. Schmidt, analizando las perspectivas
de la psicologia clinica en la Republica Demo·
cratica Alemana, que sintetiza con los siguientes
titulos: psicodiagnostico, psicoterapia, psicopro-
filaxis y la rehabilitacion de los enfermo8; a
pesar de que el psicologo clinico no pueda des·
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eDvoIverse, de Ia misma manera, en todos los
campos. Tambien present a ciertas incompren-
siones por parte de otros facultativos respecto
a la lahor desarrollada por el psicologo, pero
anota sin emhargo, que cada dia el psicdlogo
elinico tiene mas acceso a los centres de salud.
En cuanto a las ponencias experimentales, se
destaca la Investigacion referente a los funda-
mentos de las anormalidades y enfermedades
psiquicas. Otro tanto podemos decir del sympo-
sium sobre las bases de la psicoterapia ; sin
embargo, el presente informe no incluye la po-
nencia sobre la revision de las hipetesis psieo-
analiticas de terapia profunda; simple mente 10
remite a Ia publica cion anteriormente mencio-
nada. En esta section la mayoria de las po-
nencias son presentadas en forma tan abreviada
que es dificil formarse cualquier concepto al
respecto, Seria neeesario bus car entonees, la
informacion de la publica cion prometida.

Los iiltimos tres symposium estan dedicados
exelusivamente a los problemas de psicologia
experimental: uno a los problemas de psieofi-
siologia (pp. 307 - 333) donde se destacan las
investigaciones sobre los reflejos y los pro-
blemas de psicofarmacologia; otro, a los prohle-
mas de la psicofisica y la teoria de la percep-
cion (pp. 333 - 353) y el ultimo, a las mvestiga-
ciones ciberneticas en psicologia (pp. 353 - 374).

Termina el lnjorme con la Iista completa de
los participantes en el Congreso, donde se ve
que la mayoria pertenece a la Republica De·
mocnltica Alemana y tan solo una pequefia
parte a la Republica Federal Alemana y a otros
paises socialistas; algunos participantes occi·
dentales tambien han colaborado con sus po-
nenciasen el trabajo del congreso. Otro detalle
hemos observado al analizar la lista de par·
ticipantes: la mayoria absoluta de los partici·
pantes proviene de los principales centros do-
centes de psicologia y muy pocos de los profe·
sionales; algunos del camp9 de la psicologia
industrial, pero no se ve actividad profesional
en otras areas de aplicacion.

La advertencia inicial del redactor del pre·
sente Informe (p. I). nos hace comprender el
porque de tal edicion, porque algunas ponen·
cias estan hastante recortadas y otras han omi·
tido completamente la bibliografia, 10 cual
hace perder el valor cientifico y hasta la misma
comprension de las ponencias, debido a que
hacen referencias en el texto y no indican donde
se pueden consultar estas fuentes; es cierto que
el editor remite directamente al lector a los
autores para una informacion hihliografica; sin
embargo este procedimiento no seria el mas
indica do para una publica cion cientifica.

El informe tiene un valor no solo para la
curiosidad cientifica, sino para la comprension
de muchos Iectores sobre la psicologia en un
pais socialista, como es la Republica Democra-
tic a Alemana y tambien podra arrojar mucho

mas luz sobre los metodos de Investigacion y
sobre las tecnicas usadas en esta tarea cientifica.

A pesar de estas deficiencias el lector enCOD-
trani muchos aspectos no solo interesantes, sino
de valor cientifico para su tarea docente 0 in-
vestigativa.

MATEO V. MANKELIUNAS

WOLMAN, B. B. (Ed.) , Historical Roots 0/ Con·
temporary Psychology. New York: Harper &
Row, 1968, pp. VIII + 376, US$ 11.75.

Este ultimo libro editado por Wolman con-
tiene 16 capitulos, de los cuales 3 son escritos
por el mismo Wolman. La obra se divide en
tres partes: Asociacion, psicolog ia animal y con-
dicionamiento; asociacion libre y psicoaniilisis;
Kant, personalismo y el enfoque cultural. Los
autores provienen de diversos paises, y algunos
de ellos como Drever, Rosenzwesg, Carmichael
y Luria, son figuras de primers magnitud en la
psicologia contemporiinea.

Wolman dice que la histor ia de la psicologia
es la historia de 10 que una especie, el Homo
Sapiens, supo sobre si mismo y penso acerca
de si mismo. Los psicologos, como los demas
hombres, vivier on en ambientes culturales que
tuvieron influencia decisiva en la Iorrnacien de
sus pensamientos y sistemas. La psicologia no
puede desconocer oU historia, y al tomar con·
cienda de los ensayos y errores del pasado es
posible entender mas claramente el estado ac·
tual de esta disciplina.

La mayoria de los capitulos del presente libro
se centran en el estudio de un gran psicologo:
Sechenov, McDougall, Pavlov, W. James, P. Ja·
net, Freud, Brentano, \\Tundt, Stern, Vygotski y
otros. Una lista muy heterogenea, que forma
un libro muy heterogeneo. El capitulo sohre
William Stern y a psicologia personalistica 10
escribe Gordon Allport, y se publica despues
de su muerte. El capitulo sobre Wundt esta a
cargo de George Humphrey, quien conocio n
Wundt, y siendo estudiante en Oxford escribio
un ensayo filosOfico para "probar" que la psi·
cologia experimental era imposible.

lPor que escogio Wolman estos psicologos y
no otros para desenterrar las raices de la psi-
cologia contemporanea? lPor que no tomo en
cuenta sistemas como el de Hull, cuyo impacto
en la psicologia actual es sin lugar a dudas mas
importante que el impacto causa do por Pierre
Janet 0 por Franz BrentanO'? El capitulo escl'ito
por Wolman con el titulo de "Historia de la
Psicologia en Perspectiva" ne aelara mucho la
situacion.

Este es un libro muy variado y cada cap~tulo
puede leerse en forma independiente. Nos
muestra un gran psicologo, su epoca y el im-
pacto de sus ideas. La obra como un to do ha-
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hria po dido ser mucho mejor, y algunos capf-
tulos son superiores a otros. Este lihro sin duda
no Ilegara a usarse como texto de historia de
la psicologia, peru si como fuente de consulta
acerca de la vida y ohra de ciertos psicdlogos,
Por eso justifica su razon de ser. Ademas es
lID lihro agradahle de leer y escrito con un
gran amor por la psicologia y su historia.

RUBEN ARDILA

ABRAMSON,H. A. (Editor), The Use 0/ LSD in
Psychotherapy and Alcoholism. Indianapolis:
Bohhs -Merrill, 1967, pp. XXI + 697. US$
17.50.

Mientras en los circulos universitarios de Eu·
ropa y Estados Unidos una gran cantidad de
jovenes tomahan Acido Lisergico (LSD) con el
fin de tener una experiencia de tipo mistico, un
grupo de psicdlogos y psiquiatras de 10 paises
se reunian para estudiar los efectos terapeuticos
de esta droga. La Segunda Conferencia Inter-
nacional sohre el uso del LSD en la psicoterapia
y el alcoholismo tuvo lugar en el South Oaks
Hospital, en Amityville, estado de Nueva York
(Estados Unidos) . Los 36 trabajos presentados
muestran el gran Interes que existe en los
circulos profesionales por el LSD. Casi todos
los factores psicoldgicos, sociales, quimicos y
farmacohigicos se estudian en detalle 'en este
lihro.

Dehido a la alarm a general que ha desper-
tado el uso del LSD en muchos paises, los go-
hiernos han tornado severas medidas para res-
tringir su lIS 0 , aunque sin mucho exito, Sin em-
hargo estas medidas han afectado a los psico-
farmacolo gos que experimentahan con Acido
Lisergico en animales y homhres. Parece que la
epoca en Ia cual era posihle obtener LSD, in-
yectarlo en moscas y darlas a las arafias para
estudiar los efectos que tenia la droga en la
construccion de Ia telarafia, han pasado defini-
tivamente. Asi mismo, Ia epoca en Ia cual era
posihle estudiar "psicosis modelos" en sujetos
normales que tomahan LSD, parece pertenecer
definitivamente al pasado.

Los cientificos que tomaron parte en la Se-
gunda Conferencia Internacional sobre d uso
del LSD en la psicoterapia y el alcoholismo
muestran una gran confianza en los usos de la
droga para efectos beneficos. Parece que un
minimo de 25% de los pacientes alcoholicos
tratados por medio de la terapia "psicadeIica"
no ha reincidido; tampoco se convirtieron en
adictos al acido lisergico, es preciso aclarar.

Existen dos formas principales de psicoterapia
por medio del LSD:

1. Psicolitica, representada en este libro
por el articulo del doctor Leuner, de Alemania.
Incluye varias sesiones, de ordinario de 12 a

24, en las cuales el paciente recibe dosis muy
hajas de LSD, menos de 250 miligramos. Se usa
en eombinacion con los principios psicoanalfti-
cos. El estado inducido por la droga permite
lograr acceso al material inconsciente, y tiene
un efecto catartico. Esta forma de tratamiento
psicolitica, se usa ampliamente en Europa. '

2. Psicadelica. Se administra una alta dosis
de LSD una sola, vez, El ohjetivo es lograr una
experiencia casi traumatica, que lleva al pa-
ciente a restructurar su personalidad. En cierto
sentido esta relacionada con el uso que los pni-
mitivos americanos hacian de la mescalina, y
con el uso que se hace actualmente del LSD en
los circulos universitarios, a pesar de la clara
persecucion a quienes usan la droga.

Los peligros del uso y el ahuso del acido Ii-
sergico son hi en conocidos, y no es necesario
recordarlos una vez mas. Sin emhargo tiene am-
plias aplicaciones en psicoterapia, que comien-
zan apenas a ser estudiadas. Es preciso que los
psicologos experimentales y los psicofisiologos
colahoren con los psicoterapeutas para haflar el
mecanismo de accion del LSD en el homhre,
antes de recomendar su uso en psicoterapia;
mientras no sepamos que efectos secundarios a
largo plazo tiene el acido Iisergtco es un poco
arriesgado generalizar su uso. El cuadro en este
momento es hastante optimista: no hay dafio
cerebral, ni efectos secundarios, ni formaci6n de
habito ni nada semejante; sin embargo se re-
quieren investigaciones longitudinales antes de
poder decir la ultima palabra al respecto.

El presente libro estudia un prohlema de gran
actualidad y es altamente recomendahle. Quizas
el LSD, a pesar de todo 10 que se ha escrito en
contra de su utihzacien, se va a convertir en
un valioso auxiliar del psicoterapeuta. Es pre-
ciso seguir investigando en este campo, que pa-
rece lleno de posihilidades.

RUBEN ARDILA

ALLISON, J., BLATT, S. D. Y ZIMET, C. N. The
Interpretation 0/ Psychological Tests. New
York: Harper & Row, 1968, pp. X + 342.

La psicologia del Yo es un enfoque '''neo·
psicoanalitico" que pone enfasis en las funcio-
nes del ego, en terminos de estilos cognitivos y
modos de percibir, pensar y actuar, ,en vez de
referirse a mecanismos de defensa y demas ex,
plicaciones "psicoanaliticas clasicas". Este lihro
indica los principios de administraci6n e inter-
pretacion de pruehas psicolOgicas de acuerdo a
la psicologia del Yo.

La hase se encuentra en los trahajos de Rapa·
port y Shafer. En esta ohra vemos el punto de
vista de estos psicologos acerca de las pruehas
psicologicas y su interpretacion. Una de las
principales innovaciones es que este lihro trata
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en gran detalle un caso clinico, Ia senora T.,
en lugar de presentar hreves historias de rrru-
chos eases, como es Ia costumhre en este tipo
de obras,

Los tests usados son el W AIS (Weschsler para
Adultos), el TAT y el Rorschach. Se eligieron
estos 3, porque el primero se refiere a sirua-
ciones sumamente Iogicae, orientadas hacia Ia
realidad y hacia procesos "secundarios" de pen-
samiento: el TAT, en camhio, permite pensa-
miento mas personal, menos restringido; y el
Rorschach da ocasion a formas de pensamiento
muy individuales y "regresivas", Los autores
sen alan que cada segmento del comportamjento
contiene en varios grados todos los niveles de
funcionamiento psfcolrigico ; el W AIS, por ejern-
plo, no es solamente un test de inteligencia sino
que tambien permite estudiar otro tipo de as-
pectos, por ejemplo conflict os, adaptacion, es-
fuerzo, etc.

La motivaeien del paciente y su capacidad
para beneficiarse de la psicoterapia se relaciona
con las "funciones del ego", y por eso esta
interpretacion puede ser sumamente uti] en la
practica.

EI libro se ha escrito en forma tal que puede
usarse como texto de estudio en un curso de
interpretacion de pruebas psicoldgicas. Cada ca-
pitulo se refiere a un test, y hay varias secciones
dedicadas a integrar concept os. Un diario que
la senora T, la paciente, llevo durante varios
dias, nos permite estudiar sus aspectos viven-
ciales, que forman la otra cara de la moneda.
Por todo esto el presente lihro puede ser muy
utH para estudiantes y psicologos clinicos inte-
resados en diagnostico.

RUBEN ARDILA

GLOVER, EDWARD. The Birth of the Ego. New
York: International Universities Press, 1968.
pp. 125.

Edward Glover es Ia principal fignra del psi.
coanalisis ortodoxo ingles, y ha puhlicado
numerosos lihros sohre teoria y tecnica psicoa-
naliticas. The Birth of the Ego es su ultima ohra
y versa sohre el desenvolvimiento del "ego";
las ideas que el autor presenta fueron concehi·

das en la decada de 1920 y presentadas al Pr'i-
mer Congreso de Psicoanaliais reunido en Ox-
ford en 1929.

Su teoria "nuclear" se basa en estadios y fases.
Habla de fijaciones y perversiones, de los esta-
dios oral, sadico-anal, sadieo-genital y genital.
Presenta graficos, estudia el desarrollo del su-
per-ego, la importancia de los mecanismos de
introyeccirin y proyeccion, la relacion entre sen-
tido de realidad y formaciones nucleares del
Yo, y otros tenias semejantes.

Glover dice que pertenece a la categoria de
los "diletantes teericos" (p. 96). y su teoria
es una "ego-sintesis", En el presente Iibro el
lector familiarizado con la ohra de este famoso
psicoanalista, especialmente con su libro Freud
o lung, se preguntara desde el principio a quien
va a atacar Glover 'en esta obra. La respuesta es:
a los partidarios de la psicologia del Yo, 0 neo-
freudianos. En camhio, y como ha sido el caso
en previas publicaciones, Glover muestra un
profundo respeto por los paicologos cientificos
y por el enfoque experimental en psicologia.

Sin embargo no creo que los psicdlogos cien-
tificos vayan a mostrar mucho respeto por la
obra de Glover. EI patriarca del psicoanallsis
Ingles debe saber que la ciencia de la psicologia
es mucho mas que un ejercicio de la imaginacion,
a pesar de que eI parece creer 10 contrario. Si
Glover tomo en serio la psicologia cientifica en
su ohra, no creo que los psicologos cientificos
tomen en serio el libro de Glover.

Sin emhargo el origen del "yo" es un problema
valido y de gran importancia. EI nino al nacer
no tiene una "personalidad" en el sentido en
que la tiene un adulto, y su "yo" (cualquier
cosa que el "yo" sea) : no esta desarrollado. EI
nacimiento de la personalidad es un prohlema
valido e importante. Pero el metodo usado por
Glover no ayuda en nada a clarificarlo, sino
que complica inutilmente la situaeion. Por eso
el presente lihro tiene muy poco que ofrecer
a las personas interesadas en una psicologia que
estudie los prohlemas hasicos del comporta·
miento humano, pero 10 haga desde un punto
de vista estricto. Este libro no pertenece a ia
etapa cientifica de la psicologia, ni tiene nada
que aportar en cuanto a teoria 0 tecnica.

RUBEN ARDILA
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