
BIBLIOGRAFIA

W. ARNOLD, H. J. EYSENCK, R. MElLI (HRGBN).
Lexikon der Psychologie. Freihurg, Basel,
Wien: Herder Verlag, 1971-1972, XV + 810,
851,VI + 820 col. 3 tomos, preeio de c. u.
DM78.00.

En los encuentros internaeionales de PSICO'
logos surgio la idea de la necesidad de buscar
un acercamiento tanto en el planteamiento de
los problemas psicohigicos como en sus solu-
ciones, Los encuentros han demostrado que a
veces dificultan este objetivo, no tanto los dis-
tintos idiomas, sino mas bien los diferentes
lenguajes y distintos enfoques de problemas de
psicologia. Por eso surgiri la idea de hacer un
diccionario de psicologia que fuera accesible
a todos los interesados en nuestra cieneia. Se
organiz6 el comite de editores en la siguiente
forma: el profesor Wilhelm Arnold (de la
Universidad de Wiirzburgo), el profesor Hans
Jiirgen Eysenck (de la Universidad de Lon-
dres) y el profesor Richard Meili (de la
Universidad de Berna); cada uno se respon-
sabiliza por la eolaboracion y presentacidn de
enfoques difererites de los investigadores de
habIa alemana, inglesa y francesa, respectiva-
mente.

Por eso en el presente diccionario de psico-
logia no encontramos el predominio de colabo·
radores de un solo pais, ni los enfoqulls mas
comunes en uno u otro pais, sino una colabo-
racion federada de psicologos de to do el mundo
y de diferencias idiomaticas mas diversas.

Como base para seleccionar los temas para
este diccionario se tomo la siguiente idea: tra·
bajar con la terminologia de uso mas frecuente
tanto en los libros de psicologia mas usados
como la del Psychological Abstracts y los pro·
gramas de las prineipales universidades del
mundo.

Con este criterio se elaboro una lista de 277
temas principales de psicologia, los cuales se
subdividieron en cerca de 4.400 terminos, que
forman el contenido del presente diccionario.
El mismo titulo Lexicon de Psicologia fue dado
precisamente por el motivo de que el conte-
nido no 10 forman solo vocablos ordinariamente
usados en los diccionarios (los 4.400), sino tam·

bien los articulos basicos sobre el tema selec-
cionado (los 277). La composicion se ha hecho
en orden alfabetico conninmente usado en esta
clase de publicaciones. Cada articulo baaico
tiene su bibliografia extensa y la mayoria de
articulos cortos tienen la bibliografia algo resu-
mida conformandose con 10 esencial.

La colaboracidn viene de 22 paises y de mas
de 300 colaboradores seleccionados por el en-
cargado del idioma correspondiente.

Para el fomento de la comprension Interna-
eional el presente Lexicon de Psicologia se pD·
blicara en los siguientes idiomas: aleman, in-
gles, frances, espafiol, portugues e Italiano. En
esta forma se unificaran los enfoques y hasta
la terminologia al nivel internaeional, porque
actualmente la diversidad de terminologia di-
ficuIta la mutua comprension entre los paicd-
logos al nivel internaeionaI. Por el momento
no poseemos sino la edicion en aleman,
peru esperamos pronta aparicion en otros Idio-
mas. La puhlicacion en espafiol y portugues
puede ser hastante pronta, porque la casa edi-
tora Herder posee sus sucursales economics-
mente fuertes tanto en Barcelona como Sao
Paulo; por so esperamos pronta aparicien en
los idiomas que pueden ser accesihles a los
psicOlogos iberoamericanos. '

Despues de explicar sus propositos los tres
editores nos presentan los 277 temas basicos en
la psicologia contemporanea (pp. IX.XII) y
luego pasan al mismo diccionario en forma
acostumbrada. Cada vocablo contiene una bre·
ve exposicion y luego la hibliografia corres·
pondiente; queremos advertir que colaboran
los autores que ya han puhlicado sus estudios
sobre los temas correspondientes, conexos cori
los vocahlos del diccionario. Este criterio pre-
cisamente da mas unidad en los enfoques
ullificadores. Cuando existe alguna discrepancia
entre los auto res clasicos, esto se advierte en
Ia misma exposicion. Todo articulo -mas 0
menos extenso- 'no solamellte define los COil-
ceptos baBicos, sillo tambien da las descripcio·
nes necesarias, la metodologia usada actualmen-
te en su illvestigaci6n y en algunos hasta las
tecnicas mas adecuadas para el analisis de los
datos; el ejemplo. de cste caso 10 tenemos ell



la presentacron del concepto "actitud" (pp.
447.455) ; concepto, diferencia de otros concep-
tos, medida de actitudes, estructura, camhio
de actitudes ; luego viene la bihliograHa selec-
cionada de las iiltimas puhlicaciones (queremos
advertir que siempre se toman los textos mas
usados y conocidos internacionalmente al res-
pecto) .

La casa editora en su aspecto material y
formal presenta en una forma realmente atrac-
tiva y transparente el diccionario, 10 cual facio
lita su uso que sera casi cotidiano.

De Ia edicion alemana se puede predecir que
los objerivos propuestos y las esperanzas de mu-
chos investigadores se cumplieron a cahalidad,
10 cual da indicios de que la ohra iniciada
'tendra su exito,

EI presente Lexicon de Psicologia es reco-
mendahle no solo a los investigadores y lecto-
res de psicologia, sino a todo estudiante avan-
zado, para poder comprender muchos terminos
actualmente usados en forma diferente en dis-
tintos paises ; y ahora se podra unificar los
conceptos y enfoques investigativos de tal rna-
nera, que cuando salga en los seis idiomas pre-
vistos podremos entendernos con mas facilidad
y propiedad. Tanto la idea como su realizacion
en los textos verdaderamente es muy acertada;
esperarnos que los editores en otros idiomas
haran 10 mismo.

MATEO V. MANKELIUNAS

KAMINSKI, G. Verhaltenstheorie und Verhal.
te,nsmodi/ilmtion, Entwurf einer integrativen
Theorie psychologischer Praxis am Indiri·
duum. Stuttgart: Ernst Klett Verlag, 1970,
637 pags. Precio: DM 56.00.

EI profesor G. Kaminski,' actualmente profe·
sor de Psicologia Aplicada en la Universidad
de Tuhil,lga (Alemania), ha trahajado muchos
anos ensenando esta disciplina psicolOgica y ha
encontrado muchas dificultades tanto por parte
de los estudiantes como de los profesionales,
quienes se han quejado de algunos aspectos
aprendidos en las universidades. Claro esta,
nuestro autor muestra muchas discusiones en
su trahajo docente, muchas sugerencias de sus
colegas y psicologos, pero integra todas estas
ohservaciones en una sola ohra, que -segun
el mismo autor en el prologo- deheria lla·
marse "Teoria de la modi/icacion de la con·
ducta", pero como aha rca diferentes aspectos
de psicologia pura, prefirio titnlarla "teo ria
de Ia conducta y modificacion de la conducta".

EI proposito del autor es dar una exposi·
cion sistematica de 10 que dehiera ser una psi·
cologia aplicada en la praxis con el individuo,
o 10 que tradicionalmente todavia se llama
psicologia clinica. EI autor ohserva con toda

razrin que el estudiante ve en 5 0 6 sernestres
diferentes materias de psicologia pura, y luego
no encuentra ninguna aphcacion en su trahajo
profesional, en el campo practico. Sin emhargo,
esta escision no existe en la teoria, sino que
mnchas veces en la praxis no se trabaja con los
conocimientos cientHicos, sino con las ohser-
vaciones practicas heredadas de ciertos auto-
res y puestas en practica profesional. EI psico-
logo en su actividad profesional dehe aprove-
char todos los conocimientos cientificos para
que elejercicio sea realmente respaldado por
Ja ciencia y no por la practice de algunos auto-
res. Con este propdsito escrihe este lihro como
hase para los estudiantes avanzados que estan
por graduarse y tendran que enfrentarse con
los prohlemas concretos de las personas eon-
fiadas a elIos. Esta elase de escritos In- encon-
tramos en varios idiomas y con muy buenas
hases cientifieas, pero aunque la mayoria de
ellos contienen ciertos aspectos de aplicabilt-
dad, no se' presentan en forma, sistematica y
practica, Este fin se propuso G. Kaminski y
despues de revisar casi la totalidad de bihlio-
grafia nos presenta esta ohra, que -sin ninguna
duda- sera muy hien aceptada por los estu-
diantes de psicologia de hahla alemana, Pero
esta clase de sistematizacidn, aun mas, Ia ne-
cesita el profesional que no ha tenido ninguna
oportunidad de leer estos nuevos senderos de
psicologia aplicada.

Para lIe gar a este ohjetivo en la practica pro-
fesional con el individuo (Ia llamada psicologia
clinica) y para aprovechar las conclusiones de
la psicologia cientifica el autor se coloca en la
posicion de la psicologia y psicopatologia expe·
rimentales, porque en esta forma se pueden dar
las hases solidas a la actividad profesional del
psicologo. De esta manera el estudiante no
siente ninguna escision entre las materias ba·
sicas de psicologia (psicologia general, expe·
rimental, evolutiva, social, etc.), sino que ve
su aprovechamiento en forma de llna teoria de
conducta solidamente elahorada y luego apli·
cada a los prohlemas de don de fue extracta'da
en las investigaciones puras.

En todo trabajo profesional el encuentro con
el paciente comienza por los contactos perso·
nales, por eso para conocer el individuo se ne-
cesitan conocimientos: acerca de sus estHos
cognoscitivos, sus reacciones, pero de una mao
nera especial acerca de la elahoracion de con·
ducta en su interior. Para ese fin la psicologia
actualmente se sirve de las hipotesis y los cons'
tructos teorico-hipoteticos, que a su vez son
verificados en Ia realidad. De este esquema
hasico que ya es muy usa do en otros paises
ha surgido la terapia conductal, y al mismo
tiempo los mismos procedimientos cientHicos
del diagn6stico psicolOgico.

Antes de anaIizar la modificacion de la con-
ducta, al psic610go se Ie plantea el problema
del fin: hacia donde dehe dirigirse la modifi·
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cacron de la conducta; para eso nuestro autor
indica los fines de la conducta que nos ensefia
la ciencia psicolrigica, el mismo paciente y 10
que se propone el mismo psi colo go (pp. 72-
87). En este sentido ya se entiende 10 que Ila-
mamos la modificacion de Ia conducta. Pero,
para Hegar al mismo procedimiento de la mo-
dificacion de conducta, hay que conocer los
elementos concretes de la conducta actual (pp.
88·160) •

En el mismo proceso del diagmistico, el pro-
Iesional debe conocer 10 que percibe el pa-
ciente (clases y niveles de los procescs cognos-
eitivos}, Iuego los efectos de la conducta (las
manifestaciones externaa) , luego las condicio-
nes en las que se mueve nuestro paciente. Todo
eso es apenas la inieiacidn del trahajo, porque
10 esencial es el problema de Ia organizacion
de la personalidad del paciente, que varia de
un individno al otro. Para todas esas tareas
la psicologia cientifica posee tecnicas necesa-
rias 10 suficientemente verificadas, que no siem-
pre se han usado en la psicologia clinica clasica
o tradicional que muchas veces esta basada en
algunas observaciones practieas y nada mas.
EI autor no analiza las tecnicas, sino, tan solo
las indica, remitiendo a los manuales corres·
pondientes. EI objetivo del autor es tan solo
indicar por donde debe caminar el trabajo
concreto del psicologo para Hegar a las con·
cInsiones cientificamente sustentables y para
poder ayudar a susemejante que busca la ayu-
da del psicologo. El autor advierte que el pro·
fesional puede adherirse a una teo ria cientifica
que Ie parezca mas solidamente fundada, pero
luego debe proceder en forma IOgica tanto en
la seleccion de sus tecnicas como en el mismo
procedimiento de modificacion de la conducta
del paciente, que necesariamente debe ser fun
dada en primer lugar en la misma ciencia y
luego en las aspiraciones del paciente.

La integra cion mas origimil nos'la presenta
el autor en la parte dedicada a la elaboracion
del diagnostico psicolOgico basandose en los
conocimientos actuales de la psicologia denti·
fica. Aqui nos presenta las tecnicas necesarias
para la confrontacion de los datos obtenidos
con los fundamentos de nuestra ciencia y como
debe tomarse la decision necesaria para tener
mas segliridad en su trabajo profesional. Aun
cuando algunas tecnicas no son nuevas para
nadie, peru su utilizacion en el trabajo Hamado
elinico es de mucha importancia. De esto depen·
dera grandemente el pronostico y la misma mo·
dificacion de la condticta del paciente.

Cuando nuestro autor Hega a la fase de la
modificacion de la conducta se pronuncia cIa·
,ramente en favor de la terapia conductal, por.
que este procedimiento se basa en las teorias
verificadas en la realidad; es cierto que algu·
nos aspectos todavia presentan ciertas reservas,
peru esto no qui ere decir que las tecnicas ya
elaboradas no pueden ser aplicadas a las si·

tuaciones conocidas. En este casu el psicologo
nunca procedera en forma improvisada, sino
acertadamente; esta manera de proceder COIl
los pacientes es controlada y verificada por
gran rnimero de cientificos, y nuevamente pue-
de controlarse a voluntad.

La lectura de la presente obra desde su co-
mienzo hasta el fin suministra Ia idea de
seriedad y acierto que propone el autor en la
aplicacion cientifica de psicologia. EI autor
nunca improvisa 0 hace afirmaciones gratuitas,
sino que dando las raznnes, al mismo tiempo
remite a las obras bien conocidas y difundi-
das con amplitud.

Termina el autor con una lista exhaustiva de
la hibliografia correspondiente (Ia mayoria en
ingles, donde se han hecho las investigaciones),
donde el lector puede profundizar y ampliar
sus conocimientos segun sus intereses 0 campo
de aphcacion. Porque el objetivo del autor es
suministrar una exposicion sistematica de 10
adquirido por nuestra ciencia.

Al final encontramos el indice de autores y
materias para facilitar su uso despues de una
lectura reflexiva, porque la obra no se lee con
mucha facilidad, continuamente se hacen nece·
sari as las regresiones y verificaciones anterio-
res para poder progresar con provecho.

Es una obra basica para el estudiante de los
ultimos semestres de los Departamentos de Psi·
cologia y para los profesionales (psicologos,
medicos, asistentes sociales) que necesitan el
complemento cientifico de sus conocimientos
adquiridos con anterioridad. para ponerse al
dia.

MATEO V. MANKELIUNAS

SELG, H. &< B.~.UER, W. Forschungsmethoden der
Psychologie: Eine Einfiihrung. Stuttgart· Ber·
lin . Kiiln . Maiz: Verlag W. Kohlhammer,
1971, 158 S. Precio: DM 7.80. Urban·Tas·
chenbiicher, Bd. 121.

La metodologia psicologica adquiere cada
dia importancia en el estudio y la investigacion
psi colo gicos ; al mismo tiempo las universida·
des cada dia dan mas importancia a la forma·
cion metodologica de sus estndiantes. Con este
fin los dos autores nos presentan el presente
breve resumen de la meto'dologia psicolOgica
como introduccion para aqueHas personas que
se inician en la investigacion.

Aun cuando esta introduccion esta escrita por
dos autores, sin embargo se indica la parte que
corresponde a cada uno, asi: H. Selg escribio
las paginas 9·82, 90·96 y 140·146, y W. Bauer
las paginas 82-89 y 96·140; la bibliografia cada
uno propone por -separado.
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Inician los autores por definicion de termi-
nos que se usan en toda Investigacion psi colo-
gica para pasar luego a la definicion del pro-
blema que uno inicia a investigar. Cuando estos
dos pasos estan hechos el investigador propene
hipotesis necesarias, por que los auto res no
tratan investigaciones deductivas, sino las in-
ductivas, 10 que se usa actualmente en toda
ciencia fii.ctica.

Para verificar las hipotesis planteadas los
autores proponen los siguientes metodos que
se usan en toda ciencia de Ia conducta: obser-
vacion (directa e indirecta, sistemiitica y oca-
sional}, experimento en el senti do estricto, eg-
tudio correlacional, y los metodos combinados.
Espe.cialmente en este ultimo caso se necesi-
tan ciertas tecnicas estadfsticas y matemiiticas
en su elaboracion, y esta parte nos la presenta
W. Bauer.

Para poder leer esta parte se necesita cierta
preparacion de estadistica, porque como el Ii·
bro es una introduccion, por consiguiente se
presentan las tecnicas en fOl'ma resumida y no
todo lector podrii aprovechar 10 necesario.
El1contramos con las not;1s introductorias a la
elaboraciol1 .con computadores y la rnanera de
recopilar y presentar los datos necesarios en
este caso,

01rl1 caracleristica de la presente introduc·
cion la encontramos en el hecho de que W.
Bauer compara las tecnicas ,estadisticas cliisicas
,COil bs modernas, que proporcionan m.iis ga-
rantias en la elaboracion de datos y validacion
de hjpotesis propuestas. La lectura sola de esta
introduccion no serii suficiente para poder apli.
car 10 ensefiado en una investigacion con creta ;
esto puede servir miis bien para comprender
otras investigaciones, pero la bibliografia bas·
tante amplia y muy bien seleccionada, propor-
ciona los instrumentos necesarios para los lraba·
jos originales.

Esta c,ondicion la subrayan losalltor.es en su
prologo, porque Sll objetivo es introducir al es·
tudiante de psicologia en 10 cJ)mprension de la
metodologia psicologica ac.tu;1l, y el espacio res·
tringido no les permite desorrollar estas ideas.
Pero como una introduccion serii muy prove·
chosa tanto para el estudiante como p.ara un
profe~ional que se inicia en alguna investigacion
concrela. Los autores presentan en forma muy
dora la logica de pas os necesarios en toda in·
vestigaciop y de una manera particular de la
investigacion psicologica.

La inclusion de la presente obra en la colec·
cion popular de Urban·Ttischenbiicher es muy
afortunada, porque por un precio IllUy modico
el estudiante adquiere un instrumento muy nc-
cesario y bien editado para su estudio y lra-
bajo.

MATEO V. MANKELIUNAS
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BE,NESCIJ, IJ. UND DORSCH, F. (HG.J. Hem!-
saufgaben und Praxis des Psychologen: Des-
tellung der psychologischen Beruje. Proble-
matik, Geschichte, gegenwiirtiger Stand und
Ausblick. Miinchen - Basel: Ernst Reinhardt
Verlag, 1971, 130 pags. Precio : DM 13.80.

La con stante afluencia de estudiantes a los
Institutes de Psicologia yel mimero crecientc
de paicologos profesionales empeze a euestio-
nor Ia problematica de la psicologia aplicada;
si esto 10 encontramos en nuestro medio, no se
detienen con estos problemas ni los psicdlogos
y estudiantes ale manes. Para ventilar est os pre-
hlemas de Ia psicologia como profesidn toma-
ron la iniciativa los dos profesores de Ia Uni-
versidad de Tubinga -Hellmuth Benesch y
Friedrich Dorsch- y en la mencionad publica-
cion nos preseI:ltan diferentes aspectos d.e la a<;-
tividad pr,ofesiol1al del psicOlogo com.o se In
describen diferentes profesionales <;a,dauno en
su campo.

En primer lugar F. Dorsch y H. Benesch
analizan la problemiitica de la psicologia apli-
cada 0 psicologia priictica asi como se presenta
a Ia visla del estudiante y del joven profesio-
nal, que 'al comienzo neccsariamente se en-
cuenlra con las cuestiones que eI mismo debe
afrontljr y resolver. EI paso de la formacion
rneramente academica al ejercicio pr9fesional
es dificil lln el campo psicologico, porque mu·
chas veces la misma formacion academiea en
ocho semestres no presenta los conocimientos
necesarios, y el mismo profesional debe buscar
soluci9nes. Para ayudar en este sentido la Co-
mision encargada de mejorar la formaeion del
psicologo ha propuesto dar mas enfasiscn la
formacionmetodologica del futuro profesional
que ,en la preparacion en conoeimient08 y tee·
nicas; luego de la formaeion metodolOgjca que
va paralelamllnte con la preparacion ,en la psi-
cologia cientifica (5 semestres) y la psicolo-
gia aplicada (lOll 3 ultimos semestres), el cap·
didato debe demostrar su formacion tanto .en
,el campo cientifico presenta.ndo una monogra-
fia experimental, como un trabajo del diag-
11ostico psicolOgico; en esta forma se pretende
dar una continuidad entre la metodologia
investigativa y su aplicacion profesionljl, que
esencialmente no IRuestra ninguna ,diferencia
porque sigue los mismos pasos y tan solo en el
grado de generaIjzaciones en sus conclusiones
(pugs. 9-31). Para conseguir este objetivo no
se conlentan los autores con proponer .solo las
formas tradicionales de In formacion univerlli-
taria (clases teoricas, seminarios y cjercieios),
sino que insisten de una manera especial en
la formacion individualizada, entrenamillnto
practico en las instituciones donde trabajan ,.los
psic610gos y cl entrenamiento por grupos con
los medios audiovisuales y otros (p. 30).



Ade;Q:uls, H. Benesch (pags. 120·124) propene
la Individualizacidn en la psicologia aplicada
segiin el campo del future trabajo del profe-
siona], porque no todo psicologo clinico tra-
hajara en una institucion, otros trabajan indio
vidnalmente en su consultorio como psicologos
clinicos y otros como consejeros ; cada clase
de trahajo exige conocimientos distintos y por
eso es .necesario especializar, luego de obtener
el titulo de psicologo. Otro tanto acontece en
otras ramas de la apltcacion de psicologia ul
trabajo y a Ia educacion.

Luego los editores ceden Ia palahra a quince
pr.ofesionales de' diferentes campos de ap'lica-
cion' pdcologica, donde cada uno describe hre·
vemente los prohlemas que se present an al
psicolog\) y Ia manera de afrontarlos. De esta
manera uno se forma Ia imagen de la com pIe·
jidad y variedad de trahajo que tiene que
afront3r el psicologo, pero el nuevo profesio·
nal debe demostrar mucha iniciativa y crea·
tividad para no improvisar las soluciones, sino
para poder darles una hase verdaderamente
cientifica.' De aqui se desprende la importancia
mas grande de la formacion metodologica que
de la acumulacion de conocimientos; si el psi·
colo go esta bien for·mado en la metodologia
psicologica eI sahra planear las soluchmes a los
problemas encontrados y sabra el alcance de
sus conclusiones. Porque muchas veces --espe·
cial~ente en nuestro medio- sin un plantea.
mi~nt\)- metodologico se proponen soluciones
empiricos \) metafisicas, que nunca podran ser
verificados en ia realidad.

Con esta' presentadon de la experiencia per·
sonal de psicologos alemanes uno se forma el
c\)ncepto de la necellidad de colaboracion con
otra~ profesione,s Iimitrofes, porque especi~l.
JV.enle los aspe~tos sDcio·culturales no podran
ser .re,llueltos solo por elpsicolDg\); en este
se.ntidQ el JiItimo articulo de C. Rothe (pags.
1.25·130) presenta 1Jn resumen de la bibliografia
que 1rala sohre las especializaciones y campos
de trahajo del psicologo en otrospllises; la hi·
hliografia es m1JY bien seleccionada y ada pta·
da a las necesidades del ,estudiante de psi co·
login y del joven profesional.

La puhlicacion se destaca por su hrevedad,
per\) presenta los aspectos fundamentales de la
psicologia profesional; para ampliar algunos
problemas el lector encuentra una hreve hi·
hliografia para cada campo de actividad. EI
libro sera de mucha utilidad ,ara orientar a
los estudiantes de psicologia en la diferencia'
cion del trahajo profesional y tambien servira
muy bien illos cole gas profesionales en cono·
cer otros campos donde uno no tiene sino co·
nocimientos teoricos.

EI libro es bien editado y presentado y ac·
cesible por su precio a los interesados en la
materia.

MATEO V. MANKELIUNAS

BLiisCHL, L. Grund:lagen und Methoden der
Verhaltenstherapie. 2 Auf], Bern-Stuttgart-
Wien: Verlag Hans Huber, 1970, 164 pags,
Precio: DM 24.00.

Como dice el mismo titulo del libro Ia au-
tora ha tenido el doble objetivo en presentar
su trabajo : dar los fundamentos cientificos de
Ia terapia conductal y presentar los metodos
actualmente usados en esta terapia. EI exito
del libro 10 muestra estc hecho: seha 'agotado
la primera edicion en menos de un afio y huho
necesidad de reeditar de nuevo, porque la de-
manda tanto de profesionales como de la genre
Iue muy grande.

EI libro consta de una introduccion (pags. 9-
15), diez capitulos de exposicion (pags. 16-
131) y un capitulo de valoracion critica y las
posibilidades futmas de la terapia condutal
(pags. 132.146); para terminar con una Hsta
de Ia pri_ncipal bibliografia soble el tema
(pags. 147·158).

Los comienzos de la terapia conductal hay
que buscarlos en las doctrinas de Pavlov y
Watson, sin embargo su sustentacion se hacc
tan solo a partir de Ia psicologia del aprendi-
zaje en sus variadas manifestaciones, que ini-
,ciaron Dollard y Miller, al comienzo huscando
una integradon entre la psicolDgia del apren·
dizaje y la psicologia profunda. Luego ~ada
vez mas deslindando los aspectos especulatl~os
de los experimentales hasta cuando Mawrer for·
mulo Sll teoria de neurosis ,hasada en los datos
experimentales y apartandose de los conceptos
anteriores. Con esta concepcion de la conducta
neurotica se compagina muy bien el condicio·
nam,iento operante de Skinner y a hase d~ esto
se han inventado las tecnicas correspondlentes
en el tratamiento de las conductas desviadas.
Como anorte especia nuestra aut ora considera
lasteori~s de J. B. Rotter, A. BaJldura y F.
H. Kanfer sohre el aprendizaje social. Sohre es·
tas bases teoricas se trabaja actualmente ya en
va riDs paises, pero especialmente en Io.s Esta·
dos Unidos,' Union Sovietica e Inglater~a, en
la elaboracion de las tecnicas correspondlentes.
Para este fin se necesita una investiga.cion
experimental muy bien definida y desarrollada;
por eso muchas veces la in.vestigacion sohre
la terapia con ductal predomma sohl'e los, as·
pectos de aplicacion en la practica.

En el ultimo capitulo la autora nos presenta
la valoracion critica de Ia terapia conductal,
donde expone tanto sus puntos de vista como
tamhien los de los auto res dedicados a estos
temas. Clasifica las valoraciones criticas' e~l
cuatro puntos: as~e~tos generales, as~e~tos teo-
ricos, aspectos chmcos y aspectos eUcos. La
imparcialidad de la autora se muestra en la
exposicion objetiva, muchas veces hasta c~n
las palllhras textuales de los autores, y. ?ela
al lector la busqueda-de estos puntos cntlcos.
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Conclusion general: la nueva forma terapeutica
es muy promisoria, aun cuando actualmente
esni en pleno desarrollo y todavia necesita algu-
nas aclaraciones, que cada dia son mas preci-
sas y fundamentales en las investigaciones con-
ternporaneas.

La seleccion bihliografica, en su mayoria en
Ingles, introduce al lector interesado en el vas-
to campo de Investigacien y aplrcacien prac-
ticas ; la seleccion esta hecha con muy buen cri-
terio, porque presenta las obras originales y
omite todas las repeticiones superfluas.

La edicion y presentacion. de Hans Huber
es impecable, y el libro sera de suma utilidad
tanto para el psicologo profesional como de
una manera especial, para el estudiante: segu-
ramente 10 motivara a interesarse en estes pro-
hlemas.

MATEO V. MANKELIUNAS

LIPPIT, R., WATSON, J., & WESTI.EY, B. La dina·
mica del cambio planijicado, 1970, Buenos
Aires, Amorrortu editores. 311 pags. (Tradu-
cido por Sibila S. de Yujnovsky del lihro:
"The dynamics of planned change" 1958,
Harcourt, Brace & WorId, Nueva York).

La traduccion en castellano de un libro es-
crito hace mas de diez afios y basado en teo-
rias desarrolladas hace veinte afios no es nada
superflua, porque las publicaciones sobre cam·
hio planificado siempre se refieren a eate libro
que es uno de los pocos que tratan de explici·
tar las teorias existentes en este campo.

Por el elemento "planificacion" en el cam·
hio se entiende la aplicacion sistematica de
los conocimientos apropiados al respecto para
crear acciones y cambios inteligentes. Las lineas
pdncipales descansan en la teoda de Kurt
Lewin cuyo discipulo Lippit, es uno de los
auto res del libro. Elementos importantes del
enfoque son la sentida necesidad de relacionar
la teoda a la practica para romper el aisla·
miento de la ciencia, la influencia de fuerzas
de resistencia impidiendo el cambio, y como
tecnica el metodo de colaboracion entre el sis·
tema consuItante y el agente de cambio, utili·
zando la transferencia entre los dos sistemati·
·camente.

El cambio planeado enfoca al esfuerzo cons·
ciente, deliberado y colaborativo para mejorar
el fnncionamiento de un sistema humano. EI
libro distingue cuatro tipos de sistemas con·
sultantes: el individuo, el pequeno grupo, la
organizacion y la comunidad. En cada capitulo
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figura esta distincion para ilustrar la aplicaci6n
de la teo ria en varias situaciones.

La estructura del libro es muy clara. Los
primeros capitulos (2 y 3) mencionan las dis-
tintas orientaciones diagnesticas, Los dos si-
guientes elaboran la motivacion y rol del sis-
tema consuItante y del agente de camhio, Los
eapitulos 6 a 9 amplifican en nueve fases las
tres fases que Lewin originalmente supuso en
el cambio: descongelamiento, cambio y recon-
gelamiento.

Esta composicion da un marco excelente pa-
ra integrar numerosos ejemplos de cambio rea-
lizados en distintos campos psico-sociales. Ya
que los cientificos y practicantes en los 'campos
psico-sociales en general desconocen los me'
todos utilizados en otros campos, el libro ofre-
ce la posibilidad de enriquecer mucho el
horizonte. Por otra parte la presentaeion enci-
clopedica puede confundir, 0 reforzar un sen-
timiento de que uno ya 10 sabe, porque en-
cuentra muchos casos conocidos.

Como uno de los objetivos es la realizacion
de un estudio comparativo de los metodes lIti·
lizados por diferentes agentes profesionales,
cuando se espera hallar una respuesta a la pre-
gunta: "lComo se puede cambiar mi situacion,
cuales metodos tengo que utilizar?" el lector
sufre una desilusidn, porque esta pregunta no
se responde. La misma sensaeion es provocada
por los cuantiosos ejemplos: son insertados con
el fin de ilustrar la teo ria, y realmente no son
mas que ilustraciones, pues faltan argumentos
para su generalieacion y criterios para sn aplf-
cacidn.

El otro objetivo: la elaboracion de un marc()
general de referencia dentro del cual podrian
conceptualizarse las tecnicas y orientaciones. se
realizo optimamente, razon por la eual el texto
es sumamente util como punto de partida y reo
ferencia en cualquier estudio de cambio social.
Este es tamhien el valor principal del liDro,
ya que la traduccion reciente es una copia de
la edicion inglesa de 1958. Despues de esta
edicion han habido nuevas investigaciones y
experimentos en el campo del cambio planeado.

En 10 tocante a la edicion castellana, el in·
dice es mas largo que en la edicion original,
10 cual hace que el libro sea mas manejable y
contribuye para que sea mejor utilizado. La
traduccion de unas palabras tecnicas es dis·
cutihle : no es claro si la palabra inglesa
"planned" se expresa mejor con el termino
"planificado" 0 "planeado". Los terminos "or·
ganizacion" y "comunidad" evocan mayores con·
notaciones que el puramente cuantitativo como
es aplicado en el texto. La expresion "sistema
cliente" se remplaza por "sistema consultante".
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