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INTRODUCCION

En el campo de la psicologia edu-
cativa son much os los investigadores
que se han dedicado al estudio de los
diferentes temas concernientes al apren-
dizaje verbal; sin embargo en este im-
portante y extenso campo existen topi-
cos poco explorados, cuyo conocimiento
bien pudiera ayudar tanto al adelanto
tedrico como a la solucion practice de
problemas educacionales.

Es por esto por 10 que dentro de la
tematica del aprendizaje verbal hemos
tornado como punto de investigacion el
reaprendizaje en funcion del tiempo en
que este se hace despues del aprendizaje
inicial. Tomamos el aprendizaje como
el proceso por el cual el comportamiento
de un organismo se modifica por la ex-
periencia descartando naturalmente los
procesos tales como maduracion, fatiga
y tendenciasreactivas innatas como
causantes de esa modificacion del com-
portamiento.

No perdemos de vista en ningun
momento, que en el proceso del apren-
dizaje aparecen fenomenos intimamen-
te relacionados como son el olvido, la
transferencia y la practica.

Mucho antes de que la psicologia ex-
perimental apareciera como tal, Tomas

Brown en 1820- construyo una lista en
la que clasifico las leyes de sugestion
(posteriormente llamadas de asociacion )
en leyes primarias 0 cualitativas y secun-
darias 0 cuantitativas; mas tarde Bryon
1897, Thorndike 1898 y Hartes 1899,
hicieron estudios experiment ales sobre
aprendizaje, cuyos resultados son toda-
via validos aunque con algunas modi-
ficaciones. Pero fue Ebbinghaus en 1885
quien emprendio una evaluacion obje-
tiva de las condiciones que afectan la
memoria, empleandose a si mismo como
sujeto, utilizando cientos de listas de
silabas sin sentido por considerar que
estas eran libres de asociaciones ya he-
chas, y sobre las cuales probe mas tar-
de su retencion.

Siguiendo el liderato de Ebbinghaus,
otros investigadores estudiaron el apren-
.dizaje consider andolo como un proceso
de integraciones mas complejas y como
determinado por el sentido 0 carencia
de este en el material a aprender. Algu-
nas de las caracteristicas que definen el
senti do del material y que han sido ob-
jeto de investigacion son:

1. La frecuencia 0 mimero de asocia-
ciones producidas por un elemento ver-
bal.

2. La frecuencia con la cual se expe-
riencia ese elemento.
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3. La familiaridad.
4. La pronunciabilidad del elemento

verbal como indicador de evaluaciones
de escalas designadas para medir esos
procesos.

Investigadores como Glaze 1928, Hull
1933, Krueger 1934, Noble 1952 y otros
huscaron por diferentes procedimientos
el valor asociativo de las sflabas sin sen-
tido, encontrando una alta correlacion
entre el aprendizaje y el valor asociati-
vo del material.

Thorndike y Lorge en 1944 estudia-
ron la influencia que la frecuencia te-
nia en el aprendizaje, definida esta co-
mo el mimero de veces que un sujeto
ha experienciado un elemento de mate-
rial verbal; llegaron a la conclusion de
que el aprendizaje mejoraba en pro-
porcion directa con la frecuencia con
que se estudiaba el material.

Robinson 1932, Water 1939, Hovland
y Kurtz 1952 pusieron de presente que
la familiaridad es una variable impor-
tante en el aprendizaje; Noble 1953 la
definio como la frecuencia con que un
sujeto hace contacto con una palabra.
Lindley 1960 construyo un indice de fa-
miliaridad para silabas sin sentido, ha-
sandose en estudios de Iistas de pala-
bras de Large y Thorndike.

Hume 1939, Wallach 1958 y Hames
1956 "examinaron 10 referente a la si-
milaridad del material que se aprende
y demostraron como los estimulos ver-
bales al hacerse mas similares hacen
mas dificil la tarea discriminativa y por
10 tant-o el aprendizaje.

A conclusiones diferentes llegaron
Underwood, Krastrand, Abrorn 1952 y
Horowitz 1961, quienes plantearon el
hecho de que segun sus investigaciones,
una alta similaridad entre las listas fa-
cilitaba el aprendizaje.

Unemoto y Hilgard 1961 encontraron
que listas que contienen elementos iden-
ticos, que sirven como ambos, estimulo
y respuesta son mas dificiles de apren·
der que listas en las cuales se usan ele-
mentos no relacionados, presentandose

asf un efecto de identidad; los inves-
tigadores han interpretado sus hallazgos
como relacionados a efectos de inhibi-
cion de asociaciones opuestas, Tamhien
asumieron que el uso de algunos ele-
mentos identicos, combinados con otros
que son similares, pueden resultar en
facilrtacion mas que en mh'ihicion.

Otros problemas no menos importan-
tes, como el aislamiento y el contexto
verbal han sido abordados por varios
investigadores entre ellos Von Burskirk
1932, Smith y Stearms 1949, Dufort
1955, Mckenna 1961, recientemente Erik.
son y Deese 1963.

EI proposito fundamental de la pre-
sente investigacion fue tratar Ia presen·
tacion de los aspectos hallados en el
aprendizaje verbal, en cuanto a reapren-
dizaje en funcion del tiempo, tomando
para ello Iistas de sflabas sin sentido y
Iistas de sflabas con sentido (palahras]
dadas a aprender a una pohlacion ho-
mogenea de estudiantes universitar ios
como se especificara a continuacion,

II. METODO

A. Sujetos.
Para la presente investigacion toma-

mos como Ss un total de 200 estudian-
tes universitarios varones de primero
y segundo semestre de las carreras de
Ingenieria, Matematicas y Estadistica
de Ia Universidad Nacional.

B . 1nstrumentos.
Para cada uno de los dos experimen-

tos utiIizamos cuatro listas diferentes de
sHabas; cada lista estaba constituida
por doce silabas en total y cad a una
de las silabas fue impresa en el cen-
tro de nna tarjeta de cartulina blanca,
de doce centimetros de largo por siete
centimetros de ancho.

Para formar las listas de silabas sin
senti do, nos basamos en la lista de Gla-
ze 1928 que fue hecha sobre estudios
del idioma ingles, ya que no existe has-
ta el momento clasificaciones de silabas
sin sentido en el idioma castellano.
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Aunque generalmente se aconseja to-
mar en estudios de aprendizaje verbal,
silahas del 40% de dificultad, las uti-
lizadas en nuestro experimento no co-
rresponden en su totalidad a este nivel,
ya que tuvimos que clasificar las dife-
rentes silabas teniendo en cuenta su
asociacion en relacion con el castellano.

Tanto las silabas sin sentido, como las
silahas con sentido utilizadas en nues-
tro experimento fueron uniformes en
cuanto a su construccion: consonante-
vocal-consonante (CVC).

C. Procedimiento.
Se llevaron a cabo dos experimentos,

el primero (I) con silabas sin sentido,
y el segundo (II) con silabas con senti-
do. Las condiciones y el procedimiento
fueron los mismos para ambos experi-
mentos, variando iinicamente el mate-
rial y los Ss.

Para cada experimento se tomaron
cinco grupos, cada uno de los cuales es-
taba formado pOl' 20 Ss ; de estos cinco
grupos, cuatro fueron grupos experi-
mentales y el otro fue control.

EI experimento se aplieo en forma
individual siguiendo rigurosamente los
siguientes pasos:

1. Aprendizaje inicial. Consistio en
presentarle al 5 Ia Iista de ailabas. 12
en total, una por una durante cuatro se-
gundos cada tarjeta con su correspon-
diente silaba; el 5 debia tratar de apren-
derlas y en el caso de las silabas sin
senti do, debia deletrear la ailaba en voz
baja ,0 mentalmente, ya que estas te-
nian que aprenderse pOl' letras debido
a la dificultad de su pronunciacion; la
lista de silabas se presentaba completa
cuantas veces fuera necesario hasta aI-
canzar el criterio de aprendizaje 0 sea
una repeticion correcta de las 12 silabas
sin tener en, cuenta el ordEn de presen-
tacion.

2. Reaprendizaje. Despues que el S
lograra el aprendizaje de la list a venia
la etapa de repaso 0 reaprendizaje; con-
sistio este en una nueva presentacion

de la lista ya aprendida, en identicas
circunstancias del aprendizaje inicial,
es decir, con un espacio de cuatro se-
gundos para cada silaba, sin mimero
limite de presentaciones, y con el crite-
rio de una repeticion correcta de la lis-
ta, despues de haberla aprendido.

3. Test. Al cabo de seis dias del
aprendizaje inicial e1 Sera sometido a
un examen que consistia en decir las
silabas ya aprendidas, que el pudiera
recorda l' en ese momento; en el caso de'
silabas sin sentido, el S debia deletrear
la silaba correctamente; en esta tercer a
etapa no se Ie presentaba la lista pues
se trataba de que el S dijera nueva-
mente el material retenido despues del
aprendizaje y reaprendizaje.

EI hecho de que el test se aplicara a
los seis dias del aprendizaje inicial se
dehio mas que todo a razones de indole
practica como tamhien a que Ebbin-
ghaus considera que a partir de este
momento el olvido es mucho mas lento.

Los cuatro grupos experimentales
(tanto del experimento I como del II)
fueron sometidos 3 las tres etapas an-
teriores, mientras los grupos controles
solamente tuvieron aprendizaje inicial
y test, es decir, no pasaron porIa eta-
pa del reaprendizaje.

Los cinco grupos en que se dividio
cada experimento tuvieron condiciones
similares, salvo el tiempo de repaso 0

reaprendizaje despues del aprendizaje
inicial en los cuatro grupos experimen-
tales y la omision del reaprendizaje en
el grupo control de cada experimento.

Hipoteeis de trabajo:
Entre mas cercano se haga el rea-

prendizaje del material al momento del
examen, la retencion de este sera mu-
cho mayor.

III. DISCUSION DE RESULT ADOS

Para el grnpo de silabas sin sentido
corresponde un valor F significativo al
1%, 10 cual indica que la hipotesis plan-
teada inicialmcnte se cumplio a cabali-
dad.
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Asi, vemos un incremento de mate-
rial recorda do en el momento del test
a medida que el tiempo de reaprendi-
zaje fue mas cercano a este. (Figura 1).

Comparando los promedios del mi-
mero de silabas recordadas en el test
por los cinco subgrupos, vemos que el
promedio mas bajo correspondio al gru-
po control con una media de 6 silabas
reoordadas, en contra de 10 silabas reo
cordadas en promedio por los grupos
1111y IV1 de un total de 12 de la list a ;
el hecho de que los 5s del grupo con-
trol no tuvieran reaprendizaje, influyo
notablemente en el porcentaje del rna-
terial retenido y recordado en el exa-
men, ya que solo recordaron el 50% del
material total a aprender.

Este resultado es muy significativo
si 10 comparamos con los grupos expe-
rimentales: en el primer grupo expe-
rimental, que tuvo reaprendizaje a la
hora del aprendizaje el promedio de si-
labas recordadas en el test fue de 7 0

sea un 53.33% del total del material;
el grupo III que hizo el reaprendizaje
6 horas despuea del aprendizaje inicial
recordo un promedio de 9 silabas 0

sea un 75% del total, mientras que los
grupos 1111y IV1 que hieieron el rea-
prendizaje 24 y 48 horas despues del
aprendizaje inicial respectivamente, reo
cordaron un total de 10 silabas que co-
rresponden a un 83.33% del total a
aprender.

Un total del 33% del material recor-
dado, fue la diferencia existente entre
1 grupo control y los grupos expe.

rimentales 1111y IV1, sustentandose asi
la afirmacion de que la repeticion me-
jora el aprendizaje, es decir, que eJ ma-
terial aprendido inicialmente, se puede
recordar mas Iacilmente si se hace
reaprendizaje y tanto mejor sera el reo
sultado en el momento del test si el
reaprendizaje se lleva a c bo en un mo·
mento cercano al €xamen. (Figuras 2
y 3).

En el experimento de silabas con
sentido, los resultados obtenidos fueron

Psicolollia-4

en general de la misma tonica y por
10 tanto igualmente validos a los resul-
tados del experimento de SSS, con la
salvedad de que se presento una varia-
cion de los resultados inicialmente es-
perados en uno de los grupos experi-
mentales, de modo que la variable
"tiempo de reaprendizaje" no tuvo aqui
la influencia determinante, en un prin-
cipio planteada.

Es asi como en general para este ex-
perimento se obtuvo un valor F signifi-
cativo al 5%; el incremento del mate-
rial recordado en el test a medida que
el tiempo de reaprendizaje fue siendo
mas cercano a este, se cumplio total-
mente en el grupo SSS, mientras que
en el de SCS hubo cierta variacion : el
grupo control no tuvo reaprendizaje,
solo recordo 9 de las 12 silabas 0

sea un 750/0 del material, siendo este
el grupo que menos material de si-
labas recordo ; el primer grupo ex-
perimental, que hizo el reaprendizaje
una hora despues del aprendizaje irii-
cial, recordo en el momento del test
un promedio de 83.33% del material;
el grupo experimental lIz con repaso
de 6 horas despues del aprendizaje
inicial recordo un 91.8% del total de
silabas a aprender; como puede verse
hasta aqui el mimero de silabas recor-
dadas fue aumentando a medida que el
repaso se fue acercando al test; sin em-
bargo en el grupo experimental m, el
promedio de silahas recordadas fue de
83.33% aunque el repaso 10 efectuo a
las 24 horas del aprendizaje inicial y
el grupo IVz que reaprendio a las 48
horas del aprendizaje inicial, recordo
un total de 91.8% del total del material.
(Figura 4).

El hecho de que el grupo IlIz (24
horas despues el reaprendizaje) recor-
dara un porcentaje menor de silabas,
que el recordado pOT el grupo lIz (6 ho-
ras despues el reaprendizaje) puede de-
herse entre otras a las siguientes cau·
sas:
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1. La variedad de asociaciones que
el material con sentido puede provo car
y que no todas las veces favorece el
aprendizaje, ya que pudo haberse pre-
sentado interferencias que deterioraron
el aprendizaje. EI resultado aqui ohte-
nido ya habia sido expuesto por otros
investigadores como Underwood 1951,
Newman y Buckot 1962 quienes pusie-
ron de presente que la dificultad del
aprendizaje aumentaba a medida que
aumentaba la similaridad y la asocia-
cion de los estimulos de una lista que
se desea aprender; sin embargo aunque
much os 'experimentadores llegaron a los
mismos resultados otros estudios llega-
ron a resultados diferentes,

2. Por otra parte tanto la inhihicion
proactiva como la retroactiva pudieron
haberse presentado, con el aprendizaje
que los 5s debieron hacer antes y des-
pues de la situacion de experimento, ya
que no podemos perder de vista la ac-
tividad que generalmente llevan a cabo
por el hecho de ser estudiantes quienes
conformaron nuestra muestra,

3. Las diferencias individuales tanto
hereditarias como ambientales es otro
factor import ante que pudo influir en
forma notoria sobre los resultados ob-
tenidos.

Como hien puede apreciarse en los
resultados de la presente investiga-
cion, el grupo de silabas con sentido
recordo en general mucho mas mate-
rial (83.33 %) que el recordado por el
grupo de silabas sin sel1tido (66 %) con
el eual se corrobora facilmente los ha-
llazgos de otros investigadores, en el
senti do de que el material con signifi-
cado es mucho mas facil de aprender
y retener que el material sin senti do.

La relacion "reaprendizaje en fun-
cion del tiempo" fue significativa en su
totalidad en el experimcnto de silabas
sin senti do al nivel del 1%, mientras
que en el grupo de silabas co sentido
fue significativa tan solo para el 5%.

De la comparacion de los experimen-
tos, podemos inferir que los grupos con-

troles 01 Y O2 fueron los que menor
porcentaje de material retuvieron en el
momento del test, mientras que los gru-
pos experimentales recordaron un por-
centaje mas alto, siendo mayor esta
retencion en los grupos que tuvieron el
reaprendizaje mas cerca a la hora del
examen. Esto se refiere a la funcion del
reaprendizaje sobre la retencion de ma-
terial aprendido inicialmente, reafir-
man dose la tesis de Herman Ebbin-
ghaus 1885 en el sentido de que el rea-
prendizaje hace avanzar a una veloci-
dad mucho menor la curva del olvido.

En la prueha de hipotesis de los dife-
rentes subgrupos algunos valores F no
fueron significativos 10 cual puede ex-
plicarse especialmente por las diferen-
cias individuales de los Ss que confor-
maron dichos grupos; si es cierto que
en general la muestra fue homogenea
en cuanto a escolaridad, edad, sexo,
intereses y carrera, provenientes del mis-
mo centro docente: la Universidad Na-
cional, tamhien es verdad que cada uno
de esos 5 es bien diferente uno de otro;
nosotras tomamos como base por ejem-
plo, el hecho de que estuvieran matri-
culados en la Universidad fue porque
aproharon el examen de admision en
forma satisfactoria; por 10 tanto su ni-
vel intelectual fluctuaria entre inteli-
gencia alta y superior; no obstante no
podernos adelantar nada sobre la efi-
ciencia del grupo en total de los 200 5s
en la capacidad de memorizar, 0 la fa·
cilidad de aprender, ni podemos asegu-
rar que el metodo que cada uno de ellos
emplea cotidianamente para aprender
sea el mismo; otro elemento que tal vez
influyo en los resultados de los expe-
rimentos fue la disposicion animica de
los 5s en el momento de Ia prueba asi
como la tranquilidad 0 la tension con
que cada uno se desempefio a 10 largo
de todo el experimento; la misma si-
tuaci6n artificial del mismo y Ia acti-
tud frente a los Es.

Como puede verse, estas diferencias
individl1ales y factores anotados no es-
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tuvieron en ningun momento hajo rmes-
tro control, puesto que Ia multiplicidad
de factores y el alto mimero de 5s nos
imposibilitaba controlarlos. .

Ademas como estas diferencias indio
viduales son constantes en todo grupo
humano y como las variables pertinen-
tes al experimento si fueron cuidadosa-
mente tenidas en cuenta y dada la es-
tricta objetividad con que llevamos a
cabo 'Paso pOl' paso esta investigaci6n,
creemos que los resultados obtenidos
pueden darse como validos para pobla-
ciones de las mismas caracteristicas que
la utilizada en este estudio,

Aunque las teorias del aprendizaje
segiin Hilgard se clasifican en dos gru-
pos: estimulo-respuesta y cognitivas, al
llevar a cabo este estudio experimental
no 10 ubicamos especificamente en nino
guna de las multiples teorias, ya que
aunque en terrninos globales hay pun.
tos de vista semejantes, tamhien es
eierto que hay muchas diferencias en-
tre elias; asi es como limitamos nues-
tra investigaci6n a estudiar la variable
"tiempo de reaprendizaje" con el fin de
conocer cual de los diferentes periodos
de tiempo que tomamos entre el apren-
dizaje inicial y el test era el que me-
jores resultados tenia sobre la retenci6n
del material.

Es indispensable tener en cuenta la
importancia del analisis semantico de
las palabras y la frecueneia con que se
utilizan las letras que las conform an en
el idioma castellano; desafortunadamen-
te como' estas investigaciones no se han
llevaclo a cabo en nuestro idioma, nos
fue imposible hacer el analisis semantico
de las palabras que utilizamos en nues-
tro experimento, de tal manera que las
palabras que constituian las diferentes
listas fueran de un mismo porcentaje de
asociaci6n; 10 cual puede restar validez
a los resultados obtenidos.

En el experimento de silabas con sen-
tido los 5s pudieron haber realizado
una asociacion psiquica bipolar que

comprenderia dos terminos: la forma
significante y el contenido significado;
y dos fases: la evocacion del nombre
porIa cosa y de la cosa pOl' el nombre
en un proceso reciproco. POl' ejemplo
la palabra "mar" pudo haber evocado
en la mente de un 5 la imagen visual 0

concepto (mar), que a su vez pudo ha-
bel' evocado pOl' asociacion la imagen
acustica de la palabra (mar); pOl' otra
parte el sonido (mar) transportado pOl'
el aire en forma de ondas sonoras pudo
haber incidido en el oido del sujeto
provocando en su mente la imagen actis-
tica (mar) que pOl' asociacion evoc6 la
imagen conceptual mar.

El esquema se basa en el siguiente
sistema de relaciones de Saussure:

I. Relaciones entre el concepto y la
cosa. l Como se forma en la mente la
imagen conceptual? lCuales son sus
nexos con Ia cosa? Esto concierne di-
recta mente con la psicologia y la epis-
temologia. .

2. Relaciones entre el concepto y la
imagen actistica del signo, Es el prohle-
rna de la significaci6n concerniente a
la psicologia, la 16gica y la lingiiistica.

3. Relaciones entre la imagen acustica
del signo y su forma sonora actualizada.
Problemas de la fonaci6n que Ie inte-
resa a la fisiologia y la fonetica,

4. Transmision y recepci6n del signo,
objeto de estudio de la acustica.

Como eonclusiones generales del pre-
sente estudio tenemos las siguientes:

I. El material con sentido se retiene
mejor y es mas faci] de aprender que
el material sin senti do.

2. Se recuerda en mayor eantidad si
adem as del aprendizaje original se ha-
ee un reaprendizaje.

3. Se obtienen mejores resultados en-
tre mas cercano en tiempo este el rea-
prendizaje del examen.
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