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La crisis econdmica y social
por la que atraviesan los paises del
Tercer Mundo ha tenido un efecto
negativo en el panorama general
del desarrollo de estos paises,
mostrando indicadores alarmantes
en el campo especifico de la salud.
Concretamente, en el caso de
América Latina, algunos cambios
socio-demograficos tales como el
aumento de la poblacién menor de
15 aflos, el incremento del porcen-
taje de personas de ia tercera edad,
el mayor indice de recién nacidos
con bajo peso y natalidad infantil;
asi como las bajas tasas de vacuna-
cion para enfermedades como la
poliomelitis, el sarampién y la difte-
ria -entre otras-, han generado gra-
ves problemas de salud, haciendo
aun mas evidente el ya existente
déficit en la prestacién de servicios
publicos para atender a estos pro-
blemas y la inadecuaciéon de las
politicas de seguridad social.

El reto que plantea esta dificil
situacion ha dado origen a verdade-
ros cuestionamientos, no sélo en el
terreno politico sino al interior de las

disciplinas de la salud y de otros
campos afines, por cuanto es nece-
sario emprender una estrategia efi-
caz que constituya una verdadera
respuesta a los problemas que
aguejan a nuestra poblacion.

Algunas entidades internacio-
nales como la Organizaciéon Pana-
mericana de la Salud -OPS- han
seflalado la gran responsabilidad
quetienen lasinstituciones universi-
tarias en la formacién de profesio-
nales de ciencias de la salud, enfa-
tizandolanecesidad de incluir dentro
del curriculo aspectos referentes a
los factores epidemiolégicos, pre-
ventivos y sociales involucrados en
los procesos de salud-enfermedad.
Todo ello esta orientado a que los
futuros profesionales puedan brin-
dar una mejor calidad en sus servi-
cios, o0 en otras palabras, a que
cambien su visién tradicional de
corte estrictamente bio-médico, por
un enfoque integrador bio-psico-
social. En esta linea de accion, las
diferentes ciencias sociales, a tra-
vés de sus propias investigaciones
han venido haciendo aportes valio-
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sos a la explicacién de los proble-
mas de salud, mostrando el rol que
desempenan las variables socio-
demograficas, culturales, psicolo-
gicasy econodmicas. Especificamen-
te, la psicologia ha venido desarro-
llando de manera vertiginosa en las
dos dultimas décadas, un campo
especializado denominado Psico-
logia de la Salud, ¢l cual preten-
de dar una explicaciéon coherente y
empiricamente demostrable de los
determinantes psicologicos de la
salud y la enfermedad. Igualmente
busca desarrollar una metodologia
rigurosa de naturaleza interdiscipli-
naria para abordar los problemas
de salud e intervenir sobre ellos a
nivel de' prevencién primaria, se-
cundaria y terciaria.

El volumen de publicaciones
sobre Psicologia de la Salud se ha
visto significativamente incremen-
tado en los ultimos afos y ya se
cuenta con un cuerpo tedrico cada
vez mas definido y con una avanza-
da tecnologia de trabajo adecuada
a diferentes problematicas y con-
textos sociales.

Todo este cumulo de conoci-
mientos ha venido surgiendo como
resultado del esfuerzo de universi-
dades, centros asistenciales e insti-
tuciones estatales y privadas de
varias partes del mundo, en su in-
tento de aproximarse a la solucion
de la problematica de la salud de
nuestra época. LaFacultad de Cien-
cias Humanas de la Universidad
Nacional de Colombia, a través de
este numero de la Revista de Psico-

logia, desea sumarse a dicho es-
fuerzo y compartir con la comuni-
dad cientificalas contribuciones que
un grupo representativo de docen-
tes y egresados del Programa de
Especializacion de Psicologia de la
Salud ha realizado en este campo
del saber.

Se trata, por tanto, de dar a
conocer algunas elaboraciones
conceptuales, aportes metodologi-
cos y hallazgos empiricos que cons-
tituyen, no sélo una muestra del
trabajo realizado durante los tres
semestres de duracion del citado
programa de postgrado, sino de las
reflexiones e investigaciones perso-
nales que através de varios anos de
experiencia docente y profesional
han venido desarrollando los gesto-
res de la Especializacion.

Los articulos seleccionados
para conformar este numero se
presentan en una secuencia que va
de lo general alo particular. De esta
forma, el lector encontrara inicial-
mente, los articulos que proveen el
contexto o marco de referencia
conceptual paraelabordaje deltema
de la Psicologia de la Salud y mas
adelante conocera algunos tépicos
relacionados con problemas espe-
cificos estudiados durante el curso
de la Especializacion. Como parte
de la especificidad en la tematica
tratada esta la aplicacion de con-
ceptos tedricos, principios metodo-
I6gicos y el desarrollo de tecnolo-
gias para el tratamiento de proble-
mas de salud gineco-obstétrica.
Estos aportes conceptuales 'y empi-
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ricos tuvieron como centro de ac-
cion El Instituto Materno Infantil y el
Centro Comunitario San Blas -sede
del Proyecto AIMIDEC-, los sitios en
que los estudiantes de la Especiali-
zacion realizaron sus practicas en
prevencion primaria, secundaria y
terciaria.

El articulo de Luis Flérez Alar-
con titulado “La Psicologia de la
Salud y sus relaciones con la medi-
cina conductual”, presenta una cui-
dadosa y argumentada revision, a
través de la cual desarrolla la idea
de que medicina conductual consti-
tuye un modelo integrador de dife-
rentes aspectos. Por una parte, re-
presenta la convergencia de varios
modelos especificos originados en
el campo de la "medicina psicoso-

matica” y por otra, integra tanto los

componentes implicitos en la aten-
ciondel proceso salud-enfermedad,
como de las diferentes disciplinas
que se ven involucradas en este.
Finalmente, estudia en particular el
campo de la Psicologia de la salud
incorporando su definicion, objeto
de estudio, principios teoricos y
metodolégicos y niveles de inter-
vencion.

El articulo de Eugenia Guzman
Cervantes denominado “ Ciencias,
tecnologicas y técnicas de salud.
Camino en ascenso o en descen-
so?" hace un analisis critico del
desarrollo de la medicina como
ciencia y como profesion aplicada.
Examina y discute tres problemas
fundamentales y controvertidos, a
saber: a) La relacion médico-pa-

ciente, b) la adhesién al tratamiento
y ¢€) la comunicacién médico pa-
ciente. Presenta, a manera de con-
clusion, algunas propuestas de so-
lucién para tales problemas.

El articulo de Martha Restrepo
intitulado: “Factores psicolégicos en
madres adolescentes: intervencion
dentro de un programa de atencion
primaria en salud” plantea la condi-
cién de embarazo en adolescentes
como uno de los problemas de sa-
lud publica que mas riesgos conlle-
va, no solo para la joven gestante
sino para su hijo y para el ajuste
familiar. Presenta una propuesta
para el tratamiento de este proble-
ma, basada en el modelo adoptado
por el Proyecto de Atencién Integral
Materno Infantil para el Desarrollo
Comunitario -AIMIDEC- en el cual
se enfatiza la necesidad de apoyo
social y el desarrollo de habilidades
que mejoren la calidad de vida de
las adolescentes.

El articulo de Maria Luisa Pia-
monte, titulado "Aspectos Psicolo-
gicos relacionados con los procedi-
mientos quirargicos en el tratamien-
to del cancer del cervix” presenta
una revision de las investigaciones
que tratan de determinar el efecto
psicopatolégico post-operatorio en
las pacientes atendidas por cancer.
Identifica los factores psicolégicos
del riesgo para esta poblacion y el
tipo de transtorno que se desenca-
dena a raiz del conocimiento del
diagnostico y de la operacion qui-
rurgica. A manera de conclusion,
discute las medidas pre-operatorias
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que deben tomarse con el fin de
evaluar la condicién de cada pa-
ciente y disedar un programa de
preparacion parala cirugiay parala
vida posterior que deberé enfrentar.

El articulo de Nicolas Arturo
Nunez denominado “"Aportes psico-
I6gicos para el manejo de la pareja
infértil en el Instituto Materno Infan-
til" presenta un marco teérico para
conceptualizar el problema de in-
fertilidad en la pareja y hace un
recuentode laexperienciade traba-
jo realizada con parejas en el Insti-
tuto Materno Infantil, a quienes se
aplicé un programa de intervencion
dirigida al manejo de los concomi-
tantes psicologicos que presenta
dicha poblacion.

Finalmente, Amparo Quintero,
en su articulo titulado “Condiciona-

miento encubierto para el control de
la hiperemesis gravidica” presenta
un estudio de caso de una patologia
de alto riesgo para la paciente em-
barazada, en el cual se ilustra la
aplicacion exitosa de técnicas de
sensibilizacién encubierta para el
control de dicho transtorno.

Los aportes presentados en
este numero de la revista constitu-
yen no soélo un reflejo del esfuerzo
conjunto de profesores y estudian-
tes en la aplicacion de la psicologia
al campo de la salud dentro de una
perspectiva docente-asistencial-in-
vestigativa, sino que marcan el ini-
cio de una linea de trabajo con
grandes posibilidades de desarro-
llo y de contribucién efectiva en la
solucion de uno de los problemas
prioritarios de nuestro pais.
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