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La crisis econ6mica y social
por la que atraviesan los parses del
Tercer Mundo ha tenido un efecto
negativo en el panorama general
del desarrollo de estos parses.
mostrando tnotcacores alarmantes
en el campo especltico de la salud.
Concretamente, en el caso de
America Latina, algunos cam bios
soclo-demoqr atlcos tales como el
aumento de ta poblacion menor de
15 alios. el incremento del porcen-
taje de personas de ta tercera edad,
el mayor Indice de recien nacidos
con baio peso y natalidad infantil;
asi como las bajas tasas de vacuna-
cion para enfermedades como la
poliomelitis, el sarampi6n y la difte-
ria -entre otras-, han generado gra-
ves problemas de satuo. haciendo
aun mas evidente el ya existente
deficit en la prestaci6n de servicios
pubncos para atender a estos pro-
blemas y la inadecuaci6n de las
politicas de seguridad social.

EI reto que plantea esta diffcil
situacion na dado orfgen a verdade-
ros cuestionarnientos, no s610 en el
terreno politico sino al interior de las

disciplinas de la salud y de otros
campos afines, por cuanto es nece-
sario emprender una estrategia efi-
caz que constituya una verdadera
respuesta a los problemas que
aquejan a nuestra poblacion.

Algunas entidades internacio-
nates como ra Organizaci6n Pana-
mericana de la Salud -OPS- han
senalado la gran responsabilidad
que tienen las instituciones universi-
tarias en la formaci6n de protesio-
nates de ciencias de la salud. enfa-
tizando la necesidad de incluir dentro
del cumcuto aspectos referentes a
los factores epidemiol6gicos, pre-
ventivos y sociales involucrados en
los procesos de salud-enfermedad.
Todo ello esta orientado a que los
futuros profesionales puedan brin-
dar una mejor cali dad en sus servi-
eros, 0 en otras palabras, a que
cam bien su vision tradicional de
corte estrictamente bio-medico. por
un enfoque integrador bio-psico-
social. En esta linea de accion, las
diferentes clenclas socrates, a tra-
ves de sus propias investigaciones
han venido haciendo aportes vatlo-
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sos a la explicaci6n de los proble-
mas de satud, mostrando el rol que
desernperian las variables socio-
dernoqraflcas. cutturates, osicolo-
gicas y economicas. Especfficamen-
te, la psicoloqta ha venido desarro-
llando de manera vertiginosa en las
dos uitlrnas decadas. un campo
especializado denominado Psi co-
logia de la Salud, el cual preten-
de dar una explicaci6n coherente y
empfricamente demostrable de los
determinantes psicoloqicos de la
salud y la enfermedad. Igualmente
busca desarrollar una metodologia
rigurosa de naturaleza interdiscipli-
naria para abordar los problemas
de salud e intervenir sobre enos a
nivel de' prevenci6n primaria, se-
cundaria y terciaria.

EI volumen de publicaciones
sobre Pstcoloota de 10Salud se na
visto significativamente incremen-
tado en los ultimos aries y ya se
cuenta con un cuerpo teorico cada
vez mas definido y con una avanza-
da tecnologfa de trabajo adecuada
a diferentes oroblernaticas y con-
textos socrates.

Todo este curnulo de conoct-
mientos ha venido surgiendo como
resultado del esfuerzo de universi-
cades. centros asistenciales e insti-
tuciones estatales y privadas de
varias partes del mundo, en su in-
tento de aproximarse a la soluci6n
de la problematica de la salud de
nuestra epoca. La Facultad de Cien-
cias Humanas de la Universidad
Nacional de Colombia, a traves de
este numero de la Revista de Psico-

toqla. desea sumarse a dicho es-
fuerzo y compartir con la comuni-
dad cientffica las contribuciones que
un grupo representativo de docen-
tes y egresados del Programa de
Especializaci6n de Psicologia de la
Salud ha realizado en este campo
del saber.

Se trata, por tanto, de dar a
conocer algunas elaboraciones
conceptuales, aportes metodol6gi-
cos y hallazgos empfricos que cons-
tituyen, no s610 una muestra del
trabajo realizado durante los tres
semestres de duraci6n del citado
programa de postgrado, sino de las
reflexiones e investigaciones perso-
nares que a traves de varies anos de
experiencia docente y profesional
han venido desarrollando los gesto-
res de la Especializaci6n.

Los artlculos seleccionados
para conformar este nurnero se
presentan en una secuencia que va
de 10general a 10particular. De esta
forma, el lector oncontrara inicial-
mente, los articulos que proveen el
contexto 0 marco de referencia
conceptual para el abordaje del tema
de la Psicologfa de la Salud y mas
adelante conocera algunos topicos
relaclonados con problemas espe-
cincos estudiados durante el curso
de la Especializaci6n. Como parte
de la especificidad en la tematica
tratada esta la aplicaci6n de con-
ceptos te6ricos, principios metodo-
16gicos y el desarrollo de tecnolo-
gfas para el tratamiento de proble-
mas de salud gineco-obstetrica.
Estos aportes conceptuales y empi-
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ricos tuvieron como centro de ac-
cion Ellnstituto Materno Infantil yel
Centro Comunitario San Bias -sede
del Proyecto AIMIDEC-, los sitios en
que los estudiantes de la Especiali-
zacion realizaron sus practtcas en
prevenci6n prtrnaria, secundaria y
terciaria.

EI articulo de Luis FI6rez Alar-
con tttutaco "La Psicologfa de la
Salud y sus relaciones con ia medi-
cina conductua!". presenta una cui-
dadosa y argumentada revision. a
traves de la cual desarrolla la idea
de que medicina conductual consti-
tuye un modelo integrador de dife-
rentes aspectos, Por una parte, re-
presenta la convergencia de varios
modelos especlficos originados en
el campo de la "rneoicina osicosc-
matica" y por otra, integra tanto los,
componentes implfcitos en la aten-
cion del proceso salud-enfermedad,
como de las diferentes disciplinas
que se ven involucradas en este.
Finalmente, estudia en particular e:
campo de ta Psicoloqta de la salud
incorporando su definici6n, objeto
de estudio. principios teoricos y
metodol6gicos y niveles de inter-
venci6n,

EI articulo de Eugenia Guzman
Cervantes denominado " Ciencias,
tecnol6gicas y tecilicas de salud,
Camino en ascenso 0 en descen-
so?" hace un analisis crftico del
desarrollo de la medicina como
ciencia y como profesi6n aplicada
Examina y discute Ires problemas
fundamentales y controvertidos, a
saber a) La relaci6n medico-pa-

ciente, b) la adhesion at tratamiento
y c) ra cornunicaclon medico pa-
ciente. Presenta, a manera de con-
elusion. algunas propuestas de so-
luci6n para tales problemas,

EI articulo de Martha Restrepo
intitulado: "Factores psicol6gicos en
madres adolescentes: intervenci6n
dentro de un programa de atencion
primaria en saluc" plantea la condi-
cion de embarazo en adolescentes
como uno de los problemas de sa-
Iud publica que mas riesgos con lIe-
va, no solo para la joven gestante
sino para su hijo y para el ajuste
familiar, Presenta una propuesta
para el tratamiento de este proble-
ma, basad a en el modelo adoptado
por et Proyecto de Atenci6n Integral
Materno Infantil para el Desarrollo
Comunitario -AIMIDEC- en el cual
se enfatiza la necesidad de apoyo
social y el desarrollo de habilidades
que mejoren la calidad de vida de
las adolescentes

EI arncuto de Marfa Luisa Pia-
monte, titulado "Aspectos Psicolo-
gicos relaclonados con los procedi-
mientos oulrurqlcos en el tratarnien-
to del cancer del cervix" presenta
una revisi6n de las investigaciones
que tratan de determinar el efecto
psicopatol6gico post-operatorio en
las pacientes atendidas por cancer,
Identifica los factores psicol6gicos
del riesgo para esta poblaci6n y el
tipo de transtorno que se desenca-
dena a ralz del conocimiento del
diagn6stico y de la operaci6n qui-
rurgica, A -manera de conclusi6n,
discute las medidas pre-operatorias
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que deben tomarse con el fin de
evaluar la condtcion de cada pa-
ciente y disenar un programa de
preparacion para ra cirugia y para ta
vida posterior que debera enfrentar.

EI articulo de Nicolas Arturo
Nunez denominado "Aportes oslco-
16gicos para el manejo de la pareia
infertil en el Instituto Materno lntan-
til" presenta un marco teorico para
conceptualizar el problema de in-
fertilidad en la pareja y hace un
recuento de la experiencia de traba-
jo realizada con pareias en el Insti-
tuto Materno Infantil, a quienes se
aplico un programa de intervenci6n
dirigida al manejo de los concomi-
tantes pslcolopicos que presenta
dicha poblaci6n.

Finalmente, Amparo Quintero,
en su articulo tttutaco "Condiciona-

miento encubierto para el control de
ra hiperemesis gravidica" presenta
un estudio de caso de una patologia
de alto riesgo para la paciente em-
barazada, en el cual se ilustra la
apucacion exitosa de tecnicas de
sensibilizaci6n encubierta para el
control de dlcno transtorno.

• Los aportes presentados en
este numero de la revista constitu-
yen no s610 un rene]o del esfuerzo
conjunto de profesores y estudian-
tes en la aplicacion de la psicotopta
al campo de la salud dentro de una
perspectiva docente-asistencial-in-
vestigativa, sino que marcan el ini-
cio de una linea de trabajo con
grandes posibilidades de desarro-
llo y de contribuci6n efectiva en la
solucion de uno de los problemas
prioritarios de nuestro pais.

12 Presentaci6n


