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REsuMmoO

Introdugio: psicotrdpicos sio substincias que provocam alteragdes no sistema
nervoso central e que comumente sdo utilizados para tratar diversos transtornos
mentais que afetam um alto nimero de pessoas. Sabe-se que grande parte desta classe
de medicamentos, detém um alto risco de provocar dependéncia ¢ que o uso cons-
tante e indiscriminado pode trazer diversos riscos 4 saide. Objetivo: avaliar a pres-
cri¢ao de psicofirmacos na farmécia basica de Cuité-PB. Metodologia: essa pesquisa
corresponde a um estudo transversal, quantitativo e do tipo descritivo, em que parti-
ciparam 200 usudrios de psicotrépicos atendidos na farmicia bésica de Cuité-PB. A
coleta dos dados se deu de novembro de 2020 a junho de 2021. Resultados: obser-
vou-se uma prevaléncia de individuos do sexo feminino (58,5%), solteiros (43,5%)
e adultos (49,5%), com baixos niveis de escolaridade (48,0%) e renda mensal baixa
(43,5%). Prevaleceram usudrios sem ocupagio (27,0%), agricultores (17,0%) e
aposentados (17,0%), com familia de, no maximo, 3 membros (63,0%). Os agentes
psicoativos mais prescritos foram clonazepam (21,4%), amitriptilina (13,2%) e
diazepam (12,5%), adquiridos com prescri¢cdes obtidas da rede publica de satde.

Geralmente, o tempo de utilizagio era de 1 a 5 anos (43,5%). Quanto as poten-
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ciais interagoes medicamentosas, foi detectado a presenca de 33 interagées, sendo
a mais frequente a associacio entre diazepam e haloperidol, encontradas em 8 pres-
crigoes e classificadas como moderadas. Das prescri¢oes avaliadas, 3 apresentaram
inconformidades relacionadas, principalmente, & posologia. Conclusio: observa-se
um considerdvel uso de psicotrépicos, necessitando um acompanhamento mais

adequado por parte dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Uso de medicamentos, psicotropicos, saude publica.

RESUMEN

Analisis de prescripciones de psicofarmacos de una Farmacia
Bésica de un municipio de Curimatat Paraibano (Brasil)

Introduccién: los psicotrdpicos son sustancias que provocan cambios en el sistema
nervioso central y son comunmente utilizados para tratar diversos trastornos
mentales que afectan a un gran niimero de personas. Se sabe que gran parte de esta
clase de fairmacos tiene un alto riesgo de causar dependencia y que su uso constante
e indiscriminado puede traer diversos riesgos para la salud. Objetivo: evaluar la
prescripcion de psicofdrmacos en la farmacia bésica de Cuité-PB. Metodologia:
esta investigacién corresponde a un estudio transversal, cuantitativo y descriptivo,
en el que participaron 200 usuarios de psicotropicos atendidos en la farmacia basica
de Cuité-PB. La recoleccién de datos ocurrié de noviembre de 2020 a junio de
2021. Resultados: predomind el sexo femenino (58,5%), soltero (43,5%) y adulto
(49,5%), con baja escolaridad (48,0%) y baja renta mensual (43,5%). Prevalecieron
los usuarios desocupados (27,0%), agricultores (17,0%) y jubilados (17,0%) con
familia maxima de 3 miembros (63,0%). Los agentes psicoactivos mds recetados
fueron clonazepam (21,4%), amitriptilina (13,2%) y diazepam (12,5%), adquiridos
con recetas obtenidas en la red publica de salud. Generalmente, el tiempo de uso fue
de 1 a 5 afios (43,5%). En cuanto a las posibles interacciones medicamentosas, se
detectd la presencia de 33 interacciones, siendo la més frecuente la asociacién entre
diazepam y haloperidol, encontrada en 8 prescripciones y clasificada como mode-
rada. De las prescripciones evaluadas, 3 tuvieron incumplimiento relacionado prin-
cipalmente con la dosificacién. Conclusidn: existe un uso considerable de psicofar-

macos, requiriendo un seguimiento més adecuado por parte de los profesionales de

la salud.

Palabras clave: Consumo de drogas, psicofarmacos, salud publica.

797



Angelo Caminha, Lysrayane Kerullen, Maria da Silva, Fernando de Sousa

SUMMARY

Analysis of psychotropic drug prescriptions of the Basic Pharmacy
in a municipality of Curimatat Paraibano (Brazil )

Introduction: Psychotropics are substances that cause changes in the central nervous
system and are commonly used to treat various mental disorders that affect many
people. It is known that a large part of this class of drugs has a high risk of causing
dependence, and that constant and indiscriminate use can bring various health
risks. Aim: To evaluate the prescription of psychotropic drugs in the Basic Phar-
macy of Cuité-PB. Methodology: This research corresponds to a cross-sectional,
quantitative, and descriptive study, in which 200 users of psychotropics attended
at the basic pharmacy of Cuité-PB participated. Data collection took place from
November 2020 to June 2021. Results: There was a prevalence of female individuals
(58.5%), single (43.5%) and adults (49.5%), with low levels of education (48.0%)
and low monthly income (43.5%). Unemployed users (27.0%), farmers (17.0%) and
retirees (17.0%) with a maximum family of 3 members (63.0%) prevailed. The most
prescribed psychoactive agents were clonazepam (21.4%), amitriptyline (13.2%) and
diazepam (12.5%), purchased with prescriptions obtained from the public health
network. Generally, the time of use was from 1 to 5 years (43.5%). As for potential
drug interactions, the presence of 33 interactions was detected, the most frequent
being the association between diazepam and haloperidol, found in 8 prescriptions
and classified as moderate. Of the evaluated prescriptions, 3 had non-compliance
mainly related to dosage. Conclusion: There is a considerable use of psychotropic

drugs, requiring more adequate monitoring by health professionals.

Keywords: Drug use, psychotropic drugs, public health.

INTRODUCAO

Psicotrdpicos, psicofdrmacos ou agentes psicoativos sao substincias quimicas, naturais
ou sintéticas que, quando administradas no organismo, podem alterar de vérias formas
o comportamento mental, excitando, deprimindo ou provocando perturbagées [1].
Comumente, sio prescritos a individuos portadores de transtornos emocionais e psi-
quicos ou com outros tipos de problemas, que prejudicam a boa atividade mental [2].

Nos tltimos anos, ¢ notavel o crescimento do consumo dessa classe de medicamentos,
como pode ser visto na Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizagao e Promogao do Uso
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Racional de Medicamentos no Brasil (PNAUM). Dentre os 20 subgrupos farmacold-
gicos em maior consumo na atengio primdria, estdo os antidepressivos, com destaque
para a fluoxetina, os antiepiléticos e os ansioliticos, especialmente o clonazepam. Com
consumo superior a estas classes de psicotrépicos, estio apenas os anti-inflamatérios
nio esteroidais, os anti-hipertensivos ¢ os antidiabéticos [3].

O alto indice de consumo dos psicotrépicos pode ser explicado pelo crescente nimero
de diagndsticos, do surgimento de novos firmacos psicoativos e as novas indicagoes de
uso de alguns farmacos j4 existentes [4]. Como consequéncia ao aumento da utiliza-
¢ao de psicofarmacos, surge a polifarmécia psiquidtrica, caracterizada pelo uso de dois
ou mais psicoativos de forma simultinea, por um mesmo paciente [S]. Isso aumenta a
exposicao do paciente a efeitos adversos ¢ interagoes medicamentosas. Dessa forma, o
conceito de Uso Racional de Medicamentos (URM) ¢ de fundamental importincia
para a promogao da saude [6].

Com isso, estudos referentes a utilizacio de medicamentos sao essenciais para pro-
mocio do URM, pois podem revelar e avaliar o padrao no consumo de firmacos e as
necessidades de satde de uma determinada populagao [7].

Neste sentido, dada a importincia de se conhecer o atual consumo de psicotropicos
no municipio de Cuité/PB, o presente estudo se prop6s a avaliar o perfil do uso de
psicotrépicos dispensados na farmécia basica deste municipio. Esse tipo de pesquisa ¢
importante, pois fornecerd informagoes sobre os psicotrépicos mais consumidos, vari-
dveis sociais e demogréficas que influenciam o uso deste tipo de medicamento, bem
como, analisard o cumprimento das prescri¢oes, de acordo com a Portaria N° 344/98
da Secretaria de Vigilincia em Satde/Ministério da Saade [8].

METODOLOGIA

Corresponde a um estudo transversal, quantitativo ¢ do tipo descritivo, cujo segui-
mento amostral foram usudrios de psicotrépicos. Sitta ez 4l. dizem que os estudos trans-
versais sao indicados quando se deseja estimar a frequéncia com que um determinado
evento de satide se manifesta, além de determinar indicadores globais de saude para o
grupo investigado [9].

O municipio de Cuité, com uma 4rea de 733,818 km?, estd localizado na mesorregiao
do Agreste Paraibano, microrregiao do Curimatad Ocidental da Paraiba/Brasil. De
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio conta
com uma populagio estimada em 20.331 habitantes, e com densidade demogréfica de
26,93 hab./km?. O municipio situa-se a 235 km da capital do Estado, Jodo Pessoa [10].
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A amostra foi composta por 200 usudrios residentes do municipio de Cuité/PB, que
faziam o uso de psicotrépicos no momento da pesquisa. Todos os entrevistados foram
provenientes da farmacia bésica do municipio. Foram avaliadas as receitas e as notifi-
cagoes de receita do tipo controle especial prescrita por profissional habilitado. Para a
avaliacio foram considerados os critérios da portaria n.° 344/98 - Secretaria de Vigilan-
cia em Satde/Ministério da Satide de 12 de maio de 1998 [8]. Os critérios observados
foram: a validade da receita, assinatura e carimbo do profissional, conformidade do
medicamento com a receita ou notificagio e posologia.

O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio baseado nos estudos de Silva
(2009), dividido em trés partes [11]. Na primeira, foram abordados dados de identi-
ficagio dos entrevistados, como: idade, sexo, situagio conjugal, grau de escolaridade,
zona onde reside, ocupagio, nimero de membros da familia e renda familiar mensal.
Na segunda, informagées sobre aquisicao e utilizagaio do medicamento, como: tempo
de utilizacio, desencadeamento de possiveis reagdes desagradaveis, local de consulta
¢ aquisi¢ao da receita, acompanhamento profissional regular e informagoes forneci-
das pelo profissional prescritor. Por fim, dados referentes a prescri¢ao, como: nome e
concentragio do psicofirmaco, posologia, formagio e especialidade do prescritor, bem
como avaliagio da adequabilidade da receita a legislagao vigente. O questionério foi
respondido pelo usudrio apds a aquisicio do medicamento, sendo realizada uma expli-
cagio prévia sobre a finalidade da pesquisa.

Os critérios de inclusao de voluntdrios para essa pesquisa foram: ser residente em Cuité
e utilizar o servico da Farmécia Bésica; ter 18 anos ou mais de idade; estar de posse da
receita ou notificagio de receita, com prescri¢ao de profissional habilitado; ter assi-
nado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os critérios de exclusio para
essa pesquisa foram: usudrios que nao faziam uso de psicotrépicos; que ap6s os devidos
esclarecimentos sobre o estudo se recusaram a participar; que nio se enquadraram nos
critérios de inclusdo ou com déficit cognitivo, ou ainda com alteragio na comunicagio.

Para identificacio das possiveis interagoes medicamentosas foi utilizado o programa
Interaction Checker, pertencente ao banco de dados do programa Medscape®, com acesso
em rede. No tocante aos medicamentos potencialmente inapropriados (MPI) para
idosos, estes foram identificados por meio dos critérios de Beers-Fick. Apds a coleta,
foram realizadas as tabulagoes e cruzamentos dos dados. Ap6s a digitagao, o banco de
dados foi transferido para o Programa Statistical Package for Social Science (SPSS) for
Windows versao 13.0. O SPSS ¢ um programa para andlises estatisticas de dados, uti-
lizando-se de menus ¢ janelas de didlogo, que permitem realizar cdlculos complexos e
visualizar resultados.
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Este estudo foi desenvolvido levando-se em consideragao os aspectos éticos de pes-
quisa envolvendo seres humanos, preconizado pela Resolugao 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde / Ministério da Saude [12]. Os sujeitos foram informados quanto
a garantia da preservagio do anonimato, da privacidade e do livre consentimento,
podendo o mesmo desistir de participar a qualquer momento.

A Farmacéutica responsével pela farmdicia basica também recebeu o termo de consenti-
mento informado. A pesquisa esteve em conformidade com a Resolugao do Conselho
Federal de Farmécia N° 417 do Cédigo de Etica da Profissio Farmacéutica [13], bem
como, foi previamente submetida 4 avaliagio e aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, sob o parecer de nimero: 4.474.394.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1, estao descritos dados sobre o sexo, situagao conjugal e idade dos usuarios
entrevistados. Como pode ser observado, houve uma quantidade maior de usudrias do
sexo feminino (58,5%). Boyd ez al. relataram que, em seu estudo, ha uma maior pre-
valéncia de individuos do sexo feminino com transtornos mentais [14]. As mulheres
podem possuir uma maior suscetibilidade a transtornos mentais, devido a variagdes que
ocorrem no sistema enddcrino no periodo pré-menstrual, pds-parto ¢ menopausa [15].
Adicionalmente, as mulheres procuram com maior frequéncia os servigos de saude do
que os homens [16].

Tabela 1. Sexo, situacio conjugal e idade dos usudrios de psicotrépicos da farmécia bésica do muni-

cipio de Cuité-PB, 2021 (N=200).

Variaveis Frequéncia %
Sexo
Feminino 117 58,5
Masculino 83 41,5
Situacio conjugal
Solteiro 87 43,5
Casado 49 245
Viavo 18 9,0
Divorciado(a) 13 6,5
Outros 33 16,5
Idade
18 a 37 anos 59 29,5
38259 anos 99 49,5
> 60 anos 42 21,0
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Com relagdo a situacio conjugal, houve uma maior participagao de individuos que se
declararam solteiros (43,5%). Por outro lado, em um estudo de Medeiros Filho e 4.,
realizado na cidade de Caicé, Rio Grande do Norte, houve uma maior média de casa-
dos ou em unido estdvel [17]. Isso demonstra que essa varidvel pode depender de fatores
associados & populagao a ser analisada. A presenca de usudrios adultos na faixa etdria
de 38 a 59 anos (49,5%) foi a mais presente. De forma semelhante ao presente estudo,
Kantorski ez al. avaliaram a prevaléncia do uso de psicotrépicos em usudrios de satde
mental ¢ demonstrou que, dentre os 389 participantes, 285 possuiam faixa etdria entre
31 e 60 anos. Isso demonstra que o uso de psicotrépicos por adultos ¢ mais comum em
relagao a idosos [18].

Conforme a tabela 2, a soma dos usudrios com baixo grau de escolaridade representa-
dos por nao alfabetizados (13,0%) ¢ os que possuem fundamental incompleto (48,0%)
foi mais prevalente. Quanto a ocupagio, houve um maior nimero de individuos sem
ocupagio (27,0%), aposentados (17,0%) e agricultores (17,0%).

Rodrigues ez al. (2020) buscaram analisar a prevaléncia de uso de psicotrépicos,
segundo caracteristicas sociodemogréificas na populagio adulta e idosa dentre os dados
levantados pela PNAUM de 2014 [19]. De acordo com o obtido, individuos de grau
de escolaridade mais baixo, com estudos de até 8 anos, representavam 58,3% do total.
A partir do exposto, ¢ notével que o grau de escolaridade ¢ um fator considerével no
quesito satide mental. Em relagio & ocupacio, o nivel de pessoas que nao a possuem,
pode ser decorrente da crise econdmica em que o pais se encontra e os baixos niveis de
escolaridade apresentados. Dessa forma, a falta de ocupagao pode ser um fator para o
adoecimento mental [20].

Como demonstrado na tabela 3, houve o predominio de familias compostas por 1 a 3
pessoas (63%). Esse dado pode ter relagio com a tendéncia do declinio do nimero de
filhos na atualidade devido 4 mudanga dos parimetros sociais, pois em modelos anti-
gos, era comum as familias possuirem um maior nimero de filhos [21]. O menor per-
centual encontrado para esta varidvel foi o de familias compostas por 7 pessoas ou mais.
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Tabela 2. Nivel de escolaridade e ocupagio dos usudrios de psicotrépicos da farmdcia bésica do
municipio de Cuité-PB, 2021 (N=200).

Variaveis Frequéncia %
Escolaridade
N3o alfabetizados 26 13,0
Fundamental incompleto 96 48,0
Fundamental completo 10 5,0
Médio incompleto 15 7,5
Médio completo 41 20,5
Superior incompleto 8 4,0
Superior completo 1 0,5
Pés-graduado 3 1,5
Ocupagao
Aposentado 34 17,0
Agricultor 34 17,0
Dona de casa 25 12,5
Auténomo 13 6,5
Funciondrio publico 11 5,5
Auxiliar de servicos gerais 6 3,0
Comerciante 5 2,5
Estudantes 4 2,0
Incapaz 14 7,0
Nao possui 54 27,0

Tabela 3. Nimero de membros na familia e renda mensal dos usudrios de psicotrépicos da farmacia
bésica do municipio de Cuité-PB, 2021 (N=200).

Variaveis Frequéncia %
Nuamero de membros na familia
la3 126 63,0
4a6 66 33,0
>7 8 4,0
Renda
< 1 Sal4rio minimo 65 32,5
1 a 1,5 Saldrio minimo 87 43,5
2 a 2,5 Saldrio minimo 19 9,5
> 3 Saldrio minimo 11 5,5
Nio informado 18 9,0

*Saldrio minimo em 2021: 1.100,00 reais
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Quanto a varidvel “renda’, observou-se predominio de familias com renda mensal de
1 a 1,5 saldrio minimo (43,5%), seguida pelas familias com renda menor que 1 saldrio
minimo (32,5%). De acordo com dados do IBGE, o saldrio médio mensal do trabalha-
dor formal do municipio de Cuité é de 1,6 saldrios minimos [10]. Resultados referentes
a renda também foram demonstrados por Medeiros Filho ez al. (2018) que prevaleceu
arenda de até 1 saldrio minimo dentre os entrevistados [17]. Isso demonstra que pes-
soas com menor renda podem ter o maior risco de adoecimento mental.

Segundo a tabela 4, com relagao ao tempo de uso, as respostas mais frequentes foram a
de pessoas que faziam uso de medicamentos entre 1 a 5 anos (35,5%). Em um estudo
realizado por Silva ez 4/ (2015) com usudrios da atengio bédsica de um municipio de
Minas Gerais, a maioria dos questionados utilizavam psicofairmacos hd mais de 3 anos
[22]. Além disso, no presente estudo, houve entrevistados que relataram sentir reagoes
desagraddveis em fungio do uso de psicotrépicos (15,0%). Dentre as reagdes desagra-
déveis mais frequentes, duas tiveram mais destaque: sonoléncia e dor estomacal. Tais
resultados corroboram com os encontrados por Medeiros Filho ez 4/, cuja reagao desa-
graddvel mais presente em sua pesquisa foi a sonoléncia, explicada pela utilizagao de
férmacos depressores do SNC [17]. O uso de vérios psicotrdpicos pode também agre-
dir a mucosa gastrica, causando dor estomacal. Nota-se, de acordo com os dados, que o
maior percentual dos usudrios entrevistados provém da rede publica de atendimento,
principalmente, das Unidades Bésicas de Satde (62,5%) ¢ do Centro de Atendimento
Psicossocial (23,5%), j4 que uma significativa parcela da populagio ¢ de baixa renda,
como descrito anteriormente. Conforme o estudo de Moliner e Lopes, a presenca do
atendimento a saide mental no nivel primdrio de aten¢ao ¢ muito relevante, pois pos-
sibilita um acesso mais simplificado quando comparado a outros servigos e contribui
para bons indices de satide mental da comunidade [23].

Na tabela 5, observa-se que uma significativa parcela dos entrevistados nao realiza
acompanhamento médico. Isso pode representar a presenca da pratica de renovagao
de receita, que ¢ muito comum nos servigos de atencio bésica do Brasil, trazendo
altos riscos a saude dos usudrios por carecer do contato do paciente com o profissional
de satde. Assim sendo, pode levar o paciente ao uso de medicamentos de indicagao
duvidosa, como também reag¢oes adversas e interagdes medicamentosas graves ou até a
utilizagio de medicamentos nao mais necessérios e por tempo prolongado [24]. Essa
renovagao deve ser acompanhada por um profissional qualificado, como por exemplo,
um farmacéutico habilitado em prescri¢ao e farmécia clinica.
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Tabela 4. Caracteristicas relacionadas 4 utilizagao de psicotrépicos dos usudrios da farmacia basica
do municipio de Cuité-PB, 2021 (N=200).

Variaveis ‘ Frequéncia %
Tempo de uso
< lano 34 17,0
De1la5anos 71 35,5
De 6a 10 anos 43 21,5
De 11a 15 anos 24 12,0
De 16 220 anos 8 40
> 21 anos 20 10,0
Reacio desagradavel
Sim 30 15,0
Naio 170 85,0
Local de recebimento da receita
UBS 125 62,5
CAPS 47 235
Consultério particular 9 45
Hospital ptblico 7 3,5
Outros 12 6,0

Tabela S. Acompanhamento, interrupgio e informagoes prestadas aos usudrios de psicotrépicos da

farmdcia bdsica do municipio de Cuité-PB, 2021 (N=200).

Variaveis Frequéncia %
Acompanhamento médico
Regular 119 59,5
Irregular 81 40,5
J4 interrompeu o tratamento
Sim 107 53,5
Nio 93 46,5
Informagdes fornecidas pelo médico
Como tomar 27 13,5
Finalidade 40 20,0
Risco de vicio ou dependéncia 5 2,5
Efeitos colaterais 3,5
Como tomar e finalidade 10 5,0
Nenhuma 111 55,5
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A auséncia desses medicamentos na farmécia bésica ocorre pelo fato dos fornecedo-
res, algumas vezes, ndo cumprirem com os prazos de entrega, deixando o estabeleci-
mento de promocio a saude desabastecido e a populagao desassistida. Porém, ao final,
os pacientes retornavam ao uso dos psicotrdpicos. Outra justificativa para a interrup¢ao
¢ o paciente considerar que estava curado e o receio de que a utilizagao continua desses
medicamentos pode provocar dependéncia fisica e psiquica, bem como trazer prejuizos a
vida como: diminui¢io da memoria, atengio, for¢a muscular e poténcia sexual. A conti-
nuagao do tratamento de maneira ininterrupta ¢ essencial para o sucesso terapéutico [25].

Referente as informagoes fornecidas pelos profissionais prescritores, mais da metade
dos entrevistados relatou que nao houve informagao prestada. Um estudo realizado
em um municipio da Paraiba envolvendo usuérios de psicotrépicos, a maior parte dos
entrevistados relataram nao ter acompanhamento médico regular. Dos que relataram
realizar acompanhamento médico, cerca de 46,0% expressaram insatisfagio perante o
atendimento médico [26]. Isso ressalta a necessidade de haver um atendimento a satde
que integre profissionais de diferentes especialidades, ¢ que inclua o farmacéutico com
maior proximidade aos pacientes. Dessa forma, o atendimento 4 satde tende a ficar
mais eficaz.

De acordo com a tabela 6, o farmaco clonazepam, da classe dos benzodiazepinicos, foi
o mais prescrito. Logo em seguida, surge a amitriptilina pertencente  classe dos anti-
depressivos triciclicos, que obteve um alto niimero de dispensag¢oes. Em estudo seme-
lhante, Braga ez al. em Agua Doce, Santa Catarina, obtiveram um resultado préximo,
sendo os benzodiazepinicos e os inibidores seletivos da recaptagio de serotonina as
classes mais prescritas, representados principalmente por clonazepam e fluoxetina, res-
pectivamente. Essas classes de firmacos, devido ao baixo custo e fécil aquisi¢io, geral-
mente representam os mais prescritos pela rede publica municipal [27].

Tabela 6. Quantidade de psicotrépicos dispensados na farmécia bésica do municipio de Cuité-PB,
2021 (N=200).

Farmacos N %
Acido valproico 250 mg 6 2,1
Acido valproico 500 mg 8 2,8
Amitriptilina 25 mg 37 13,2
Aripiprazol 10 mg 1 0,4
Biperideno 2 mg 7 2,5
Bupropiona 150 mg 2 0,7
Carbamazepina 200 mg 15 5.4
Carbamazepina 400 mg 3 1,1

(Continue)
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Farmacos N %
Citalopram 20 mg 4 1,4
Clomipramina 25 mg 1 0,4
Clonazepam 0,5 mg 13 4,6
Clonazepam 2 mg 45 16,1
Clonazepam 2,5 mg/mL 2 0,7
Clorpromazina 25 mg 3 1,1
Clorpromazina 100 mg 3 1,1
Desvenlafaxina 100 mg 1 0,4
Diazepam 5 mg 3 L1
Diazepam 10 mg 32 11,4
Divalproato 250 mg 2 0,7
Duloxetina 30 mg 1 0,4
Duloxetina 60 mg 2 0,7
Escitalopram 20 mg 1 0,4
Fenitoina 100 mg 4 1,4
Fenobarbital 100 mg 12 4,3
Fluoxetina 20 mg 25 8,9
Haloperidol 1 mg 4 1,4
Haloperidol 5 mg 10 3,6
Lamotrigina 50 mg 1 0,4
Levomepromazina 25 mg 1 0,4
Levomepromazina 100 mg 3 1,1
Lorazepam 2 mg 1 0,4
Mirtazapina 30 mg 1 0,4
Pregabalina 75 mg 4 1,4
Risperidona 2 mg 4 1,4
Sertralina 50 mg 14 5,0
Sertralina 25 mg 1 0,4
Trazodona 10 mg 1 0,4
Venlafaxina 75 mg 1 0,4
Venlafaxina 100 mg 1 0,4

No tocante a tabela 7, a especialidade profissional que mais emitiu prescri¢oes foi a de
médico clinico geral, seguida pelos médicos psiquiatras. Os percentuais referentes s
especialidades dos profissionais prescritores ¢ similar ao identificado por Balen ez al.
em um municipio no Oeste do Parand/Brasil, em que os profissionais que mais pres-
creveram psicotrépicos foram os psiquiatras, e, logo em seguida, clinicos gerais [28].
Ainda assim, ¢ importante considerar o alto indice de clinicos gerais que prescrevem
psicotrépicos e atendem pacientes que tém transtornos mentais. O profissional mais
qualificado para essa atividade ¢ o psiquiatra; entretanto, esse profissional nio esta dis-
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ponivel em muitas cidades do interior do Brasil. Quanto a avaliagio da receita, trés
apresentaram inconformidades, representadas, principalmente, pela auséncia da poso-
logia a ser adotada pelo paciente. O alto indice de conformidade das receitas indica que
a dispensacio de psicotropicos estd de acordo com a Portaria N° 344/98 do MS para
medicamentos sujeitos a controle especial [8].

Tabela 7. Especialidade profissional e conformidade das receitas e notificagdes dos psicotrépicos
dispensados na farmdcia bdsica do municipio de Cuité-PB, 2021 (N=200).

Especialidade médica N %
Clinico geral 122 61,0
Psiquiatra 47 235
Ginecologista 17 8,5
Geriatra 7 3,5
Neurologista 2 1,0
Pediatra 2 1,0
Cardiologista 1 0,5
Ortopedista 1 0,5
Infectologista 1 0,5
Avaliagao da receita
Preenchida corretamente 197 98,5
Nio preenchida corretamente 3 1,5

No presente estudo, 34 idosos participaram da pesquisa. Levando-se em consideragio
os critérios de Beers-Fick e, de acordo com a tabela 8, o clonazepam foi 0 MPI mais
prescrito, presente em 13 prescricoes. Esse resultado corrobora a revisao realizada por
Moreno et al. (2018), pois os benzodiazepinicos foram os firmacos mais utilizados
frente a utilizagio de outros fArmacos em idosos [29].

Segundo Oliveira ez 4/. (2016), a classe dos benzodiazepinicos amplia o risco de compro-
metimento cognitivo, delirium, quedas, fraturas e acidentes automobilisticos, principal-
mente em idosos [30]. Dessa forma, podem comprometer a seguranca de vida dos idosos
e diminuir a qualidade de vida, afetando de maneira negativa a vida desse publico.

A tabela 9 demonstra algumas das principais potenciais interagdes medicamentosas pre-
sentes nas prescri¢oes avaliadas durante a pesquisa. A potencial interagio mais presente
foi do tipo moderada entre o firmaco diazepam em associagio com haloperidol. Esse tipo
de associagao foi observado em 8 prescrigoes. Esses farmacos sao depressores do SNC, e
em associagio, podem causar sedagio aumentada por sinergismo farmacolégico.
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Tabela 8. Medicamentos potencialmente inapropriados dispensados para idosos na farmdcia basica

do municipio de Cuité-PB, 2021 (N=34).

Firmacos N %
Clonazepam 2 mg 10 27,8
Amitriptilina 25 mg 6 16,7
Diazepam 10 mg 5 13,9
Fenobarbital 100 mg 5 13,9
Carbamazepina 200 mg 2 5,6
Clonazepam 2,5 mg 2 5,6
Fluoxetina 20 mg 2 5,6
Clonazepam 0,5 mg 1 2,8
Diazepam 5 mg 1 2,8
Haloperidol 5 mg 1 2,8
Lorazepam 2 mg 1 2,8

Tabela 9. Potenciais interagoes medicamentosas entre psicotrdpicos dispensados na farmécia basica

do municipio de Cuité-PB, 2021 (N=33).

Firmacos (mg) N Severidade Efeito da interagio
Diazepam 10 / Carbamazepina C'arl.)an?azepma,e mdutorz} da CYP3A4
200 5 Alta diminuindo o nivel ou efeito do

diazepam
Carbamazepina 200 / (;ark.)arr}azeplna ,e mdutor;? da CYP3A4
L 2 Moderada diminuindo o nivel ou efeito da
Amitriptilina 25 N
amitriptilina
Amitriptilina 25 / Clonazepam2 | 7 = Moderada Aumcnta/m.a sedagio por sinergismo
farmacoldgico
A . ; .
Diazepam 10 / Haloperidol 5 8  Moderada imentama sedagio por sinergismo
farmacoldgico
Fenobarbital 100 / Carbamazepina F.en?bafbltal N H,ldutor da C YP3A4
200 3 Moderada  diminuindo o nivel ou efeito da
carbamazepina
Fenitofna 100 / O 4cido valproico ¢ inibidor da enzima
entotna 2 Moderada | hepatica CYP2C9/10 aumentando o

Acido valproico 250

nivel ou efeito da fenitoina

(Continue)
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Firmacos (mg) N Severidade Efeito da interagao

Fluoxetina ¢ inibidora da enzima

Alta hepatica CYP2C19 aumentando o nivel
Amitriptilina 25 / Fluoxetina 25 3 ou efeito da amitriptilina

Alta Fluoxetina e amitriptilina aumentam os
niveis de serotonina

Clonazepam 2 / Haloperidol 5 1  Moderada Aumentam a sedagio por sinergismo

farmacoldgico

Fenobarbital e fenitoina sio indutores da
1 Alta CYP3A4 diminuindo o nivel ou efeito
do haloperidol

Fenobarbital 100 / Fenitoina 100 /
Haloperidol 5

Interagem por sinergismo com aumento

feitos. A . -
Pregabalina 75 / Duloxetina 60 1  Moderada de seus efeitos cciadmm}strzllg.ao pode
resultar em depressdo respiratdria grave

com risco de vida

Em estudo realizado por Marini e Turatti (2014), foi encontrado um resultado seme-
lhante, em que o firmaco mais presente em potenciais interagdes foi também o dia-
zepam [31]. No entanto, nesse estudo, a associagio mais presente foi a do diazepam
com a fluoxetina. Em outro estudo publicado por Ferreira Junior e a/. (2021), em um
municipio de Minas Gerais, o medicamento mais prescrito foi o diazepam, sendo a
associacao do biperideno e haloperidol, a mais frequente, considerada como do tipo
moderada [32].

E inegavel que os formacos psicotrépicos trouxeram um avango enorme na terapia farma-
colégica dos transtornos mentais e isso representou uma mudanga de cendrio da satde
mental, permitindo a permanéncia desses individuos no contexto social [27]. Entretanto,
devido aos inimeros efeitos adversos, o uso desses fairmacos precisa ser racionalizado ¢ a
participagio do farmacéutico no acompanhado de uso, pode representar um aumento da
efetividade terapéutica, manejo de reagoes adversas e interagdes medicamentosas, impac-
tando de forma positiva na melhora da qualidade de vida do usudrio.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, por meio da andlise das prescri¢oes de psicotrépicos na
farmdcia basica do municipio de Cuité-PB, pode-se inferir que o usudrio de psicotrdpi-
cos da rede publica de Cuité ¢, no geral, do sexo feminino, solteiro e adulto, com baixo
grau de escolaridade. Apresenta-se como uma pessoa sem algum tipo de ocupacio, pro-
veniente de familias compostas por, no maximo, 3 membros, e utiliza psicotrdpicos por
um periodo de 1 a 5 anos, receitados na rede publica de saude.
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As prescri¢oes ndo eram acompanhadas de informagao prestadas pelo prescritor. O
clonazepam, a amitriptilina e o diazepam foram os firmacos mais prescritos por clini-
cos gerais ou psiquiatras por meio de receitas que atediam as normas vigentes.

Além disso, todos os usudrios idosos entrevistados faziam uso de pelo menos um MPI,
sendo os mais utilizados: clonazepam, diazepam e amitriptilina. Referente as interagoes
medicamentosas, observou-se a presenga de 33, em que a mais frequente foi a associa-
¢ao entre o diazepam e haloperidol. Contudo, observa-se um consideravel uso de psico-
trépicos na rede publica, sendo necessério a sensibilizagao dos profissionais prescritores
¢ demais profissionais de satde frente a utilizagao desses farmacos para alcangar o uso
racional.
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