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Señor Editor,  

 

Nos dirigimos a usted para expresar nuestro reconocimiento por la publicación del artículo 

“Effect of caffeine consumption on the academic performance among students of University 

of Kalamoon (UOK)”, el cual aborda un tema de gran interés para la salud estudiantil y la 

percepción sobre el uso de sustancias psicoactivas como la cafeína [1]. La consideración de los 

patrones de consumo entre estudiantes universitarios y su posible repercusión en el rendi-

miento académico reviste una relevancia notable, tanto en el ámbito clínico como en el educa-

tivo. Sin embargo, es pertinente señalar algunas consideraciones metodológicas que podrían 

optimizar futuras investigaciones sobre esta temática. 

Una limitante es el potencial sesgo de autoselección proveniente de la participación vo-

luntaria en el estudio. Este ocurre cuando las características de los participantes no se distin-

guen sistemáticamente de la población de estudio, afectando la validez externa de los resulta-

dos [2]. En la investigación, los estudiantes que tienen un alto consumo de cafeína o muestran 

cierto interés en el tema, podrían estar sobrerrepresentados. En adición, la ausencia de infor-

mación sobre la distribución de los participantes por facultad o área académica limita el aná-

lisis. Además, al estar conformada la población por diferentes carreras universitarias, en el que 

la exigencia académica es variada, los patrones de consumo de cafeína son heterogéneos. 

En cuanto al análisis de datos, específicamente sobre las variables, se observa una catego-

rización contradictoria del GPA. Primero, la variable GPA se presenta como variable dicotó-

mica (GPA < 3 y GPA > 3), y luego, en la Tabla 1, aparece categorizada en subrangos (0-1, 1-2, 

2-3, 3-4) generando ambigüedad. Asimismo, la variable consumo de cafeína se categoriza tam-

bién como variable dicotómica (sí/no), sin mencionar una justificación por qué no se emplea 

como una variable continua. Finalmente, en el análisis estadístico se emplea la prueba de co-

rrelación de Rho Spearman sin una justificación metodológica explícita, pese a que, para la 

comparación entre dos grupos con variables dicotómicas, las guías recomiendan el uso de la 

prueba de Chi-Cuadrado o la prueba exacta de Fisher [3]. Estas pruebas permiten evaluar de 
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manera apropiada la asociación entre dos variables categóricas. Una correcta elección del aná-

lisis permite evaluar de manera precisa la relación entre las variables y sustentar conclusiones 

confiables. 

Para finalizar, en la discusión, se observa que los hallazgos del estudio no se contrastan 

con investigaciones previas. A modo de ejemplo está la investigación realizada con estudiantes 

de medicina, en la cual se identificó una alta prevalencia del consumo de productos que con-

tienen cafeína con la finalidad de mejorar el rendimiento académico. Sin embargo, no se llegó 

a evidenciar una relación significativa entre ambas variables [4]. El considerar este tipo de 

antecedentes permitiría una mejor interpretación y contextualización de los hallazgos. 

El objetivo de las observaciones planteadas es contribuir de manera constructiva a la con-

solidación a futuro del diseño y análisis de investigaciones relacionadas a esta línea de estudio. 

La aplicación de un enfoque metodológico más claro y bien fundamentado permitirá obtener 

hallazgos más sólidos y significativos, especialmente en un área de creciente interés, como lo 

es la relación entre el consumo de cafeína y el rendimiento académico entre universitarios.  
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