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Resumen

Se presenta una propuesta de reglamentacién para los alimentos con indicaciones espe-
ciales en Colombia, que incluye el establecimiento de la categorfa, las definiciones y ca-
racteristicas de cada tipo de alimento empleado.

Se emplearon como referencia las reglamentaciones existentes en Colombia y en otros
paises, se realizé un andlisis comparativo y se establecieron las similitudes y diferencias
entre ellas, se consideré su contenido y las necesidades del pais y con base en ello se pre-
senta una propuesta de reglamentaci(')n que agrupay Complementa la existente y esta-
blece una nueva categorfa y su normatizacién para Colombia.
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Summary
Proposal for the adoption of an official regulation
for convenient foods in Colombia

A proposal for the legal regulation of the convenient foods in Colombia is presented.
This proposal includes the stablishing of the category, the definition, characteristics, and
the labeling of each type of food.

The legal regulations existing nowdays in Colombia, U.S.A. and Spain ware taken as re-
ference documents, the very special colombian needs were also taken into account.
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Introduccion

La poblacién mundial crece rapidamente y en la
misma medida aumenta la demanda de alimen-
tos. La informacién sobre los alimentos se ma-
neja rapidamente y esta al alcance de gran parte
de los consumidores. Importantes compafifas
productoras de alimentos tienen grandes inte-
reses econdémicos, la comercializacién de sus
productos muchas veces se hace en forma enga-
fiosa e irresponsable y esto afecta directamente
al consumidor. Por esto es importante que el
Estado ejerza el control sanitario por interme-
dio de su entidad reguladora estableciendo unas
normas de calidad que deben cumplir los pro-
ductores y los comercializadores y poder asf
proteger al consumidor (1).

Debido a la carencia de normas legales
adecuadas el INVIMA (Instituto Nacional de
Vigilancia de Medicamentos y Alimentos) se
encuentra sin elementos legales claros, adecua-
dos y suficientes para vigilar este grupo de ali-
mentos. Este Instituto recibe solicitudes de
registro de alimentos cuya naturaleza no estd
claramente contemplada en la legislacién vigen-
te y esto produce un trénsito entre la Sala de
Alimentos y la Sala de Medicamentos creando
caos y demora en la definicién de las solicitu-
des. Esto impone la necesidad de contar con
una legislacién adecuada, que abarque todas las
alternativas y categorfas que se ven en el merca-
do de este tipo de alimentos, que tenga facilida-
des de actualizacién 4gil y permanente.

La categorfa de alimentos para regimenes es-
peciales estd contemplada en el Codex Alimenta-
rius (2) y la legislacién sanitaria espafiola (3) entre
otras. Esta propuesta pretende servir como herra-
mienta para que el Ministerio de Salud establezca
una legislacién sobre esta categorfa de alimentos
con indicaciones especiales, los cuales estan muy
difundidos en el mercado colombiano, muchos de
ellos sin ninguna restriccién.
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Parte experimental

La metodologfa empleada para este trabajo
incluye la consecucién de la legislacién exis-
tente en otros paises, los datos de publicacio-
nes cientificas, bases de datos y redes de
informacién, asi como las regulaciones par-
ciales y dispersas consignadas en la legislacién
colombiana (4-15).

Se realizé un anlisis comparativo de las le-
gislaciones de Espafia, los Estados Unidos y el
Codex Alimentarius.

Resultados y discusion

Para efectos de la propuesta se pretende inter-
pretar los siguientes términos asi: Régimen se
interpreta como el conjunto de normas dieté-
ticas a que una persona se somete con fines hi-
giénicos o terapéuticos (16). Se reconoce que
una indicacién especial puede estar relaciona-
da con el uso de un alimento, aunque también
puede estarlo con su manejo y conservacién
pero en esta propuesta se dedica directamente
al uso que se dé al alimento en una determina-
da condicién o situacién.

La legislacién colombiana actual no con-
templa esta categoria especfﬁca aunque existen
varios elementos considerados en forma desor-
ganizada y sin un marco conceptual y no se in-
cluye oficialmente el soporte nutricional
especial (nutricién enteral y nutricién parente-
ral). Se recomienda no emplear el término nu-
tracéutico para referirse a los alimentos o
componentes de alimentos que se encuentren
en forma de tableta, cipsula, polvo granulado o
cualquier forma farmacéutica liquida, ya que se
puede generar confusién entre las autoridades,
ya que el beneficio de un alimento rico en nu-
trientes no depende esencialmente del hecho
de que se presente en una determinada forma
farmacéutica aunque esto en nuestro media po-
drfa originar que se le considerara como un
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medicamento y no como un alimento. El obje-
tivo principal de esta propuesta es lograr que
mediante la aplicacién de esta normativa estos
productos resulten seguros para el uso propues-
to, especialmente cuando se trata de nutrientes
para enfermos o personas vulnerables, que la
informacién sobre ellos sea veraz y esté basada
en evidencia cientifica, que no sea engafiosa ni
que se preste a interpretaciones, que el etique-
tado sea adecuado y cumpla con informar al
consumidor sobre c6mo usarlos de forma apro-
piada y segura.

El articulado para la reglamentacién pro-
puesta, para ser expedida en forma de Decreto
es como sigue:

Parte I

Disposiciones generales
Reglamentaciéon

para alimentos empleados en
regimenes especiales

Articulo 1. Alcance.

La presente reglamentacién define y clasifica lo
que se entiende por alimentos utilizados en re-
gimenes especiales, estableciendo las pautas de
uso y las exigencias legales para su etiquetado.

Articulo 2. Definiciones.

Para efectos del presente decreto se establecen
las siguientes definiciones:

Lactante: Aquel nifio(a) cuya edad es inferior a
doce meses.

Nifno de corta edad: Aquel nifio(a) cuya edad
estd comprendida entre uno y tres afios.

Sustancia enriquecedora: Es aquella mate-
ria prima que puede afiadirse intencionalmente
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aun alimento con el fin de elevar su valor nutri-
cional, dentro de los limites autorizados por el
Ministerio de Salud.

Alimento libre de grasa: Es aquel alimento
que contiene menos de 0,5 gramos de grasa por
100 g del alimento.

Alimento libre de calorias: Es aquel alimen-
to que aporta menos de cinco (5) calorfas por
100 g de alimento.

Alimento ligero: Es aquel alimento que cum-
ple con la condicién de ser bajo en calorfas y
bajo en grasa y cuyo contenido de grasa o calo-
rfas se ha diminuido a 50% o menos del conte-
nido de grasa o calorfas del alimento normal
tomado como referencia.

Alimento con alto contenido de fibra: Es
aquel alimento que contiene cinco (5) gramos o
mds de fibra por 100 g de alimento.

Alimento bajo en fibra: Es aquel alimento
cuyo contenido de fibra es inferior a 2,5 g por
100 g de alimento.

Alimento libre de azticar: Es aquel alimento
que contiene menos de 0,5 g de azticar por 100
g de alimento.

Alimento sin adicién de azicar: Es aquel ali-
mento al cual no se adiciona azicar o ingredien-
tes azucarados durante el procesamiento y
envasado.

Alimento enriquecido: Es aquel alimento al
cual se le adicionan nutrientes que original-
mente tiene pero en niveles menores a los reco-
mendados por el Ministerio de Salud.

Alimento fortificado: Es aquel alimento al
cual se le han adicionado nutrientes que no tenfa
originalmente en cantidades significativas de
producto, que no tenfa inicialmente o que los
perdié total o parcialmente, en cantidades supe-
riores a los presentes en el alimento sin procesar.
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Alimento restaurado: Es aquel alimento al
cual se | e adicionan nutrientes que estin pre-
sentes en el alimento sin procesar, ya que se
perdieron total o parcialmente durante el pro-
cesamiento y se agregan hasta alcanzar los nive-
les presentes antes del procesamiento del
alimento natural.

Articulo 3. Etiquetado
y publicidad.

Todos los alimentos contemplados en las ca-
tegorfas incluidas en el presente Decreto de-
ben cumplir con las normas sobre etiquetado
y publicidad que aparecen en el presente
Decreto.

Articulo 4. Alimentos para
regimenes especiales.

Son aquellos productos alimenticios que por
su composicién, su proceso de fabricacién y su
forma de administracién, se distinguen clara-
mente de los productos alimenticios de uso
comun y corriente, es formulado para ser con-
sumido o administrado enteramente bajo la
supervisién de un médico o un profesional o
grupo de profesionales idéneos y que es ade-
cuado para el manejo especifico de la dieta de
una enfermedad o condicién para cuando se
requiere nutricién especial; estd basado en
principios cientificos reconocidos que son es-
tablecidos por una evaluacién médica.

Paréagrafo.

Una alimentacién especial debe satisfacer las
necesidades nutricionales particulares de:

1. Los lactantes o los nifios de corta edad con
buena salud.
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2. Las personas que presenten condiciones fi-
sioldgicas particulares y que por ello obtienen
beneficios especiales de una ingestién con-
trolada de determinados nutrientes de los
alimentos.

3. Personas cuyos procesos de asimilacién o de
metabolismo se encuentran alterados.

Articulo 5. Composicién
y manejo.

La composicién de los productos debe ser
apropiada para el objetivo nutricional especial
al cual estdn destinados, su uso deberd estar
prescrito bajo la supervisién de personal médi-
co, con profesionales del 4rea de la salud id6-
neos que deben conformar un grupo de soporte
nutricional especial.

Paragrafo.

Se tomardan en cuenta las instrucciones de uso,
la forma de presentacién y la estabilidad del ali-
mento para que se maneje correctamente por el
personal que lo manipula, especialmente en los
alimentos empleados en nutricién enteral y
parenteral.

Articulo 6. Via de administracion.

De acuerdo a la via de administracién los ali-
mentos utilizados para regimenes especiales se
clasificardn en:

1. Alimentos enterales.

2. Alimentos parenterales.

Articulo 7. Elaboracion.

El proceso de fabricacién de estos productos
debe cumplir con los requisitos de buenas prac-
ticas de manufactura (BPM) legales vigentes.
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Parte II
Etiquetado y publicidad

Articulo 8. Etiquetado
y publicidad.

Para efectos del etiquetado de los productos
contemplados dentro de esta categoria se apli-
cardn las siguientes regulaciones:

8.1 Se adopta la Norma Técnica Colombiana
NTC 512-1 para el etiquetado general de ali-
mentos y la Norma Técnica Colombiana NTC
512-2 para el etiquetado nutricional de los ali-
mentos. 8.2 Se adoptarén disposiciones especi-
ficas para cada tipo de alimento.

8.3 Se permite aclarar requerimientos nutricio-
nales en la etiqueta s6lo en los siguientes casos:

8.3.1 Si es un producto especialmente formula-
do y procesado para uso parcial o exclusivo de
pacientes que requieren una ingestién oral o
enteral.

8.3.2 Para pacientes con régimen dietario quie-
nes por necesidades médicas crénicas limitada
o impedida capacidad de ingesti6n, digestién,
absorcién o metabolismo ordinario.

Debe aparecer en forma destacada lo
siguiente:
1. El tipo de nutrientes que le dan caracteristica
especifica, es decir los que contiene o no, bien
sea por enriquecimiento, fortificacién y los que
contiene en forma elevada.

2. La cantidad de calorfas y nutrientes por 100 g
6 100 ml de producto.

3. El tipo de carbohidratos.
4. El tipo de grasas.

5. El tipo de aminodcidos.
6. El tipo de fibra.
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Articulo 9. Prohibiciones.

Para efectos del presente decreto se tomaran las
siguientes observaciones como prohibiciones:

Los alimentos no deberén describirse ni pre-
sentarse en forma falsa, equivoca, engafiosa o sus-
ceptible de crear una impresién errénea, respecto
a su naturaleza, en ninguno de sus aspectos.

El etiquetado y los anuncios publicitarios
de los alimentos a los cuales se aplica el presente
decreto no deberan dar a entender que es inne-
cesario el consejo de un profesional y/o profe-
sionales que conformen un grupo de soporte
nutricional especial.

En el etiquetado, la presentacién y la pu-
blicidad de los productos, no se deberd atri-
buir a los mismos propiedades de prevencién
de tratamiento o de curacién de una enfer-
medad, ni evocar tales propiedades, no obs-
tante lo anterior no se impedird la difusién de
cualquier informacién o recomendacién til,
destinada exclusivamente a las personas cali-
ficadas en el 4mbito de la medicina, de la nu-
tricién o de la farmacia.

Se prohibe el uso de denominaciones
como “recomendado por la clase médica”,
“medicina”, “saludable”
“adelgazante, “sustituto de la lactancia mater-
na” y otras que puedan inducir a error.

La publicidad de esta categorfa de produc-
tos cubre etiquetas (texto e ilustraciones) publi-
cidad en revistas, folletos, periédicos, volantes,
medios masivos de comunicacién como radio y

“rejuvenecedor,

televisién, cintas de video y audio, impresiones
editadas y grabaciones e informacién a través de
redes de informatica.

No se acepta informacién que conlleve a
una mala interpretacién en una parte del aviso
aun cuando ésta sea modificada o contradicha
en otra parte.

Los avisos publicitarios deben basarse en he-
chos verdaderos, evidencias que puedan afrontar
una sustentacién de cardcter cientifico. No deben
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sugerir que la buena salud puede mejorarse con el
uso del producto. No deben dar la impresién de
que no es necesaria una consulta médica. No debe
fomentar directa o indirectamente el uso indiscri-
minado o excesivo del producto. No debe conte-
ner recomendaciones realizadas por un miembro
perteneciente a profesiones que tienen que ver
con el cuidado de la salud, por un cientifico o per-
sona que por su celebridad puedan fomentar el
consumo de los productos.

Articulo 10. Venta restringida
y comercializacién.

La denominacién de venta de estos productos
deberd ir acompaiiada de la mencién de sus ca-
racterfsticas nutricionales especiales. No obs-
tante, en el caso de productos destinados a los
nifios de corta edad con buena salud, esta men-
cién serd sustituida por la indicacién de la per-
sona o el consumidor al cual va dirigido.

La distribucién, comercializacién y venta
de estos productos deberd ser vigilada por el
INVIMA.

Articulo 11. Categorias.

Para efectos del presente decreto los alimentos
para regimenes especiales se clasificaran de
acuerdo a las siguientes categorfas:

11.1 Alimentos que satisfacen las
exigencias fisiolégicas especiales
de nutriciéon de las personas sanas.

Dentro de esta categorfa se incluyen las si-
guientes subdivisiones:

11.1.1. Alimentos para lactantes y nifios
de corta edad.

Definicién: Son alimentos presentados en for-
ma sélida o liquida en base de leche de vaca o de
otros animales y/o de otros componentes co-
mestibles de origen animal o vegetal que se
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consideren adecuados; destinados a comple-
mentar la leche materna y satisfacer las
necesidades nutricionales de dichos nifios.

Se aplica a formulaciones liquidas o en
polvo destinadas para su uso o cuando sea ne-
cesaria como sustituto de la leche materna y/o
complemento de la leche materna para lactan-
tes que por su condicién requieren de una nu-
tricién especial. Se incluyen los alimentos a
base de leche, productos licteos y componen-
tes de la leche y los alimentos a base de cerea-
les y carbohidratos.

Etiquetado: Los alimentos contemplados en
esta categorfa deberan llevar las siguientes
indicaciones:

Nombre del alimento

El origen de las proteinas que contiene el pro-
ducto; si el 90% de las proteinas procede de le-
che entera o libre de grasa, el producto podra
denominarse “producto para lactantes a base de
leche”.

Si el producto no contiene leche ni ningu-
no de sus derivados deber4 indicarse en la eti-
queta “no contiene leche ni ninguno de sus
derivados”.

Los productos destinados a lactantes con
necesidades especiales de nutricién deberd
ser etiquetado de forma que indique la nece-
sidad especial parala cual va a emplearse, esto
hace referencia a férmulas determinadas para
enfermedades.

Los alimentos para lactantes y que conten-
gan hierro deberén etiquetarse como “férmula
con hierro para lactantes”.

Lista de ingredientes

En la etiqueta figurard la lista completa de los in-
gredientes por orden decreciente de contenido,
salvo cuando se hayan afadido vitaminas o
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minerales en Cuyo €aso se indicardn como grupo
de vitaminas o minerales respectivamente sin que
dentro de tales grupos sea necesario su enumera-
cién por orden decreciente de proporciones.

Se indicard el nombre especifico de los in-
gredientes de origen vegetal o animal y de los
aditivos alimentarios. Ademds podrd incluirse
en la etiqueta nombres genéricos de estos in-
gredientes y aditivos.

Declaracion del valor nutritivo.

La informacién sobre nutricién deberé contener:

La cantidad de energfa expresada en calorfas
o kilojulios y el nimero de gramos de proteina,
carbohidratos y grasa por cada 100 gramos de ali-
mento asf como la cantidad de alimento cuyo con-
sumo se sugiere. La cantidad individual y total de
vitaminas, de minerales, de aminoécidos y de
cualquier otro ingrediente facultativo por cada
100 gramos de alimento y por la cantidad de ali-
mento Cuyo consumo se sugiere.

La fecha de vencimiento
e instrucciones
para su conservacion y manejo.

Se indicaré la fecha de duracién minima especifi-
cando el dfa, mes y afio en el orden numérico
con la excepcién de que para los productos que
tengan una duracién superior a tres meses basta-
ré la indicacién del mes y afio. Ademds de la fecha
se indicard cualquier condicién especial de ma-
nejo y almacenamiento para el alimento si de su
cumplimiento depende la validez de la fecha.

Instrucciones sobre el modo
de empleo.

En la etiqueta o el folleto que acompafia al
producto, se dardn instrucciones sobre su pre-
paracién y uso asi como su almacenamiento y
conservacién después de abrir el envase.
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En el caso de alimentos a base de cereales
para nifios se deberd indicar que el alimento es
para lactantes y/o nifios, de acuerdo a la legisla-
cién vigente.

Para los preparados complementarios el
producto se denominard como preparado com-
plementario.

Los productos preparados a partir de leche
entera o descremada o que se hayan modificado
sin alterar el contenido de proteinas y minerales
podrén etiquetarse como preparados comple-
mentarios a base de leche.

11.2 Alimentos para situaciones
de esfuerzo o desgaste.

Definicién: Son alimentos presentados en for-
ma sélida 6 liquida destinados a satisfacer las
necesidades de personas que presentan desgaste
fisico generado por la actividad que realizan.

Etiquetado: En la etiqueta deberd figurar la
expresién “alimento para deportistas”. Debera
indicarse el contenido de proteinas, grasa y car-
bohidratos en 100 gramos o 100 mililitros de
producto. Cada uno de estos debera estar dis-
criminado indicando el tipo y el nombre especi-
fico de cada nutriente. Se indicard la fecha de
vencimiento y cualquier condicién especial de
conservacién o de su uso.

11.2.1 Bebidas hidratantes.

Estédn destinadas a evitar la deshidratacién y/o a
mejorar el equilibrio electrolitico. Proveen
energfa para restablecer la funcién muscular,
evitando problemas de fatiga muscular Las be-
bidas hidratantes deben emplearse sélo cuando
se realizan ejercicios o actividades prolongadas
y sostenidas. Para los ejercicios de corta dura-
cién y/o baja intensidad se aconseja tomar agua
potable que cumpla los requerimientos del
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decreto 475 de 1998 o lo dispuesto en la legis-
lacién vigente.

Lista de ingredientes: En la etiqueta figurard
la lista completa de los ingredientes por orden
decreciente de contenido, salvo cuando se ha-
yan afiadido vitaminas o minerales se indicardn
€omo grupo de vitaminas o minerales respecti-
vamente sin que dentro de tales grupos sea ne-
cesario su enumeracién por orden decreciente
de proporciones.

Declaracién del valor nutritivo: La infor-
macién sobre nutricién deberd contener: La
cantidad de energfa expresada en calorfas o ki-
lojulios y el nimero de gramos de proteina,
carbohidratos y grasa por cada 100 gramos de
alimento asi como la cantidad de alimento
cuyo consumo se sugiere. La cantidad total de
vitaminas, de minerales, de aminoécidos y de
cualquier otro ingrediente facultativo por cada
100 gramos alimento y por la cantidad de ali-
mento cuyo consumo se sugiere. La fecha de
vencimiento e instrucciones para su conserva-
cién y manejo.

Instrucciones sobre el modo de empleo:
En la etiqueta o el folleto que acompatia al pro-
ducto, se darén instrucciones sobre su prepara-
cién y uso asf como su almacenamiento y
conservacién después de abrir el envase.

11.2.2 Alimentos ricos en calorias.

Definicién: Son alimentos presentados en for-
mas s6lida o liquida destinados a complementar
y satisfacer las necesidades nutricionales de per-
sonas que presentan baja en calorfas debido al
desgaste fisico generado por la actividad que
realizan.

Etiquetado: En la etiqueta deberd figurar la
expresién “rico en calorfas”. Deberd indicar-
se el contenido de proteina, grasa y carbohi-
dratos en 100 gramos o 100 mililitros de
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producto. Se indicar4 la fecha de vencimiento
y cualquier condicién especial de conservacién
o de su uso.

Lista de ingredientes: En la etiqueta figurard
la lista completa de los ingredientes por orden
decreciente de contenido, salvo cuando se ha-
yan afiadido vitaminas o minerales se indicarin
€omo grupo de vitaminas o minerales respecti-
vamente sin que dentro de tales grupos sea ne-
cesario su enumeracién por orden decreciente
de proporciones.

Declaracién del valor nutritivo: La infor-
macién sobre nutricién deberd contener: La
cantidad de energfa expresada en calorfas o ki-
lojulios y el nimero de gramos de proteina, car-
bohidratos y grasa por cada 100 gramos de
alimento asf como la cantidad de alimento cuyo
consumo se sugiere. La cantidad total de vita-
minas, de minerales, de aminoacidos y de cual-
quier otro ingrediente facultativo por cada 100
gramos alimento y por la cantidad de alimento
cuyo consumo se sugiere. La fecha de venci-
miento e instrucciones para su conservacion y
manejo.

Instrucciones sobre el modo de empleo: En
la etiqueta o el folleto que acompaiia al producto,
se dardn instrucciones sobre su preparacién y uso
asi como su almacenamiento y conservacién des-
pués de abrir el envase.

11.2.3 Alimentos ricos en proteinas.

Definicién: Son alimentos presentados en for-
mas s6lida o liquida destinados a complementar
y satisfacer las necesidades nutricionales de per-
sonas que presentan baja en proteinas debido al
desgaste fisico generado por la actividad que
realizan.

Para personas que realizan estas activida-
des de esfuerzo los requerimientos deben ser
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evaluados por un grupo profesional de soporte
nutricional.

Etiquetado: En la etiqueta deberd figurar la
expresién “rico en proteinas”. Deber4 indicar-
se el contenido de proteina, grasa y carbohidra-
tos en 100 gramos o 100 mililitros de producto.
Se indicar4 la fecha de vencimiento y cualquier
condicién especial de conservacién o de su uso.
El alimento contemplado dentro de esta cate-
goria deberi llevar especificado el origen de las
protefnas que contiene el producto, con su
nombre respectivo aceptado en la nomenclatu-
ra internacional.

Lista de ingredientes: En la etiqueta figurard
la lista completa de los ingredientes por orden
decreciente de contenido, salvo cuando se ha-
yan afiadido vitaminas o minerales se indicardn
como grupo de vitaminas o minerales respecti-
vamente sin que dentro de tales grupos sea ne-
cesario su enumeracién por orden decreciente
de proporciones.

Declaracién del valor nutritivo: La infor-
macién sobre nutricién deber4 contener: La
cantidad de energfa expresada en calorfas o ki-
lojulios y el nimero de gramos de proteina,
carbohidratos y grasa por cada 100 gramos de
alimento asi como la cantidad de alimento
cuyo consumo se sugiere. La cantidad total de
vitaminas, de minerales, de aminoécidos y de
cualquier otro ingrediente facultativo por cada
100 gramos de alimento y por la cantidad de
alimento cuyo consumo se sugiere, la fecha de
vencimiento e instrucciones para su conserva-
cién y manejo.

Instrucciones sobre el modo de empleo:
En la etiqueta o el folleto que acompatia al pro-
ducto, se dardn instrucciones sobre su prepara-
cién y uso asi como su almacenamiento y
conservacién después de abrir el envase.
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11.3 Alimentos para regimenes
nutricionales especificos.

11.3.1 Alimentos para regimenes
pobres en sodio.

Definicién: Se entiende por alimentos pobres
en sodio aquellos que se han elaborado sin la
adicién de sales de sodio o cuyo contenido de
sodio no es mayor que el contenido de sodio ge-
neralmente encontrado en el producto de con-
sumo normal o del consumo normalmente
recomendado para consumidores comunes sin
restriccién en el consumo de sodio.

A un alimento pobre en sodio para regime-
nes especiales se permite la adicién de suceda-
neos de la sal dentro de los limites establecidos
por el Ministerio de Salud Nacional.

Para que un alimento sea considerado
como de pobre contenido en sodio deberd con-
tener como méximo 120 mg de sodio por 100
gramos de producto terminado y como muy
pobre en sodio cuando contenga 40 mg o me-
nos de sodio por 100 gramos de producto
terminado.

Etiquetado: En la etiqueta deberd figurar la
expresién “pobre en sodio” y el contenido en
sodio. Deber4 indicarse ademés el contenido de
proteinas, grasa y carbohidratos en 100 gramos
o 100 mililitros de producto.

Cuando se haya agregado un sucedéneo de
la sal como sal de potasio o de calcio debera
aparecer la cantidad agregada expresada en mi-
ligramos por gramo de producto.

Se indicar4 la fecha de vencimiento y cual-
quier condicién especial de conservacién o de
Su uso.

Lista de Ingredientes: En la etiqueta figurard
la lista completa de los ingredientes por orden
decreciente de contenido, salvo cuando se ha-
yan afiadido vitaminas o minerales se indicardn
como grupo de vitaminas o minerales respecti-
vamente sin que dentro de tales grupos sea
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necesario su enumeracion por orden decre-
ciente de proporciones.

Declaracién del valor nutritivo: La infor-
macién sobre nutricién deberd contener: La
cantidad de energfa expresada en calorfas o ki-
lojulios y el nimero de gramos de proteina, car-
bohidratos y grasa por cada 100 gramos de
alimento asi como la cantidad de alimento cuyo
consumo se sugiere, la cantidad total de vitami-
nas, de minerales, de aminodcidos y de cual-
quier otro ingrediente facultativo por cada 100
gramos alimento y por la cantidad de alimento
cuyo consumo se sugiere, la fecha de venci-
miento e instrucciones para su conservaciéon y
manejo.

Instrucciones sobre el modo de empleo:
En la etiqueta o el folleto que acompaiia al pro-
ducto, se dardn instrucciones sobre su prepara-
cién y uso asi como su almacenamiento y
conservacién después de abrir el envase.

11.3.2 Alimentos exentos de gluten.

Definicién: Se entiende por alimento exento
de gluten al alimento que contiene cereales
como trigo, cebada, centeno o avena o sus cons-
tituyentes a los cuales se les ha quitado el gluten
o los alimentos en los cuales los alimentos que
contienen gluten han sido sustituidos por otros
ingredientes que no contienen gluten. Aplica a
los alimentos preparados especialmente para
satisfacer las necesidades de las personas que no
toleran el gluten. Denominase gluten al com-
plejo proteico de gliadina y glutenina presente
en algunos cereales.

Etiquetado: Cerca del nombre del alimento
deberd aparecer el término “ exento de gluten”.
Debe especificarse la naturaleza y origen del al-
midén o almidones. En el caso de almidones
preparados a partir de cereales debera indicarse
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el contenido de proteina con relacién a la mate-
ria seca es decir en base seca.

En el rétulo de estos alimentos debe ex-
presarse el contenido de gluten en miligramos
por 100 gramos de producto, el contenido de
gluten en miligramos por unidad de producto y
peso de la misma unidad cuando corresponda
(galletas, bizcochos etc.).

Lista de Ingredientes: En la etiqueta figurara
la lista completa de los ingredientes por orden
decreciente de contenido, salvo cuando se ha-
yan afiadido vitaminas o minerales se indicardn
Como grupo de vitaminas o minerales respecti-
vamente sin que dentro de tales grupos sea ne-
cesario su enumeracién por orden decreciente
de proporciones.

Declaracién del valor nutritivo: La infor-
macién sobre nutricién deberd contener: La
cantidad de energfa expresada en calorfas o ki-
lojulios y el niimero de gramos de proteina, car-
bohidratos y grasa por cada 100 gramos de
alimento asi como la cantidad de alimento cuyo
consumo se sugiere, la cantidad total de vitami-
nas, de minerales, de aminoacidos y de cual-
quier otro ingrediente facultativo por cada 100
gramos del alimento y por la cantidad de ali-
mento cuyo consumo se sugiere, la fecha de
vencimiento e instrucciones para su conserva-
cién y manejo.

Instrucciones sobre el modo de empleo:
En la etiqueta o el folleto que acompaiia al pro-
ducto, se darén instrucciones sobre su prepara-
cién y uso asi como su almacenamiento y
conservacién después de abrir el envase.

11.3.3 Alimentos con bajo contenido
de ciertos aminoacidos o sin ellos.

Definicién: Son alimentos presentados en for-
ma sélida o liquida preparados especialmente
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para satisfacer las necesidades nutricionales de
personas que no toleran ciertos aminoécidos.

Etiquetado: En la etiqueta deberd figurar la
expresién “bajo contenido de aminoacidos o
sin ellos”. Deberd indicarse el contenido de
protefnas si las tiene y el tipo de aminodcidos,
grasa y carbohidratos en 100 gramos o 100 mi-
lilitros del producto. Se indicard la fecha de
vencimiento y cualquier condicién especial de
conservacién o de su uso.

Los alimentos contemplados dentro de
esta categorfa deberén llevar las siguientes indi-
caciones: El origen de las proteinas que contie-
ne el producto, con su respectivo nombre en la
nomenclatura internacional.

Lista de Ingredientes: En la etiqueta figurard
la lista completa de los ingredientes por orden
decreciente de contenido, salvo cuando se ha-
yan afiadido vitaminas o minerales se indicardn
como grupo de vitaminas o minerales respecti-
vamente sin que dentro de tales grupos sea ne-
cesario su enumeracién por orden decreciente
de proporciones.

Declaracién del valor nutritivo: La infor-
macién sobre nutricién deberd contener: La
cantidad de energfa expresada en calorias o ki-
lojulios y el niimero de gramos de proteina, car-
bohidratos y grasa por cada 100 gramos de
alimento asf como la cantidad de alimento cuyo
consumo se sugiere, la cantidad total de vitami-
nas, de minerales, de aminodcidos y de cual-
quier otro ingrediente facultativo por cada 100
gramos del alimento y por la cantidad de ali-
mento cuyo consumo se sugiere, la fecha de
vencimiento e instrucciones para su conserva-
., .
cién y manejo.

Instrucciones sobre el modo de empleo:
En la etiqueta o el folleto que acompania al pro-
ducto, se darén instrucciones sobre su prepara-
cién y uso asi como su almacenamiento y
conservacién después de abrir el envase.
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11.3.4 Alimentos con bajo contenido
de calorias.

Definicién: Son alimentos presentados en for-
ma sélida o liquida destinados a satisfacer las
necesidades nutricionales de personas que por
sus condiciones fisiolégicas requieren de la in-
gesta de determinados nutrientes.

Etiquetado: Los alimentos bajos en calorfas
deben llevar en la etiqueta el contenido de calo-
rias por cien gramos de producto, la leyenda re-
saltada de “Este alimento no ayudard a
adelgazar o a reducir el peso corporal excepto
cuando hace parte de una dieta en la cual la in-
gestién total de calorifas sea controlada por un
profesional o grupo de profesionales que con-
forman un grupo de soporte nutricional”; po-
drin contener edulcorantes permitidos por el
Ministerio de Salud Publica como Sacarina y
Aspartame; en la etiqueta debera figurar la ex-
presién “bajo en calorfas”; deberd indicarse el
contenido de proteinas, grasa y carbohidratos
en 100 gramos o 100 mililitros del producto y
se indicard la fecha de vencimiento y cualquier
condicién especial de conservaci6n o de su uso.

Lista de Ingredientes: En la etiqueta figurara
la lista completa de los ingredientes por orden
decreciente de contenido, salvo cuando se ha-
yan afnadido vitaminas o minerales se indicardn
€Omo grupo de vitaminas o minerales respecti-
vamente sin que dentro de tales grupos sea ne-
cesario su enumeracién por orden decreciente
de proporciones.

Declaracién del valor nutritivo: La infor-
macién sobre nutricién deberd contener: La
cantidad de energfa expresada en calorfas o ki-
lojulios y el nimero de gramos de proteina, car-
bohidratos y grasa por cada 100 gramos de
alimento asf como la cantidad de alimento cuyo
consumo se sugiere, la cantidad total de vitami-
nas, de minerales, de aminoacidos y de cual-
quier otro ingrediente facultativo por cada 100
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respectivamente sin que dentro de tales gru-
pos sea necesario su enumeracién por orden
decreciente de proporciones.

Declaracién del valor nutritivo: La infor-
macién sobre nutricién deberd contener: La
cantidad de energfa expresada en calorfas o ki-
lojulios y el ntimero de gramos de proteina, car-
bohidratos y grasa por cada 100 gramos de
alimento asi como la cantidad de alimento cuyo
consumo se sugiere. La cantidad total de vita-
minas, de minerales, de aminoacidos y de cual-
quier otro ingrediente facultativo por cada 100
gramos alimento y por la cantidad de alimento
cuyo consumo se sugiere.

Instrucciones sobre el modo de empleo:
En la etiqueta o el folleto que acompaiia al pro-
ducto, se dardn instrucciones sobre su prepara-
cién y uso asi como su almacenamiento y
conservacién después de abrir el envase.
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