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RESUMEN

Esta revision se orient6 hacia la bisqueda de informacién
etnomédica, farmacolégica y quimica, de las plantas que en
nuestro pafs tienen reputacién como antidiabéticas. Se repor-
tan 43 plantas usadas para tal fin. Sobre muchas de estas
plantas existe un nivel muy bajo de informacién principalmen-
te respecto a sus constituyentes quimicos y actividades biol6-
gicas.

SUMMARY

This rewiew was oriented to search ethnomedical,
pharmacological and chemical information, about plants used
as antidiabetics in Colombia. Forty-three plants used for this
purpose are reported. A lot of this plants have not a suitable
information level about their chemical constituents and
biological activities.

INTRODUCCION

La diabetes constituye un reto serio para la salud piblica
por ser una enfermedad de caracteristicas complejas que
finalmente compromete la calidad de vida de quien la padece.
Las plantas medicinales se convierten en una alternativa vélida
en el arsenal terapéutico para aliviar los sintomas de este mal,
teniendo como meta que los sintomas mejoran si hay un control
permanente de la glicemia. El uso etnomédico de las plantas
obedece aunatradicién milenaria que las comunidades nativas
han conservado pero que también han transmitido a otras cul-
turas formando un verdadero “saber popular”. Para que se ma-
sifique el uso de las plantas medicinales, estds deben ser eva-
luadas rigurosamente en cuanto a su seguridad y efectividad.

* Universidad Nacional, Facultad de Ciencias, Departamento de
Farmacia, A.A. 14490. Santafé de Bogota. Colombia.

Colombia vive una situacion de privilegio en cuanto al
nimero de especies vegetales que confcrman su flora medici-
nal. En el caso de la investigacién en productos naturales,
constituye una herramienta valiosa para orientar trabajos futu-
ros el contar con una informacion amplia y actualizada sobre
las plantas medicinales. Las consideraciones anteriores fueron
la motivacidn para realizar la presente revision.

Plantas Utilizadas en el Tratamiento de la
Diabetas Mellitus

Enlatabla No.l aparecen listadas en orden alfabético las
familias y los géneros de las plantas usadas como
hipoglicemiantes-antidiabéticas en la medicina popular co-
lombiana. Aparece la referencia bibliografica que cita el uso
como antidiabético. Los usos etnomédicos aparecen clasifica-
dos en la Tabla No. 2, y en la Tabla No. 3 se encuentran las
actividades biolégicas reportadas en estudios cientificos.

En el desarrollo de esta revision se emplean las siguientes
convenciones:

C: Otros nombres comunes de la planta que no aparecen en
latabla No.l.

U: Referencias bibliogréficas sobre otros usos, diferentes al
de hipoglicemiante-antidiabético, en medicina popular.

Q: Constituyentes quimicos reportados.

Anacardiaceae
Anacardium occidentale 1. C: Anacardo,merey. U:
(7,15,57).

Q: Hay abundante informacién sobre los constituyentes
quimicos del fruto (nuez) y las semillas, pero muy escasa
sobre la corteza del tronco.

Nuez: anacardeina, cardenol, 3-pentadecilfenol (causa
dermatitis), vitaminas, azicares, furfural, 4cidos orgénicos
(ej: ascérbico, D-galacturénico, glutdmico, mélico, nicotinico,
ladrico, palmitico, estedrico,oléico y linoléico).

un

No. 23 1995



REVISTA COLOMBIANA DE CIENCIAS QUIMICO-FARMACEUTICAS

Semillas: cardol (agente vesicante), 4cido anacardico, 4ci-
dos (palmitico, miristico, estedrico, oléico, linoléico,
araquidico), carotenos, azicares, alfa y beta amirinas, beta-
sitosterol, (+)-catequina, (-)-epicatequina, leucocianidinas,
escualeno. (15)

Annonaceae
Annona muricata L. U: (4,15,20,57).

Q:Lashojasdanprueba positiva para: alcaloides, esteroles,
triterpenoides, flavonoides, taninos (20). Las hojas contienen
aceites voldtiles, resina, alcohol miricilico (19). De partes de
la planta sin especificar se han aislado polifenoles
(leucocianidina, dcido cafeicoy dcido p-cumadrico), compues-
tos cianogenéticos (19),alcaloides (muricina, muricinina (4,5);
anomurina, anomuricinina, coclaurina, reticulina, coreximina,
estefarina, aterospermina (20); vitamina C, taninos
carcinogénicos (19).

Los frutos contienen aminodcidos, vitaminas, lipidos,
acetaldehido, etanol y 4cido madlico (20). De la fraccién en
hexano del extracto metandlico de las semillas se aislaron dos
acetogeninas, las epomuriceninas A y B (21).

Aquifoliaceae
Ilex guayusa Loes. U:(7,22,58).

Q:Desconocida (22). Lashojas del. paraguayensis contie-
nen cafeina, &cidoclorogénicoy aceitesesenciales (59). Delas
hojas de 1. paraguayensis se aislé una saponina denominada
matesaponina 1. (58)

Bignoniacea
Tecoma stans H.B.K. C: Chirlobirlo, flor amarillo.

Q: Los alcaloides tecomina y tecostanina, aislados de las
hojas de T. stans , son los responsables de la actividad
hipoglicemiante en conejos (23). En el extracto etandlico de
los frutos se aislaron dos alcaloides monoterpénicos, 7-
hidroxi-skitantina y 4-hidroxi-tecomanina; junto con 5-hidroxi-
skitantina y tecomanina (60).

Caesalpineceae
Bauhinia picta H.B.K. (Bauhinia kalbreyeri Harms).
C: Casco de vaca, urrapia.

U:(7,25).B. affinis y B. forticata llamadas en Brasil “ufia
de vaca”, se usan como antidiabéticas (7).

Q: De las flores de B. purpurea se aislaron: astragalina,
quercetina, isoquercitrina, las antocianinas pelargonidina 3-
glucésido y pelargonidina 3-triglucésido, dcidos ( GABA,

alfa-cetoglutdrico, fosfoenolpirtivico, glioxilico),aminoécidos,
una glicésido-chalcona (derivado de buteina) . En las semillas
se encuentran lectinas. (25)

Commelinaceae
Commelina cayenensis Rich. (Sin. Commelina nudiflora
L.). U: (61).

Zebrinapendula Schnizl.C: Cordoncillo, cucaracha, hoja
de milagro, siempreviva, vibora, zebra.

U: (5,7,55,62). El estudio fitoquimico preliminar detect6
taninos, esteroides y flavonoides (26).

Compositae
Baccharisspp. C: Baccharislatifolia: chirca; B.tricuneata
: sanalotodo; B. trinervis: marucha.U: (11,63,64,65).

Q: B. latifolia: baccharina (alcaloide), eudesmano
quercitrina, quercetina y rutina, taninos galicos (63).

B.tricuneata: absintina (un tanino), dcido crisofdnico (un
derivadoantraquinénico) (11); tres p-coumaratos, bacchalineol
maleato (partes aéreas) , dos lactonas diterpénicas
(Bacchotricuneatinas A y B), escopoletina (una cumarina) ,
hispidulina (una flavona) (64).

B. trinervis: de hojas y partes aéreas : saponinas y resinas;
metilmatricariato; 15-trans -heptadecatrieno-11,13- diinoato
con derivados hidroxi y acetoxi; n-tridecanol ; dcido (-)- Kaur-
16-en -19 -beta-oico; lupeol; alfa-spinasterol; 7,4
dimetilapigenina; pinobanksina 3-O-acetato. (65)

Bidens pilosa L. C: Amor seco, cadillo de huerta,
masequia, papunga. U: (57,63).

Q:Acido nicotinico, PHT, aceite esencial, dcido tdnico,
mucilago (27).

De las flores se aislaron cinco okanin glucésidos y
diglucésidos (66). Del extracto metandlico de hojas frescas se
obtuvo por particién con butanol-H2O un éster cafeoil de
lactona azucarada y tres ésteres de hidroxi-acido correspon-
diente a la lactona. (67)

Neurolaena lobata (L.)R.Br. C:Capitana,contragavilina,
salvia gavilana, yerba de cancer. U: (5,28,57).

Q: La planta contiene derivados del timol, lactona (57).
Las hojas contienen las sesquiterpenlactonas lobatinas A y B,
y neuroleninas A y B (28,68). De las hojas se han aislado once
flavonoides : cinco derivados de quercetagenina, cuatro deri-
vados de kaempferol y dos derivados de luteolina (28).

= \— 5

No. 23 1995



REVISTA COLOMBIANA DE CIENCIAS QUIMICO-FARMACEUTICAS

Spilanthes americana L. (sin. S.oppositifolia (Lamarck)
D’arcy). C:Botondeoro, yuyo. U: (69).

Q: En flores se encuentra spilanthol , taraxasterol (69).

Cucurbitaceae
Cyclanthera pedata L. C:Pepinocrespo, pepino hueco.
U: (7).

Momordica charantia L.
C: Cundeamor, bocao de culebra, maravilla, subicojén,

sorosi y pepinillo. U: (5,20.55,57).

Q: De frutos y semillas se aislé un polipéptido similar ala
insulinabovina,alcualselellaméinsulina-p(17).Lacharantina
es unamezcla homogénea de beta-sitosterol, beta- D-glucésido
y 5,25-estigmastadien-3-beta-ol-glucdsido (23).

Triterpenos en partes aéreas: momordicinas I, II, III; en
frutos verdes: trece momordicésidos diferentes; en semillas:
momordicésidos A, B, C, Dy E (20). En frutos se encuentran
los esteroides charantina, alfa-spinasterol, beta-sitosterol,
diosgenina-p-sitosterol, momordicina, pectina soluble,
aminodcidos libres, luteolina, citrulina (38b); alfa, beta y
gama carotenos, luteina, licopeno , rubixantina, zeaxantina,
zeinoxantina. (20)

En hojas : 4cido momérdico, momordicinas, momordi-
picrina, niacina, riboflavina, tiamina, derivados de
estigmasterol, fitosfingosina, triacontanol, aminoécidos libres
(70). En semillas: 5-dihidroxitriptamina y saponinas (70). De
las hojas se aislaron tres nuevos cucurbitan- triterpenoides.

(1)

Dilleniaceae
Curatella americana L. C:Lijavegetal, peralejo. U:
(1,55,72).

Q: De las hojas se aislaron el flavonoide avicularina y el
dcido gélico; y de otras partes no especificadas de la planta se
aislaron los triterpenos beta-amirina, 4cido betulinico y lupeol
(33). Del extracto del “chaparro” se obtuvieron taninos, dcido
gélico, fitosteroles, amirinas, dcidos grasos, lupeol, lupeal y
acido betulinico (34).

Euphorbiaceae
Phyllanthus niruri L. (sin. Phyllanthus fraternus Webster).
C: Barbasquillo, “quebra-pedra”.  U: (1,20,57).

Q: Del extracto de la hierba completa se obtuvo una
glicésido flavanona prenilada cuya aglicona es la flavanona
llamada nirurinetina (73).. Entre los lignanos de esta planta se
encuentran: phyllantina e hipophyllantina, phyltetralina,
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nirtetralina y lintetralina (36). Del extracto etandlico se
obtuvo por fraccionamiento con n-butanol una fraccién activa
que contiene geraniina, dcido eldgico y 4cido galico (37). De
las partes aéreas extraidas con n-hexano se obtuvo un triterpeno
aciclico de férmula C,)H O (74); nirphyllina (un lignano) y
phyllnirurina (un neolignano) (75). Se reportan también para
estaplanta: éster de 4cido ftalico y vitamina C (35); alcaloides
(phyllocrisina, 4-metoxi-securina y 4-metoxi-norsecurina),
flavonoides (astragalina, nirurina, quercetol, quercitrina, ruti-
na), lupeol (20). El aceite esencial de las hojas contiene
cimeno, limoneno y salicilato de metilo (20).

Gramineae
Saccharum officinarum L. U: (1,20,55).

Q: De la porcién no-azucarada del jugo (partes aéreas) se
obtuvieron seis glicanos, llamados saccharanos A, B, C,D, E
y F (17,23). También en una fraccién no-azucarada se encon-
traron los principiosactivos 3,4-dimetoxi-fenil-O-D-glucésido
y 3,4,6-trimetoxi-O-D-glucdsido; compuestos capaces de dis-
minuir la insulina plasmética sin que se aumente el nivel de
glucosaensangre (17). Ademadsdel alto contenido en sacarosa,
la planta posee taninos, antocianos, glucosa, fructosa, potasio
en cantidad importante y dcidos orgénicos (20).

Guttiferae
Rheedia madrunno H.B.K. U: ( 76).

Q: Taninos (76). De corteza y madera de la raiz de R.
gardneriana se aislaron las rheediaxantonas A, By C y la
macluraxantona (77).

Juglandaceae
Juglans neotropica Diels. C: Cedro. U: (1,7).

Q: En hojas y pericarpio del fruto se encuentran
juglandinosintosita , 4cido nucitdnico, taninos y esencias (1).

Labiatae
Origanum vulgare L. C: Orégano de Espaiia, mejorana
silvestre. U: (1,55).

Lauraceae
Persea americana Mill. (sin. Persea grattissima Gaertn).
C: Cura. U: (4,7,20,57).

Q: Semillas : 4cidos grasos, pro-antocianidinas; frutos:
glicidos, lipidos, proteinas, carotenoides y vitaminas; hojas:
los flavonoides quercetol, (+)-catequina, (-)-epicatequina,
cianidinay procianidina, terpenos y taninos catéquicos; aceite
esencial de las hojas: alfa-pineno, estragol, metilchavicol (20).
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Leguminosae
Spartium junceum L. C: Retama espafiola. U: (38).
Q: El mayor contenido de alcaloides se encuentra en las
plantas mds jévenes, y parecen cumplir un papel antidepredador
y antipardsitos en la planta. En ramas con estructuras primarias
predominan: N-metilcitisina, anagirina, rombifolina y N-
formilcitisina; en semillas predomina citisina; en flores 5,6-
dehidrolupanina; y en ramas esta mds concentrada lupanina
y el éster de citisina (78).

De las partes aéreas de S. junceum seaislaron dos nuevos
flavonoides: un derivado de metilendioxiflavona y un deriva-
do decarthamidina; ademds deunanuevasaponinatriterpenoide
pentaciclica. Previamente se reportaron flavonoles, isoflavonas
y flavonas y alcaloides quinolizidinicos incluyendo sparteina
(79).Sereportantambiénlupahidina, los alcaloides sarotamnina
y genisteina (38); taninos catéquicos y esteroles y/o triter-
penos (40).

Psoralea spp. C: Psoralea mexicana Druce: richica.
Psoralea glandulosa L.: culén, té de Chile. U: (1,7,11,42).

Q: P. glandulosa contiene aceite esencial, taninos, gomas
y resinas, angelicina, bakuchiol, drupanina metil éster y
psoraleno (53b).

Liliaceae
Allium cepa L. C: Cebolla de huevo.U: (1).Q: Alilpropil
disulfuro y difenilamina (18).

Allium sativum L. U: (20).

Q: De A. sativum se han aislado: dialkiltiosulfinatos,
gama-glutamil-5-alkil-cisteina  (80); otros gama-glutamil
péptidos (81), cuatro aminodcidos derivados de cisteina
sulféxidos, y un glicésido aminodcido (82) .

El aceite esencial de A. sativum, contiene aliina, un
aminodcido sulfurado que se oxida dando compuestos dealilo.
Los bulbos contienen fructosanos y fosfolipidos. (20)

Moraceae
Artocarpus altilis Fosberg. (sin. Artocarpus communis
Forts. U: (1,12).

Q: De la corteza de la raiz se aislaron: beta-sitosterol,
cudraflavona A, un éster triterpenoide, acetato de lupeol, una
nueva piranodihidroxibenzoxantona (la artomunoxan-
tentriona). Previamente se reportaron los prenilflavonoides
cicloartomunina y dihidrocicloartomunina, y cicloartomuno-
xantona. (83). También de la corteza de la raiz se obtuvo una
artomunoxantotriona-epéxido, un compuesto realmente no-
vedoso (84). En el extracto aceténico de la raiz se aislaron:

ciclomulberrina, tres piranoflavonoides (ciclocommunol,
ciclocommunina, dihidroisocicloartomunina) (85).

De troncos de A. altitis se aislaron 3 penilflavonas:
isociclomulberrina, isociclomorusina y cicloaltilisina; y tres
flavonoides: ciclomurusina, ciclomulberrina y engelitina (86).
Otros compuestos quimicos: Lectina AAA (en semillas);
cicloartanosy alfa-amyrina (triterpenosen frutos); artoninas E
y V (flavonoides en raiz) (12).

Ficus carica L. C: Higo, higuera. U: (1,55).
Q: De las hojas se aislaron: calotropenilacetato, lupeol
acetato y 4cido olednico (87).

Myrtaceae
Eucalyptus citriodora Hook. C: Eucalipto azul

Q: Enel aceite esencial de E. cittriodora Bailey se encon-
tré pricipalmente citronelal y cantidades menores de geraniol
(45). El aceite esencial de E. citriodora posee, en orden
decreciente: citronelal, iso-pulegol, citronelol, beta-cariofileno,
citronelil-acetato (46).

Eucalyptus globulus Labill. C: Ocal, ocalito. U: (1,9).

Q: El aceite escencial de E. globulus posee, en forma
decreciente: 1,8-cineol, alfa-pineno, limoneno, p-cimeno y
aromadendreno (46).

Hojas: calyptésido (47); heterdsidos flavénicos :quercitol,
quercitrina, quercitina y rutina (88); dcidos fendlicos: dcidos
gélico y sus ésteres metilico y etilico; 4cidos ferulico, cafeico,
gentisico y protocatéquico (89).

En lacera de las hojas se encontrd un antioxidante atipico,
el n-tritiacontan-16,18-diona, con actividad antioxidante mas
efectiva que la de BHA y alfa-tocoferol en sistema
hidroalcohdlico, actividad que no posee en sistemas oleosos
(90). En la cera de las hojas se encontraron flavonas c-
metiladas: eucalyptina, 8-demetil-eucalyptina, sideroxilina y
8-demetil-sideroxilina (91).

Mpyrtus foliosa H.B.K. (sin. Myrcianthes leucoxila ). U: (1).

Psidium guajava L. C: Guayabo. U: (1,20,55,57).
Q: También estan presentes otros polifenoles como (+)-
catequina y quercetina (50).

Raiz: esteroles, dcido gélico, leucoantocianidinas; Frutos:
abundante 4cido ascdrbico; hojas: 10% de taninos eldgicos,
beta-sitosterol, triterpenoides (dcidos crategdlico, guayacdlico,
olednicoy ursdlico). Aceiteesencial de las hojas : aromadendre-
no, beta-bisaboleno, cariofileno, nerolidiol y p-celineno. (20)

Syzygium jambolanum DC (sin. Eugenia jambolana
Lamk, S. cuminii ). U: (55).
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Rosaceae
Rubus spp. C: Murra, zarza, zarzamora; moras (Colom-
bia). U: (1,2).

Simaroubaceae
Quassia amara L. C: Guayabo amargo; hombre grande
(Costa Rica). U: (1,5).

Q: La madera contiene quassina (adrina) y taninos (5). La
planta contiene varios derivados quassinoides:
metilneoquassina , metilquassina, dehidroparaina y
acetilparaina (51).

Solanaceae

Brunfelsia grandiflora L. C: Chirigiiey. U: (1,37).

Physalis peruviana L. C: Guchuba, uvilla.

U: (1,11). P. philadelphica var. philadelphica (“tomate
verde”) se usa en México como antidiabético (hojas en
decoccion ) (92). P. edulis se emplea en Brasil como
antidiabético, antituberculoso, en dermatosis, en inflamacién
de la vejiga y en enfermedades del corazén (93).

Q: En varias solandceas se ha identificado acetilcolina
(93). De las hojas de P. peruviana se aislé un componente
esteroidal de tipo withanélido, la physalolactona C (94); y
siete derivados de withandlido (95).

Turneraceae
Turnera diffusa Willd.

C: Hierba damiana; T.ulmifolia L.U.: “Maria Lépez”, en
Repiiblica Dominicana. U: (1,55,57).

Q: T.ulmifolia contiene cafeina en sus semillas (57);y en
el aceite de sus semillas se encontraron &cidos grasos
ciclopropenoides y epéxicos: dcido vernélico (22,3%), dcido
malvdlico (5,6%) y 4cido esterciilico (4,3%) (96).

Umbelliferae
Apium petroselinum L. (sin. Pretoselinum hortense
Hoffman= Petroselinum sativum L.). U: (1,55).

Verbenaceae
Lippia alba (Mill) N.E. C: Orégano de cerro. U: (1,5,37).

Q: La esencia de L alba contiene lipiol (sustancia
canfordcea) y 4cido tdnico (1). El aceite esencial de L.
graveolans HB.K. ( “orégano cimarrén”, en Costa Rica)
contiene carvacrol (5).

Zingiberaceae
Costus spp. C: Caiade mico. Q:Costus villossisimus
Jacq. contiene diosgenina (28).

RESULTADOS Y DISCUSION

El listado de plantas se elaboré teniendo en cuenta que su
uso como antidiabético estuviera reportado en la literatura, y
solo en muy pocos casos se acogio una referencia personal de
consumidores. Se reportan 43 plantas pertenecientes a 26
familias. Las familias con mayor nimero de especies repre-
sentadas son en suorden: Myrtaceae (7 especies) y Compositae
(6 especies).

Para un buen nimero de plantas se consigue un nivel de
informacién aceptable, mientras que para otras escasamente
aparecen sus usos medicinales. Si estas ultimas plantas se
siguen usando extensivamente en la actualidad ello amerita ir
llenando vacios existentes en la informacién, estrategia que
implica el abordaje de estudios fitoquimicos y farmacolégicos
para definir un “perfil” quimico y de actividad bioldgica de la
planta.

Losexpendedores de plantas medicinales en muchas ocasio-
nes recomiendan a los pacientes diabéticos una mezcla de
varias plantas que individualmente tienen reputacién como
antidiabéticas. Mediante estudios sistematicos deberia bus-
carse cudl de las plantas de la mezcla es la responsable de la
actividad bioldgicay asi racionalizar el uso de este recurso o,
por el contrario, aceptar que la mezcla es necesaria para que se
dé el efecto bioldgico (sinergismos ? ).

Para 17 de las 43 plantas reportadas aqui se ha demostrado
su efecto hipoglicemiante o antidiabético en experimentos
serios,y en 7 de ellas se ha reconocidoel principio activo
hipoglicemiante, hechos que apoyan la “validacién” del uso
popular de las plantas medicinales.

Los ensayos de actividad farmacolégica deben
acompaiiarse de la evaluacién del potencial téxico de la
planta, para devolverle al consumidor una informacién racio-
nal en cuanto a incentivar o desalentar el usode tales plantas.

Laevaluacion delaactividad hipoglicemiante-antidiabética
debe contemplar baterfas de ensayos que confirmen la activi-
dad pero que den alguna luz sobre el posible mecanismo de
accién. Es asi como las metodologias actuales contemplan:
screening bdsico en animales con sobrecarga de glucosa,
actividad en animales normoglicémicos y diabéticos por
aloxano o por estreptozotocina, captacion de glucosa por
musculo estriado, transporte intestinal de glucosa, niveles
simultdneos de glucosa e insulina plasmadticas, regeneracion
de células beta-pancredticas, producciéon de insulina por
pancreas aislado; entre otros.

MENCION: Este trabajo hace parte de las actividades
desarrolladas en el proyecto de investigacion: “Biisqueda de
Principios Bioactivos en Plantas Medicinales Colombianas”,
patrocinado por COLCIENCIAS -Universidad Nacional de
Colombia.
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TABLA 1. PLANTAS USADAS COMO ANTIDIABETICAS EN COLOMBIA

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE PARTE USADA/ REFE-
COMUN FORMA DE USO RENCIA

ANACARDIACEAE | 1 Anacardium occidentale L. Maraiién Corteza / infusién 1,2,3
ANNONACEAE 2 Annona muricata L. Guandbana Hojas/infusi6én 4
AQUIFOLIACEAE 3 Ilex guayusa Loes. Guayusa Hojas/decoccién, infusién 1
BIGNONIACEAE 4 Tecoma stans H.B.K. Tronadora Hojas, corteza/decoccién 1
CAESALPINACEAE | 5 Bauhinia picta H.B.K. Pate - vaca Hojas/decoccién Anénimo
COMMELINACEAE | 6 | Commelina cayenensis Rich. Suelda con suelda | Hierba completa/decoccién 2

7 Zebrina pendula Schnizl. Panamefia Ramas/decoccion 5
COMPOSITAE 8 Baccharis latifolia (L) Chilco Partes aéreas/decoccién 1

9 Baccharis tricuneata (L) Chilca Hojas,brotes tiernos/decocc. 1

10 | Baccharis trinervis Persoon Chilca Partes aéreas/decoccién |

11 | Bidens pilosa L. Chipaca Hierba entera/decoccién 1,3,6

12 | Neurolaena lobata L. Gavilana Hojas/decoccién, zumo 1,2,5

13 | Spilanthes americana L. Chisaca Hierba entera/decocc.. zumo 1
CUCURBITACEAE | 14 | Cyclanthera pedata L. Achocha - 7.8

15 | Momordica charantia L. Balsamina Planta entera/decoccién 1,2,5
DILLENIACEAE 16 | Curatellaamericana L. Chaparro Corteza/decocc., infusién 1
EUPHORBIACEAE | 17 | Phyllanthus niruri L. Viernes santo Hojas/infusi6n; Frutos/jugo 1,6
GRAMINEAE 18 | Saccharum officinarum L. Cafia de aziicar Tallos tiernos/jugo 9
GUTTIFERAE 19 | Rheedia madrunno H.B.K. Madrofio Frutos crudos 3
JUGLANDACEAE 20 | Juglans neotropica Diels. Nogal Hojas/decoccién 9,10
LABIATAE 21 | Origanum vulgare L. Orégano Hierba entera/decoccién 1,3
LAURACEAE 22 | Persea gratissima Gartn. Aguacate Hojas/decoccion 2,10
LEGUMINOSAE 23 | Psoralea spp Culén Hojas/ infusién 2,11

24 | Spartium junceum L. Retamo Ramas/infusion alcohol 9
LILIACEAE 25 | Allium cepaL. Cebolla cabezona | Bulbos crudos 9.10

26 | Allium sativam L. Ajo Bulbos crudos 1,3,9
MORACEAE 27 | Artocarpus communis Forst. Arbol del pan Hojas/infusién 12

28 | Ficus carica L. Brevo Hojas/decoccion 13
MYRTACEAE 29 | Eucalyptus citriodora Hook. Eucalipto aromaticq Hojas/decoccién, infusién 1,2

30 | Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Hojas/decoccidn, infusion 1,9

31 | Myrcia sphaerocarpa L. - Hojas/infusién 4,7

32 | Myrcia uniflora L. Cerezo - 4

33 | Myrtus foliosa H.B.K. Arrayan Ramas/decoccion 10,14

34 | Psidium guajava L. Guayaba Semillas pulverizadas 1

35 | Syzygium jambolanum DC Jambolao - 4
ROSACEAE 36 | Rubus spp Mora Raiz/infusién 2
SIMAROUBACEAE | 37 | QuassiaamaralL. Cuasia Madera/decoccidn, infusién 2,6
SOLANACEAE 38 | Brunfelsia grandiflora L. Chiricaspi Raiz?, corteza?/ 1

39 | Physalis peruviana L. Uchuva Frutos crudos Anénimo
TURNERACEAE 40 | Turnera diffusa Willd. Damiana Hierba entera/infusion 79
UMBELLIFERAE 41 | Apium petroselinum L. Perejil Hierba entera/infusion 9
VERBENACEAE 42 | Lippiaalba (Mill.) N.E. Prontoalivio Hojas, flores/decocc., infus. 1,6
ZINGIBERACEAE 43 | Costus villossisimus Brown Cariagria Tallo,hojas/decocc., zumo 1,3
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TABLA 2. USOS ETNOMEDICOS DE PLANTAS ANTIDIABETICAS

USOS ETNOMEDICOS PLANTAS (Tabla No. 1) USOS ETNOMEDICOS PLANTAS (Tabla No. 1)
abortivo 22 cefalea 2,5.6.7
afecciones bronquiales 1.2,6,11,15,18,34,42.43 cicatrizante 89,1034
afecciones oculares 22 circulacion 14
afonia 30 41 cirrosis hepdtica 27
afrodisiaco 1,15,22,40 colagogo/colerético 9,22
aftas bucales/placas garganta 1,11,13,36 colesterol 14
aftas y grietas del pezén 18 colitis 7.15
albuminuria (contra...) 39 constipacion 20
alopecia 33 contraceptivo 1,22
amebicida 12 depurativo 17
amenorrea 15,20,22,41 dermatitis 15
amigdalitis 11 detersivo de 1lceras 16
analgésico (antélgico) 7,22 digestivo/estomético/eupéptico | 2,7.8,11,17,18,21,22,24,26,37,
anorexia 37 40,41
antianémico 29 dislocaciones/fracturas 8,9.10
antirreumdtico 8,9,10,11,15,16,23,26,38 dismenorrea 41
antiasmatico 26,42 diurético 1,5,7,11,12,17,18,22,23,38.,39,
anticancerigeno 1,12 40,41
anticonvulsivante/antiepilépt 2,22,35 dolor estomacal-abdominal 26,33
antidiarreico 1,2,8,11,12,19,22,24,34,42,43 | dolor postparto 743
antidisentérico 1,2,5,19,22,24,34,36,40 €menagogo 7,11,15,21,41,42
antiemético 11,34,43 emético 232324
antiescorbiitico 1,36 emoliente 6,8,24,36
antiespesmaddico 2,3,11,21,42 emoliente/astringente del cutis | 15
antihelmintico/vermifugo 1,2,7,15,17,21,24,26,39 enfermedades cardiacas 41
antihemorragico/hemostatico 2,6,7,11,22 enfermedades hepaticas 8.9,10,13,19,24
antihipertensivo 5,12,15,18,26,27 enfermedades renales 2,6,7,15,22
antiinflamatorio 1,10,25 enfermedades venéreas 3,6,38
antijaquecoso 42 enteritis 24
antilitidsico 22 escalofrio 3
antiodontélgico 1,11,13,26,33 escréfulo 21
antipalidico/antimaldrico 1,12,15,30,37 esterilidad/impotencia 3,5,10
antipirético 7,11,12 estimulante SNC/excitante 1,3,40,41
antipruriginoso 26 estimulante muscular 3
antituberculoso 26 estimulante respiratorio 1
antitusigeno/pectoral 1,8,9,20,22,26,28,39,40 expectorante 1,2,3,11,26,40
apendicitis 24 febrifugo 1,2,12,15,17,24,26,30,37,41
aperitivo 15,37,41 fiebres gastricas 43
astringente 1,16,20,22,33,34,40 fiebre tifoidea 10
célculos biliares 16,37 fortinculos 15
célculos renales 15,22,37,39 flujo menstrual (regularizar) 24
callicida 7 gota 39
caries 1 hemoptisis 7
carminativo 22,41 hemorroides 10
cataratas 39 hidropesia 23
catdrtico - emético 35 hipotensor 22
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CONTINUACION

TABLA 2. USOS ETNOMEDICOS DE PLANTAS ANTIDIABETICAS

38,40

USOS ETNOMEDICOS PLANTAS (Tabla No. 1) USOS ETNOMEDICOS PLANTAS (Tabla No. 1)
ictericia 15,17 quemaduras 8,9,10
infecciones estomacales 11 repelente de insectos 1,12
infecciones renales 1 rubefaciente 26
inflamacién ovarios 24 sarampion 7,20
insecticida 1,2,17,30 sedante/tranquilizante 2,11,18,33,34,42
lactagogo 7 sialagogo 11,13
leucorrea 15,24 sinusitis 30
manchas de la cara 13 sudorifico (diaforético) 24,26,28,38,42
mezquinos 27,28 supurativo 7
narcético 38 ténico 1,15,24
neurot6nico 23 ténico cardiaco 1
parto (facilitar) 28 ténico estomacal 12
pediculosis 2,15 ténico sanguineo 1
pelagra 2 tlcera géstrica 1,6,9,34
picaduras (arafias, alacranes) 25 uretritis 18
picazén y enfermedades 33 veneno serpientes 12,25
cuténeas verrugas 27
purgante/laxante 1,9,10,11,15,17,22,23,28, vulnerario (heridas/dlceras) 6,7,8,9,10,11,16,20,21,24,26,
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TABLA 3. OTRAS ACTIVIDADES BIOLOGICAS REPORTADAS EN PLANTAS ANTIDIABETICAS

PLANTAS - ACTIVIDAD BIOLOGICA PRINCIPIO ACTIVO REF.
BIBLIOG.
Anacardium occidentale L.
Vesicante, queratolitico, moluscicida, ictiotoxico. 15
Detergente-antibacteriano, inactivacién veneno de serpientes,
inactivacion toxinas tetdnica y diftérica. Cardanol 15
Antiinflamatorio. (-) - epicatequina 15,16
Tratamiento enfermedades hepiticas. Cianidol 16
Hipoglicemiante (animales y humanos). 15,17,18
Antihipertensivo. 15
Annona muricata L.
Depresor cardiaco, analéptico. 19
Insecticida, espasmogénico, vasodilatador, relajante uterino,
hipertensor, cancerigeno. 20
Citotdxico, antitumoral, antibacteriano, antiparasitario, pesticida. Acetogeninas 21
Ilex guayusa Loes.
Hipoglicemiante. 22
Tecoma stans H.B.K.
Hipoglicemiante. 17,23,24
Baubhinia spp.
Hipoglicemiante. Quercetina 23
Hemaglutinacién. Fitohemaglutininas 25
Inhibidor tripsina - quimotripsina. 25
Zebrina pendula Schnizl.
Hipoglicemiante Fraccion esteroidal 26
Baccharis tricuneata (L) Persoon
Orexigeno. Absintina 11
Parasiticida tépico. Acido crisofénico 11
Bidens pilosa L.
Antihelmintico, antiprotozoario. PHT (Fenilheptatriina) 27
Hipotensor. 28
Fototéxico en levaduras y bacterias. PHT 29
Hipoglicemiante. Fitosterina B 27,30
Neurolaena lobata (L) R.Br.
Hipoglicemiante. 23
Spilanthes americana L.
Anestésico local, estimulante SNC, actividad colinérgica. 31
Momordica charantia L.
Hipocolesterolémico. 17
Estimulante uterino, antibacteriano, citotdxico, insecticida, leucopénico
y antitumoral, depresor SNC, antihelmintico, abortivo.
Hipoglicemiante. 20
Atrapador de radicales libres. Charantina, insulina p 23
Curatella americana L. 32
Moluscicida, estimulante uterino.
Antiinflamatorio. 33
Betulina, lupeol 34
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CONTINUACION

TABLA 3. ACTIVIDADES BIOLOGICAS REPORTADAS EN PLANTAS ANTIDIABETICAS

PLANTAS - ACTIVIDAD BIOLOGICA PRINCIPIO ACTIVO REF. BIBLIOG.

Phyllanthus niruri L.

Antilitiasico (calculos biliares). 4

Hipoglicemiante. 17

Antibacteriano, ictiotoxico, antihepatotéxico, diurético. 20

Anticlastogénico. Phyllantina, hipophy!lantina 35

Antitumoral. Dibenzilbutirolactona 36

Inhibidor de la ECA. Geranifna 37
Saccharum officinarum L.

Inhibidor absorcién intestinal de glucosa y fructosa. Fraccién no - azucarada 17

Hipoglicemiante, antiesclerético. Saccharanos 23

Inhibidor acumulacién de lipoperdxidos. Fraccién polisacérida 23
Persea americana L.

Esterilizante. ]

Estimulante uterino, espasmogénico. 20
Spartium junceum L.

Ocitécico. Sparteina sulfato 38

Hipotension, pardlisis intestinal. Spartefna 39

Antibacteriano. Aceite esencial 40,41
Psoralea spp.

Antitumoral. 42

Antimutagénico. Psoraleno 43
Allium cepa L.

Hipoglicemiante Alilpropildisulfuro 17

Antihiperglicemiante. Difenilamina 23

Efecto sobre el testiculo, epididimo y producci6n de esperma en

ratones. 44
Allium sativum L.

Hipoglicemiante, inhibidor agregacién plaquetaria, antimicrobiano,

antihepatotéxico, antihelmintico, antihipertensivo, analgésico,

carminativo, diurético, hipocolesterolémico. 20
Artocarpus altilis Fosberg.

Antibacteriano, antitumoral, cronotrdpico, inotrépico, hemolitico. 12
Eucalytus citriodora Hook.

Hipoglicemiante. Myrtilina 17

Antimicrobiano. Aceite esencial 4546
Eucalyptus globulus Labill.

Hipoglicemiante. Calyptésido 47,48
Psidium guajava L.

Hipoglicemiante (humanos y animales).

Antibacteriano contra enterobacterias de la diarrea, sedante. 17,23

Retardo vaciamiento géstrico, relajante musculatura lisa intestinal. 20

Bioantimutagénico. 49

(+) - galocatequina 50
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CONTINUACION

TABLA 3. ACTIVIDADES BIOLOGICAS REPORTADAS EN PLANTAS ANTIDIABETICAS

PLANTAS - ACTIVIDAD BIOLOGICA PRINCIPIO ACTIVO REF. BIBLIOG.

Syzygium jambolanum DC

Hipoglicemiante. 17

Actividad de catepsina B pancredtica. 23
Quasia amara L.

Aumento secresiones salival, de higado y rifiones; vermifugo,

antidiarreico; inductor de célicos uterinos. 5

Antiulceroso, antitumoral. Glicésidos quassinoides 51
Brunfelsia grandifiora L.

Téxico potente. |
Physalis peruviana L.

Inhibidor de larvas de Helicoverpa zea. Esteres glicosidos esteroid. 52

Hipoglicemiante. 53
Turnera diffusa Willd.

Citotéxico en carcinoma humano epidermiforme. 54
Apium petroselinum L.

Abortivo. 55

Antilitiasico (célculos renales), diurético. 56
Costus spp.

Hipoglicemiante. 1,28

Antiinflamatorio, antidiarreico, analgésico, anticonvulsivante,

antibacteriano, anti-ascaris, antiviral, antitumoral, antiespasmédico,

colerético, diurético, depresor SNC, estrogénico, hipotérmico,

hipotensor, estimulante uterino, laxante. 28
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