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Resumen

Desde hace algunas décadas, la dimensión humana de los páramos se ha reconocido como elemento fundamental 
para garantizar el éxito de las estrategias de protección ambiental en los espacios naturales protegidos (enp). 
Este artículo indaga las producciones académicas que han estudiado la dimensión humana de los páramos 
en Colombia, los páramos que han sido estudiados, los principales aportes teóricos de esta literatura y las 
perspectivas de investigación en este campo. La metodología que se utilizó fue una revisión sistemática de 
la literatura, que permitió identificar 71 artículos que estudian la dimensión humana de 12 de los 37 páramos 
delimitados hasta la fecha en Colombia. La revisión muestra que las temáticas principales de las investigaciones 
giran en torno a la importancia y los desafíos de la protección de estos sistemas socioecológicos en un complejo 
contexto de creación de espacios protegidos, de cambio climático y de posacuerdo de paz.

Palabras clave: área protegida, geografía, protección del paisaje, publicación científica.

Ideas destacadas: artículo de revisión que analiza la producción científica sobre la dimensión humana 
en los páramos de Colombia. Se identifican los temas, conceptos y páramos que han sido estudiados en la 
literatura revisada, así como algunos de los vacíos existentes en la literatura en este campo.
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The Human Dimension of Protected Natural Areas. A 
Review of Academic Production on Paramos

Abstract

For some decades now, the human dimension of the paramos has been recognized as a fundamental element 
in guaranteeing the success of environmental protection strategies in protected natural areas. This article 
investigates the academic productions that have studied the human dimension of the paramos in Colombia, 
as well as the main issues addressed, the paramos that have been studied, the main theoretical contributions 
of this literature and the prospects for research in this field. The methodology used was a systematic review of 
the literature, which allowed us to identify 71 articles that study the human dimension of 12 of the 37 paramos 
delimited to date in Colombia. The review shows that the main themes of the research revolve mainly around 
the importance and challenges of protecting these socio-ecological systems in a complex context of the creation 
of protected spaces, climate change and the post-peace agreement.

Keywords: protected area, geography, landscape protection, scientific publication. 

Highlights: this review article analyses the scientific production on the human dimension of the paramos 
in Colombia. It identifies the themes, concepts and moorlands that have been studied in the literature 
reviewed and identifies some of the existing gaps in the literature in this field.

A Dimensão Humana dos Espaços Naturais Protegidos. Uma 
Revisão da Produção Académica sobre os Paramos

Resumo

Desde há algumas décadas, a dimensão humana dos paramos é reconhecida como um elemento fundamental 
para garantir o sucesso das estratégias de proteção ambiental em áreas naturais protegidas. Este artigo investiga 
as produções académicas que estudaram a dimensão humana dos paramos na Colômbia, bem como as principais 
questões abordadas, os paramos estudados, as principais contribuições teóricas desta literatura e as perspectivas 
de investigação neste campo. A metodologia utilizada foi uma revisão sistemática da literatura, que nos permitiu 
identificar 71 artigos que estudam a dimensão humana de 12 dos 37 paramos delimitados até à data na Colômbia. 
A revisão mostra que os principais temas da investigação giram principalmente em torno da importância e dos 
desafios da proteção destes sistemas socioecológicos num contexto complexo de criação de espaços protegidos, 
alterações climáticas e pós-acordo de paz.

Palavras-chave: área protegida, geografia, proteção da paisagem, publicação científica.

Ideias destacadas: este artigo de revisão analisa a produção científica sobre a dimensão humana dos 
paramos na Colômbia. Ele identifica os temas, os conceitos e as charnecas que foram estudados na literatura 
revisada e identifica algumas das lacunas existentes na literatura desse campo.
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Introducción

Los espacios naturales protegidos (enp) ocupan un lu-
gar central en las políticas de conservación a escala glo-
bal (Dudley 2008; Paz Salinas 2008; Laslaz et ál. 2012; 
Adams, Hodge y Sandbrook 2014). Desde el siglo xix la 
delimitación y gestión de estos enp tienen como objeti-
vo limitar los profundos cambios derivados de las acti-
vidades antrópicas que han afectado la biodiversidad, la 
dinámica de los ecosistemas y, en consecuencia, los ser-
vicios que prestan a las sociedades (Álvarez Fernández 
et ál. 2017; Kennedy et ál. 2019). En la actualidad, existen 
más de 200.000 enp en el mundo, que cubren el 15 % 
de las superficies terrestres y casi el 8 % de los océanos 
(iucn 2020). La gestión y la restauración ecológica de 
estas zonas han ocupado un lugar destacado en la agen-
da medioambiental mundial desde la segunda mitad del 
siglo xx, ofreciendo una promesa considerable para me-
jorar la dinámica y el funcionamiento de los ecosistemas 
(Waller 2016; Friberg et ál. 2016).

Desde hace algunas décadas, la teoría sobre la ges-
tión de los espacios protegidos ha evolucionado de un 
enfoque segregador a un enfoque integrador (Depraz 
2008; Therville 2013). Esto significa que el paradigma 
según el cual el ser humano es una amenaza para la na-
turaleza está siendo sustituido por otro según el cual 
el ser humano forma parte de ella y el reto consiste en 
encontrar un equilibrio entre la biodiversidad y las acti-
vidades humanas (Cosson et ál. 2017). En la práctica, el 
enfoque segregador no ha sido reemplazado de manera 
tajante por el integrador, sino que estos enfoques se han 
ido superponiendo y han coexistido en el tiempo y en 
lugares distintos. Esto ha ocurrido incluso cuando histó-
ricamente se han desarrollado en momentos diferentes, 
ya que en ocasiones dependen de particularidades en la 
gestión específica de los espacios protegidos y no nece-
sariamente porque respondan a una evolución temporal 
lineal (Vaccaro, Beltrán y Paquet 2013).

Este cambio de paradigma, principalmente en la teoría, 
se debe en parte al reconocimiento de la importancia de 
la “dimensión humana” de los espacios protegidos en el 
éxito de las estrategias de protección ambiental. En efecto, 
como ha mostrado Mascia (2003), muchas prácticas de 
conservación han fracasado porque no han conseguido 
integrar satisfactoriamente los factores humanos y socia-
les. Del mismo modo, algunas investigaciones muestran 
que el éxito de las estrategias de conservación depende 
tanto de los conocimientos ecológicos como del compor-
tamiento humano y los procesos sociales (Blicharska et 

ál. 2016). El vínculo entre el éxito de la conservación y la 
toma en consideración de la dimensión humana se explica 
por el hecho de que los esfuerzos de conservación están 
condicionados por el comportamiento humano individual 
y colectivo, que es a su vez influenciado por las normas, 
los valores culturales, las presiones económicas y las es-
tructuras políticas y organizativas (Dayer et ál. 2020).

La emergencia del concepto de “dimensión humana” 
en el campo de la conservación de la naturaleza se ha vis-
to influida principalmente por dos teorías en las que las 
ciencias sociales y la interfaz naturaleza-sociedad ocupan 
un lugar central: la teoría de los sistemas socioecológi-
cos y la de los bienes comunes (Barreto, Di Domenico y 
Medeiros 2020; Barreto et ál. 2022), desarrolladas por 
autores como Folke et ál. (2005; 2016) y Ostrom (1990), 
respectivamente. La dimensión humana es un concep-
to que ha sido abordado en las producciones científicas 
de múltiples maneras, tal como lo muestra Barreto, Di 
Domenico y Medeiros (2020), quienes analizan el estado 
de la interpretación y el uso de este concepto en el contex-
to de los enp marinos y la pesca artesanal a través de un 
análisis de 92 artículos científicos. Este trabajo muestra 
que, a pesar de la existencia de múltiples interpretaciones 
de este concepto, existe un marco conceptual común vin-
culado a actitudes, percepciones, creencias, preferencias, 
diferentes usos humanos o el nivel de cumplimiento de 
la normativa de conservación. A partir de este análisis, 
los autores proponen treinta y cinco componentes de la 
dimensión humana, que abarcan cinco categorías: gober-
nanza, economía, cultura, política y social.

Hoy en día, la producción académica internacional 
reconoce ampliamente que los enp también incluyen 
una dimensión humana (Charles y Wilson 2009; Bennet 
et ál. 2017; Christie et ál. 2017; Barreto, Di Domenico y 
Medeiros 2020) y que tenerla en cuenta es esencial, sobre 
todo en un contexto de cambio global (Janssen y Ostrom 
2006). Sin embargo, en el momento de la creación de los 
primeros parques nacionales (Hot Springs Reserve en 
1832, luego Yosemite State Park en 1864 y Yellowstone 
Park en 1872, en los Estados Unidos de América; Laslaz 
et ál. 2012), las consideraciones ecológicas estaban en el 
centro de la creación y la gestión de los enp. Durante un 
largo periodo, y en muchos casos hasta en la actualidad, 
los únicos objetivos de la creación y gestión de los enp han 
sido evitar la pérdida de hábitats y especies (Atauri, Lucio 
de Fernández y Muñoz 2005; Ayivor et ál. 2020) y refor-
zar la resiliencia de los ecosistemas (Ayivor et ál. 2020).

Colombia, país reconocido a nivel mundial por su im-
portante biodiversidad, no es una excepción a la tendencia 
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mundial de creación y expansión de espacios protegidos. 
Así lo ilustra el reciente proceso de demarcación de los 
páramos, que son un ecosistema situado “por encima 
del límite arbóreo (a ~3.000 m.s.n.m.) y por debajo de 
los glaciares (cuando estos están presentes; a ~5.000 
m.s.n.m.)” (Mosquera et ál. 2023). Este ecosistema 
desempeña un papel fundamental en la conservación 
de la biodiversidad, en el almacenamiento de carbo-
no, en la prestación de múltiples servicios ecosisté-
micos como el suministro y la regulación del agua para 
uso doméstico, industrial, agrícola y para la generación 
de energía hidroeléctrica (Peyre, Balslev y Font 2018; 
Hofstede y Llambí 2019; Méndez Polo 2019; Quiroz et 
ál. 2021; Mosquera et ál. 2023).

Los páramos se encuentran en el norte de los Andes en 
Colombia, Ecuador, Venezuela y el norte de Perú (Leroy y 
Barrasa García 2021; Rodríguez, Hurtado y Galvis 2021). 
Millones de personas dependen del agua de estos eco-
sistemas (Borrelli et ál. 2015). Por ejemplo, en Bogotá, 
capital del país, cerca del 70 % del agua potable procede 
del páramo cercano protegido por el Parque Nacional 
de Chingaza, creado mediante la Resolución 154 de 1977 
(Cresso et ál. 2020; Méndez Polo 2022).

Desde hace algunas décadas, la protección de los pára-
mos está incluida de manera explícita en la mayoría de las 
legislaciones de los diferentes países donde este ecosiste-
ma se encuentra. En Ecuador, desde la Constitución de la 
República de 2008, las acciones de protección de páramos 
aparecen como responsabilidad del Estado (Rodríguez 
Caguana y Morales 2020). En Colombia su protección 
se establece como una prioridad medioambiental desde 
1993 (Ley 99 de 1993). En el caso de Venezuela, los ins-
trumentos legales existentes de política ambiental ha-
cen referencia a la protección de los recursos naturales, 
pero no mencionan específicamente los páramos (Salas-
Bourgoin et ál. 2016).

La existencia de la legislación que hace referencia a la 
protección de los páramos no siempre se ha traducido en 
acciones concretas y esto se refleja en gran medida en las 
modificaciones y el deterioro de estos ecosistemas, que 
han sido objeto de investigaciones como las de Keating 
(2000) y Torres, Naranjo y Fierro (2023), para el caso de 
Ecuador, o las de Avellaneda-Torres, León y Torres (2018), 
Corbelle y Guzmán (2020) y Cadena-Vargas y Sarmiento 
(2016), para el caso de Colombia.

En Colombia, la evolución de la normatividad rela-
tiva a los páramos ha sido estudiada por autores como 
Sarmiento y Zapata (2016), quienes muestran que desde la 
mitad del siglo xix han existido diferencias importantes 

en relación con los objetivos e instrumentos técnicos y 
jurídicos propuestos para la protección de estos ecosis-
temas. Además, hasta 1993 los páramos colombianos no 
eran objeto de ninguna regulación particular, sino que 
se resguardaban a través de diferentes espacios protegi-
dos como los parques nacionales naturales y las reservas 
forestales nacionales protectoras (Murillo-Martín 2022). 
A partir de 1993, la normatividad ambiental empezó a 
mencionar a los páramos como ecosistemas de gran im-
portancia con respecto al recurso hídrico, pero no fue 
sino hasta 2011 con la Ley 1450 que se estableció clara-
mente la necesidad de delimitar estos ecosistemas con 
miras a su protección (Osejo y Ungar 2017; Ungar 2021; 
Murillo-Martín 2022). Este proceso de delimitación fue 
reglamentado posteriormente por la Ley 1753 de 2015 y 
la Ley 1930, también conocida como “Ley de páramos”, 
expedida el 27 de julio de 2018.

El proceso de delimitación de los páramos en 
Colombia ha sido objeto de numerosas críticas por 
parte de las comunidades locales y científicas, que en 
ocasiones han desembocado en movilizaciones socia-
les a gran escala (Acevedo y Correa 2019). Algunas de 
las críticas se sustentan en los argumentos de que este 
proceso se ha basado exclusivamente en mapas elabo-
rados con información biofísica (Ungar 2021) que no 
ha tenido en cuenta criterios sociales, sino más bien 
económicos (por ejemplo, la minería) (Zárate, Beltrán 
y Murallas 2022). Además, se afirma que, tanto en la 
normativa nacional como en el diseño, la ejecución y el 
seguimiento de políticas públicas, la participación de la 
sociedad civil ha sido limitada (Sarmiento y Zapata 2016; 
Murillo-Martín 2022). Otros autores mencionan que no 
ha habido un reconocimiento de las comunidades que 
habitan los páramos como sujetos políticos (Méndez 
Polo 2019) y que es necesario fortalecer la visión inte-
gral e interdependiente del páramo y del territorio cir-
cundante y no delimitarlos como “islas biogeográficas 
autosostenibles” (Corzo et ál. 2017).

En este contexto, los objetivos del artículo son: (i) 
identificar las producciones académicas que han estudia-
do la dimensión humana de los páramos en Colombia y 
que se encuentran en tres bases de datos (Web of Science 
Core Collection, Scielo y Scopus); e (ii) identificar los pá-
ramos que han sido estudiados en estas producciones, 
las temáticas abordadas, los principales aportes teóricos 
de esta literatura y las perspectivas de investigación en 
este campo. Para alcanzar estos objetivos se realizó una 
revisión bibliográfica que permitió identificar y analizar 
un corpus pertinente para el estudio.
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Se comenzará presentando la metodología de la inves-
tigación para luego mostrar los resultados de la revisión 
bibliográfica realizada. Luego, se discutirán los resultados y 
se presentarán las conclusiones con algunas perspectivas 
de investigación para el estudio de la dimensión humana de 
los espacios protegidos y en particular de los páramos.

Metodología

Para identificar el corpus de la investigación, se realizó 
una revisión bibliográfica en cuatro etapas (Figura 1):

Etapa 1: definición de objetivos.
Etapa 2: búsqueda por palabras clave. Se realizaron 

búsquedas de artículos publicados hasta julio de 2023 
en las bases de datos Web of Science Core Collection, 
Scielo y Scopus. Dado que el objetivo era encontrar las 

publicaciones académicas que abordan la dimensión 
humana de los páramos, se basó en cinco categorías de 
análisis (gobernanza, económica, cultural, política y so-
cial) que reúnen las múltiples interpretaciones de la di-
mensión humana en los espacios protegidos (Barreto, Di 
Domenico y Medeiros 2020; Osorio 2022). Se buscaron 
publicaciones en español y en inglés, así como sinónimos 
muy próximos al significado de las siguientes palabras: 
Colombia; páramo, social, cultural, política, economía, 
gobernanza.

Etapa 3: identificación de las publicaciones pertinentes 
según los campos de estudio, es decir, se identificaron 
aquellas que estudiaron al menos un páramo en Colombia. 
Para esta etapa se tuvieron en cuenta los títulos, las pa-
labras clave y los resúmenes.

Etapa 4: análisis de los artículos con Nvivo 12.

i i
d

b

i

a

Figura 1. Etapas de la revisión bibliográfica.

Resultados

Presentación del corpus
Teniendo en cuenta los parámetros expuestos sobre 

la identificación de textos pertinentes para el estudio, 
se pudieron identificar 71 artículos científicos que desde 
diferentes disciplinas estudian la dimensión humana de 

los páramos en Colombia y, en general, en la cordillera 
de los Andes. En principio, se identificó que, dentro de 
las bases de datos utilizadas, el primer año en el que se 
encuentra un texto pertinente es en 1991. Desde la década 
de 2010 empieza a reflejarse un avance en la investiga-
ción científica sobre los páramos, aumentando de forma 
exponencial en 2019, cuando casi se triplica la cantidad 
de publicaciones acerca del tema con respecto a los cinco 
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años anteriores. Esto puede explicarse, al menos en par-
te, por la expedición de la “Ley de páramos” en 2018 en 
Colombia que se tradujo en un aumento sostenido del 
número de investigaciones en este campo hasta 2022, 
como lo muestra la Figura 2.

Figura 2. Número de publicaciones por año sobre la dimensión hu-
mana de los páramos en Colombia.

Por otro lado, hay un gran número de revistas cientí-
ficas que han abordado el tema de la dimensión humana 
de los páramos: se han identificado 64 revistas que han 
publicado artículos en este campo (Anexo 1), siendo 
Perspectiva Geográfica (n=3) la que más ha publicado, se-
guida de Cuadernos de Desarrollo Rural, Entorno Geográfico, 
Letras Verdes, Peerj, Science of The Total Environment y 
Trabajo Social, con dos publicaciones cada una. Esta va-
riedad de revistas que trabajan en las ciencias sociales, 
ciencias exactas, colecciones sociojurídicas, entre otras, 
revela que los enfoques investigativos se desarrollan 
dentro de un marco de multidisciplinariedad académica, 
atendiendo categorías sociales, físicas, bióticas, químicas, 
económicas, políticas, legales-normativas, ambientales 
y geográficas, por mencionar algunas. No obstante, es 
importante mencionar que la mayoría de los aportes aca-
démicos se realiza con base en una sola disciplina y son 
pocos los análisis transdisciplinares sobre la dimensión 
humana de los páramos.

Teniendo en cuenta que el eje principal de este tra-
bajo es la dimensión humana de los páramos, se con-
sidera pertinente revisar cómo ha sido estudiada en la 
literatura, tal como se expone en la Figura 3. Esta figu-
ra muestra que 12 de los 37 páramos, es decir, el 32 % 
del total que han sido delimitados hasta mayo de 2023 
(siac 2023), han sido estudiados por las producciones 
académicas que se han revisado. Los páramos que más 
se mencionan en el corpus revisado son el páramo de 
Santurbán, en el departamento de Santander; el páramo 
presente en el Parque Nacional Natural Chingaza, en la 
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jurisdicción de los departamentos de Cundinamarca y 
Meta; el complejo de páramos de Sumapaz, también en 
el departamento de Cundinamarca; y el páramo de Pisba, 
ubicado en los departamentos de Boyacá y Casanare. No 
obstante, la literatura muestra ser abundante y variada 
a este respecto, ya que se menciona una gran cantidad 
de estudios de caso dentro de los páramos a lo largo del 
país. Asimismo, se logró identificar que algunas inves-
tigaciones amplían su zona de estudio a los ecosistemas 
de alta montaña de la cordillera de los Andes, y de ma-
nera más general de América del Sur, llegando a estudiar 
casos también en Venezuela, Ecuador, Perú, Panamá, 
Costa Rica y la cadena montañosa del sudeste de Brasil.

Las siguientes secciones presentarán un análisis de 
contenido de la literatura revisada, teniendo en cuenta 
el corpus abordado previamente. Esta presentación ge-
neral del corpus abre paso a un análisis del contenido 
temático de la literatura revisada, que será abordado en 
las siguientes secciones.

Páramos: sistemas socioecológicos en transición
En el corpus revisado, el enfoque sistémico ha sido 

ampliamente adoptado para explicar la complejidad de 
los páramos en Colombia y la interdependencia de sus 
diferentes componentes. Bajo este enfoque, la literatu-
ra reciente propone entender a los páramos como sis-
temas socioecológicos (Murtinho 2016; Valencia-Rojas 
y Figueroa-Casas 2018; Pardo et ál. 2021), lo cual refleja 
una multiplicidad de componentes de estos territorios 
híbridos. Para Valencia-Rojas y Figueroa-Casas (2018), el 
enfoque de sistemas socioecológicos permite incorporar 
aspectos como los sociales, los económicos, las activi-
dades antrópicas, la legislación, la dinámica natural y 
la ecofisiología, que hace referencia a las características 
propias del ecosistema. Además, siguiendo lo propuesto 
por Murtinho (2016), se podrían incluir igualmente los 
aspectos políticos y los sistemas de gobernanza.

Además de dar cuenta de los múltiples componentes 
propios de los páramos, el enfoque sistémico ha permi-
tido igualmente situar a estos sistemas socioecológicos 
en un contexto socioambiental más amplio marcado por 
los cambios globales. Por ejemplo, Nagy et ál. (2023) es-
tudian los páramos como parte de los ecosistemas de las 
montañas suramericanas, cuya dinámica y biodiversidad 
están siendo afectadas por los cambios globales, princi-
palmente por el cambio climático y las especies invasoras.

Los páramos y las actividades humanas que en ellos 
tienen lugar se ven afectados por estos cambios globales 
(Benavides, Vitt y Kelman 2013; Benavides y Vitt 2014; 
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Eitzinger et ál. 2014; Aguilar-Garavito et ál. 2020). Al 
mismo tiempo, estas actividades también contribuyen a 
exacerbar los cambios globales, como lo ilustra el caso de 
la minería. En efecto, además de generar un impacto sobre 
la calidad del agua dulce y la biodiversidad (McIntyre et 
ál. 2018), esta actividad produce vapores y gases que se 
relacionan con el efecto invernadero (Acevedo, Correa y 

Mejía 2022). En este contexto, y con miras a evitar el au-
mento del daño ecológico causado por la actividad minera 
en los páramos, las comunidades locales se han movili-
zado y opuesto al desarrollo de la minería a gran escala 
en algunos territorios como el páramo de Santurbán 
(Acevedo, Correa y Mejía 2022).
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Los proyectos realizados en algunos de estos sistemas 
socioecológicos son otra estrategia destinada a mitigar y 
adaptar las actividades humanas frente al cambio climá-
tico. Tal es el caso de: (i) el Proyecto Piloto Nacional de 
Adaptación al Cambio Climático (inap) (2007-2010), finan-
ciado por el Banco Mundial, gestionado por Conservación 
Internacional e implementado por el Instituto de 
Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales en 
una cuenca del Parque Nacional Natural Chingaza; y (ii) el 
Corredor de Conservación de Páramos (cpp) (2012-2019) 

financiado por el Sistema General de Regalías (Bogotá), 
la Empresa de Acueducto y Alcantarillado de la ciudad de 
Bogotá (eaab) y la Secretaría de Ambiente de la misma 
ciudad y ejecutado por un equipo base de la eaab, algu-
nas ong y otros consorcios (Méndez Polo 2022).

El proyecto piloto inap da un lugar central al enfoque 
de “adaptación basada en ecosistemas”. Este enfoque 
busca establecer una estrategia para reducir la vulnera-
bilidad de las comunidades en un contexto de cambio 
climático, a través del refuerzo de la resiliencia (Méndez 
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Polo 2022). La utilización de este enfoque no representa 
un caso aislado, sino que hace parte de una tendencia 
mundial para adaptar las actividades humanas frente 
al cambio climático y así mitigar sus efectos adversos 
y reducir la vulnerabilidad ante el riesgo de desastres, 
lo cual parece ser particularmente apropiado en los sis-
temas socioecológicos, como es el caso de los páramos 
(Richerzhagen et ál. 2019).

Munang y Andrews (2018, citado por Richerzhagen 
et ál. 2019, 19) explicaron que el éxito de la adaptación 
basada en ecosistemas depende en gran medida de la 
participación de la comunidad local en el proceso de pla-
nificación/ejecución, del contexto político y de los conflic-
tos conexos. Sin embargo, la investigación realizada por 
Richerzhagen et ál. (2019) en el páramo de Chingaza pone 
de manifiesto que el éxito de algunos de los proyectos de 
adaptación basada en ecosistemas en Colombia, como el 
inap, no solo depende de los esfuerzos de las comuni-
dades locales, por ejemplo, por participar en el proceso, 
sino también de la responsabilidad que estas asumen y 
de la aplicación de la legislación ambiental para limitar 
ciertas actividades antrópicas. Además, de una manera 
más general respecto a la adaptación al cambio climático, 
Murtinho et ál. (2013) y Murtinho (2016), a través de su 
estudio sobre los factores que influyen en las estrategias 
comunitarias de adaptación en municipios colombianos 
situados en los Andes, afirman que ciertos factores ex-
ternos, como el apoyo financiero, pueden influir en la 
toma de decisiones y en los resultados de las acciones 
comunitarias.

A pesar de que algunos trabajos del corpus abordan 
como tema principal la adaptación al cambio climático 
(Murtinho et ál. 2013; Ruíz, Martínez y Figueroa 2015; 
Murtinho 2016; Richerzhagen et ál. 2019; Méndez Polo 
2022) y a los riesgos socioambientales como la falta de 
mano de obra, baja disponibilidad de dinero, violencia 
y la variabilidad climática (De los Ríos y Almeida 2010), 
ningún trabajo presenta un análisis de las acciones de las 
comunidades locales que pueden estar ligadas al enfoque 
de la “adaptación basada en ecosistemas” en los páramos. 
Esto representa un importante vacío en la literatura te-
niendo en cuenta la importancia de estas comunidades 
en la conservación de estos sistemas socioecológicos 
(Bueno y Suárez Puentes 2022), y cuyos aportes podrían 
dar pistas para futuras políticas ambientales en el país, 
por ejemplo, al reconocer y tomar en cuenta la diversi-
dad de actores, saberes y acciones que pueden tener una 
influencia sobre los páramos y su protección (Vergara-
Buitrago 2019).

Retomando las políticas ambientales en el país, algunos 
estudios revisados muestran que su aplicación efectiva 
puede ser influenciada, y hasta obstaculizada, por con-
flictos de intereses (Duarte-abadía y Boelens 2016) y en 
algunos casos por el poder político de ciertos actores eco-
nómicos (Richerzhagen et ál. 2019). En el caso del páramo 
de Chingaza, los actores económicos que parecen influir 
en la toma de decisiones políticas son los ganaderos a 
gran escala y los promotores inmobiliarios (Richerzhagen 
et ál. 2019); en el caso del páramo de Siscunsí (Boyacá) 
son los actores del sector agrícola (Mendieta-Daza et ál. 
2022); y en el caso del páramo de Santurbán los actores 
relacionados con la minería (Parra-Romero 2022).

A pesar de la heterogeneidad de los contextos de los 
páramos colombianos, que ha sido ilustrada anteriormente 
con el tipo de actores que tienen una influencia política, 
estos socioecosistemas tienen en común su dinámica de 
transición y reconfiguración. Primero, porque el páramo 
representa en sí mismo una transición entre el bosque 
altoandino y las nieves perpetuas (Di Pasquale et ál. 2008; 
Hofstede y Llambí 2019; Forero-Gómez, Gil-Leguizamón 
y Morales-Puentes 2020); segundo, porque las activida-
des antrópicas, como las actividades extractivas (Polanco 
2009; Benavides 2014; Urbina y Benavides 2015; Hofstede 
y Llambí 2019; Duarte-Abadía, Boelens y Buitrago 2021; 
Vargas, Gonzáles y Rueda 2022), las políticas de protec-
ción y los escenarios de violencia armada (Portilla Bolaños 
2019), fomentan las reconfiguraciones de estos sistemas 
socioecológicos. Además, estas reconfiguraciones parecen 
ser exacerbadas en el actual contexto de posacuerdo de 
paz que ha generado nuevas dinámicas en el acceso y uso 
de la tierra en las zonas de páramo (Betancur-Alarcón y 
Krause 2020) y, por lo tanto, ha generado también nuevos 
desafíos para la protección de estos socioecosistemas, tal 
como se verá en la siguiente sección.

Desafíos de la protección de los páramos
El interés científico y político por los páramos ha au-

mentado en los últimos años, llevándolos a ocupar en la 
actualidad un lugar central de política ambiental colom-
biana (Osorio 2021; Murillo-Martin 2022). Este interés 
se ha traducido tanto en el aumento de las publicaciones 
científicas (véase figura 2), como en la creciente normati-
vidad sobre la gestión de los páramos (Garcia Bustamante 
y Leal Espear 2019) y en las importantes movilizaciones 
sociales para su protección.

El páramo de Santurbán es el que más ha sido es-
tudiado en la literatura revisada, y que a su vez ha sido 
uno de los más divulgados y con mayor participación 
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ciudadana en las últimas décadas (Bacca, García y Pinto 
2018; Acevedo y Correa 2019). Este páramo, situado en 
los departamentos de Santander y Norte de Santander, 
es el escenario de interacciones complejas entre actores 
y actividades antrópicas de diferente índole que llegan 
muchas veces a ser opuestas. En efecto, en este páramo 
se llevan a cabo actividades económicas como la agricul-
tura, la minería ancestral e industrial (Méndez, Mejía 
y Acevedo 2020; Acevedo, Correa y Mejía 2022; Parra-
Romero 2022). Además, este páramo es el escenario de 
disputas entre diferentes actores, como el gobierno y las 
fuerzas armadas, para consolidar su poder geopolítico, 
y a su vez se llevan a cabo acciones para la protección de 
este territorio (Duarte-Abadía y Boelens 2016).

El páramo de Santurbán no es un caso aislado en cuan-
to a las tensiones entre el objetivo de proteger el páramo 
y el uso o explotación de los recursos naturales que allí 
se encuentran (Castillo Meneses 2020; Serrano Pérez et 
ál. 2020). Por el contrario, estas tensiones se han incre-
mentado en los páramos colombianos en las últimas dé-
cadas y han desencadenado importantes conflictos como 
los existentes en el páramo de Sumapaz (Güiza-Suarez 
et ál. 2015), el páramo el Almorzadero (Castillo, Cely y 
Sáenz 2019), el páramo de Pisba (Várgas-Chavez, Luna 
y Torres 2020; Montañez, Gonzales y Corredor 2021), el 
páramo de Santurbán (Andrade, Álvarez y Valencia 2019; 
Méndez, Mejía y Acevedo 2020) o el páramo Rabanal 
(Serrano Pérez et ál. 2020). Estos conflictos conciernen 
a diversos actores, por ejemplo, las comunidades cam-
pesinas y las empresas multinacionales, y están ligados, 
entre otros, a las diferentes posturas sobre los recursos 
de estos sistemas socioecológicos, así como al fortale-
cimiento del imaginario colectivo de los páramos como 
fábricas de agua, el derecho al agua y la conservación de 
estos (Parra-Romero 2022).

Las tensiones y disputas entre los diferentes actores 
han retardado algunas de las acciones previstas para la 
protección de los páramos, como la creación de áreas 
delimitadas que tienen por objeto la gestión y la restau-
ración de estos sistemas socioecológicos. Este es el caso 
de la declaración del Parque Natural Regional Páramo de 
Santurbán que fue dilatada, al menos en parte, por las 
tensiones y desacuerdos existentes entre las y los ambien-
talistas, el Ministerio de Medio Ambiente y Desarrollo 
Sostenible y las empresas mineras, en particular por el 
tema de la cantidad de hectáreas que debían ser inclui-
das en el espacio protegido (Bacca, García y Pinto 2018).

Una de las pistas que ha sido señalada en la literatura 
científica y que ha sido igualmente adoptada en ciertos 

proyectos para proteger de manera eficaz e integral estos 
sistemas socioecológicos es la inclusión de las comuni-
dades y conocimientos locales en la toma de decisiones 
(Avellaneda-Torres, Torres y León 2015; Bremer et ál. 
2016; Richerzhagen et ál. 2019; Garrido Corredor et ál. 
2021). Sin embargo, a pesar de algunos esfuerzos por ga-
rantizar la participación de las comunidades campesinas 
en los páramos y valorizar los saberes locales, las prácticas 
de subordinación en la construcción e implementación de 
políticas públicas en estos sistemas socioecológicos pare-
cen seguir existiendo en algunos de ellos, como en el pá-
ramo de Chingaza (Méndez Polo 2022). Se debe resaltar 
que no se encontraron trabajos académicos, dentro del 
corpus analizado, que analicen de manera más amplia 
los procesos participativos en los páramos de Colombia.

Las prácticas de subordinación en los páramos co-
lombianos: (i) se traducen en la utilización exclusiva de 
conocimientos expertos en la implementación de políti-
cas públicas de manejo del agua (Méndez Polo 2022); (ii) 
han reforzado la idea de que las comunidades campesinas 
no tienen la capacidad de transformar prácticas sobre el 
uso de los recursos naturales como el agua (Méndez Polo 
2022); (iii) han pasado por alto la ancestralidad de ciertas 
actividades locales que dan lugar a acciones de cuidado 
y de conservación de los páramos, como es el caso de la 
gestión comunitaria del agua (Vergara-Buitrago y Ortiz 
Murcia 2021), pero también de la ancestralidad minera 
(Parra-Romero 2022); y (iv) han acercado al gobierno 
a un esquema centralizado y autoritario y al mismo 
tiempo han creado tensiones con algunos expertos que 
resistieron al poder estatal en torno a la conservación 
(Ungar 2021).

En este complejo contexto, algunas producciones 
académicas del corpus estudiado se han enfocado en 
presentar alternativas a los conflictos existentes en los 
páramos, con el fin de conciliar las actividades humanas 
con la protección de estos sistemas socioecológicos. Una 
de las alternativas más recurrentes en los trabajos aca-
démicos revisados se refiere a un cambio en los sistemas 
productivos existentes en las zonas de páramo. Así, por 
ejemplo, Ruiz, Martinez y Figueroa (2015) proponen que 
estos sistemas productivos implementen procesos sos-
tenibles de manera integral; Avellaneda-Torres, Torres 
y León (2014; 2015) proponen que se apliquen modelos 
agroecológicos; Hofstede (1995) propone un cambio en 
la ganadería; y Verano Jiménez y ViIlamizar González 
(2017) plantean como alternativa a la agricultura exten-
siva, la minería y la ganadería, el desarrollo agroturístico 
a través de huertas autosostenibles.
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Respecto a esta alternativa de desarrollo turístico, 
Avellaneda-Torres, Torres y León (2014) y Mora, Yamova 
y Murtuzalieva (2019) también destacan el potencial de 
esta actividad, desarrollada bajo ciertas condiciones, para 
vincular la protección de los páramos y el desarrollo de 
actividades económicas de las comunidades locales en 
zonas de páramo. Estos cambios en los sistemas pro-
ductivos podrían aliarse con el rescate de la memoria 
biocultural y de la estructura agraria de las comunidades 
(Avellaneda-Torres, Torres y León 2014; 2015).

Por otro lado, ante las contradicciones y conflictos 
entre la normativa que protege los páramos y los usos 
actuales del suelo, Avellaneda-Torres, Torres y León (2014; 
2015) proponen establecer una estrategia de cogestión a 
través de planes comunitarios, un pago a las comunidades 
por los servicios de conservación de los páramos y, en 
el caso de que sea necesario reubicar a las comunidades, 
una compra de la tierra a un precio justo.

Discusión

Los resultados de la revisión bibliográfica que se presen-
tan en este artículo ponen de manifiesto que, aunque 
el enfoque participativo sea utilizado para llevar a cabo 
trabajos científicos, faltan evaluaciones de los procesos 
participativos realizados en los páramos de Colombia. 
Esto representa un importante vacío en la literatura, ya 
que la participación es uno de elementos claves de la go-
bernanza de los enp, la cual a su vez tiene un rol central 
en el éxito de las estrategias de conservación (Nobre et ál. 
2017; Álvarez Fernández et ál. 2020; Barreto, Di Domenico 
y Medeiros 2020; Osorio 2022). La gobernanza, en el 
ámbito de los espacios protegidos, se refiere a la forma 
en que se ejerce el poder y se determinan las responsa-
bilidades de los actores y su participación en la toma de 
decisiones, en lo que influyen las estructuras, procesos 
y tradiciones de cada contexto (Borrini-Feyerabend et 
ál. 2013). La falta de evaluaciones sobre la participación 
impide entonces entender de qué manera los procesos 
participativos pueden ser mejorados para que la gober-
nanza de los páramos sea reforzada.

Tampoco se encontraron, en el corpus estudiado, 
trabajos comparativos sobre los diferentes estatus de 
espacios protegidos en los que se encuentran los pára-
mos. El Instituto de Investigación de Recursos Biológicos 
Alexander von Humboldt (Galvis-Hernández y Ungar 
2021) ya ha dado unos primeros pasos en este sentido 
presentando, por ejemplo, las diferentes figuras de gestión 
del complejo de páramos Guanacas-Puracé-Coconucos y 

mencionando que existen numerosas estrategias (públi-
cas, privadas y comunitarias) para la protección de los 
páramos en Colombia. Futuros trabajos comparativos 
podrían dar cuenta de las diferencias en materia de polí-
ticas y acciones de protección, los conflictos encontrados, 
los obstáculos de la ejecución de acciones, la eficacidad 
de los diferentes estatus para la protección de estos siste-
mas socioecológicos y las eventuales superposiciones de 
los estatus de protección. En efecto, en su trabajo sobre 
los espacios protegidos en Francia, Osorio (2022) mues-
tra que una misma zona puede estar protegida por más 
de un estatus (en el caso estudiado en el este de Francia 
existen 57 estatus), lo que genera una gran complejidad 
normativa que puede dificultar la puesta en marcha de 
acciones de conservación.

El presente estudio revisó las producciones que abor-
dan la dimensión humana de los páramos y que se en-
cuentran en tres bases de datos (Web of Science Core 
Collection, Scielo y Scopus). Esta revisión merece ser 
ampliada en futuras investigaciones, ya que importan-
tes trabajos que tratan la dimensión humana de estos 
ecosistemas no se encuentran en el corpus estudiado. 
Algunos de los trabajos académicos que deberían ser 
incluidos en futuras investigaciones son el de Ospina 
y Tocancipá (2000), quienes estudian los discursos que 
han sido movilizados desde las “ciencias exactas y las 
disciplinas sociales” sobre el páramo y sobre la presencia 
humana en estos ecosistemas; y el de Rodríguez et ál. 
(2021) que señala la importancia de situar en primera 
instancia el enfoque participativo dentro de la gestión 
integral de los páramos para así construir esquemas de 
gobernanza que garanticen no solo la conservación del 
ecosistema, sino el mejoramiento de la calidad de vida 
de quienes históricamente han habitado los páramos.

De manera más general, podrían también incluir-
se trabajos que analicen las políticas de conservación, 
como el realizado por la ​​Plataforma Intergubernamental 
Científico-Normativa sobre Diversidad Biológica y 
Servicios de los Ecosistemas (Pascual et ál.) (2022), que 
ha explorado los distintos métodos para valorar la natu-
raleza a partir de la relación entre esta y el ser humano 
en diferentes regiones y contextos sociales. Asimismo, 
se considera relevante este estudio en la medida en que 
pone en evidencia la importancia de reconocer los cono-
cimientos, valores locales y tradicionales para garantizar 
una formulación de políticas públicas más integradoras 
y respetuosas con la naturaleza y la sociedad.

Siguiendo con las referencias a integrar en futuras 
investigaciones, se debe señalar que el corpus estudiado 
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se compone de artículos científicos publicados a partir 
de 1991. Sin embargo, existen investigaciones que abor-
dan la dimensión humana de los páramos publicadas 
antes de esta fecha y que no se encuentran en las bases 
de datos revisadas. Tal es el caso de Correal y Van Der 
Hammen (1977, citado por Ospina y Tocancipá 2000), 
quienes tratan aspectos culturales en el altiplano cun-
diboyacense, y de Guhl (1964; 1966), quien analiza, por 
ejemplo, algunas de las actividades económicas, como la 
agricultura, que se desarrollan en el páramo de Sumapaz.

Futuros estudios sobre la producción académica de la 
dimensión humana de los páramos en Colombia podrían 
ampliar el corpus revisando por ejemplo tesis doctorales, 
libros, informes científicos e informes técnicos de pro-
yectos que no se encuentran en las bases de datos selec-
cionadas para el presente estudio. Los futuros estudios 
podrían igualmente analizar las redes de producción y de 
cooperación académica, para aportar información sobre 
las fuentes de financiación y otros factores que influyen 
en la producción científica.

Conclusiones

La revisión bibliográfica presentada permitió entender 
cómo la dimensión humana en los páramos de Colombia ha 
sido abordada por las producciones científicas encontradas 
en tres bases de datos (Web of Science Core Collection, 
Scielo y Scopus). Se identificó que las temáticas princi-
pales de las investigaciones científicas giran en torno a la 
importancia de la conservación y preservación de estos 
ecosistemas dentro del contexto del cambio climático y 
del avance de la producción económica encarnada en la 
agricultura, la ganadería y los proyectos de megamine-
ría, en donde el uso del suelo, la adaptación, el derecho 
sobre el agua y el territorio son los ejes transversales que 
articulan las discusiones y los análisis.

Se denota igualmente que las categorías de conflicto 
socioambiental y gobernanza de los páramos tienen un 
papel fundamental para caracterizar las representacio-
nes sociales que se desarrollan dentro del ecosistema 
de páramo. Además de esto, el papel del Estado a partir de 
la delimitación de los páramos, las legislaciones y nor-
mativas ambientales representan variables importantes 
dentro del conflicto de intereses y la lucha por el enten-
dimiento del territorio.

Además de la identificación de los temas y conceptos 
principales abordados en la literatura revisada, se generó 
un diálogo entre las producciones para tener una visión 
más amplia de la situación de los páramos en Colombia. 

Esto permitió identificar algunos de los vacíos existentes 
en la literatura en este campo que podrían ser perspec-
tivas de investigación, como la falta de (i) estudios so-
bre más de la mitad de los páramos del país, (ii) trabajos 
comparativos sobre los diferentes estatus de espacios 
protegidos en los que se encuentran los páramos y (ii) 
evaluaciones de los procesos participativos llevados a 
cabo en estos sistemas socioecológicos.
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Anexos

Tabla 1. Cantidad de publicaciones por revistas 
indexadas sobre la dimensión humana de 

los páramos en Colombia, 1991-2023

Título de Revista Número de 
Publicaciones

Antípoda. Revista de Antropología y 
Arqueología

1

Biotecnología en el Sector Agropecuario y 
Agroindustrial

1

Biotrópica
1

Bitácora Urbana Territorial
1

Boletín de Ciencias de la Tierra
1

Colección de Textos Jurídicos (Universidad del 
Rosario)

1

Conservation & Society
1

Cuadernos de Desarrollo Rural
2

Cultura Científica
1

dyna - Colombia
1

Ecosystem Services
1

Encrucijadas
1

Encyclopedia of the World’s Biomes
1

Entorno Geográfico
2

Environmental Management
1

Equidad y Desarrollo
1

Estudios Socio-Jurídicos (Universidad del 
Rosario)

1

Frontiers in Environmental Science
1

Geochimica Et Cosmochimica Acta
1

Historia y Espacio
1

Human Ecology
1

International Journal of Environmental 
Research and Public Health

1

International Journal of The Commons
1

International Journal of Wildland Fire
1

Journal of Geophysical Research-
Biogeosciences

1

Justicia
1

La Revista de La Academia Colombiana de 
Ciencias Exactas, Físicas y Naturales

1

Land Degradation & Development
1

Letras Verdes
2

Mires and Peat
1

Mitigation and Adaptation Strategies for 
Global Change

1

Mountain Research and Development
1

Mundo Agrario
1

Natural Hazards Volume
1

Palaeogeography, Palaeoclimatology, 
Palaeoecology

1

Peerj
2

Perspectiva Geográfica
3

Plant Ecology
1

Plant Ecology & Diversity
1

Prolegómenos
1

Remote Sensing
1

Revista de la Facultad de Agronomía de la 
Universidad del Zulia

1

Revista de Teledetección
1

Revista ces Derecho
1

Revista Colombiana de Sociología
1

Revista cs
1

Revista de Derecho
1

Revista de Estudios Sociales
1

Revista Geográfica Venezolana
1

Revista Luna Azul
1

Science of the Total Environment
2

Sociedad y Ambiente
1

Springer Proceedings in Business and 
Economics (Book Series)

1

Studies on Neotropical Fauna and 
Environment

1

Sustainability 1

Systems-Basel (mdpi)
1

Territorios
1
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Territory, Politics, Governance
1

Trabajo Social
2

Turismo y Sociedad
1

Water (mdpi)
1

Water International
1

Wold Trade Review 
1


