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RESTRICCION ALIMENTICIA EN POLLOS DE 

ENGORDE 


1. EFECTO DE LA EDAD 


Andrés CuelJar Garcés l 
• Daniel Mora Soriano1 

RESUMEN 

En el Centro de Producción Medellín de la Universidad Nacional de Colombia se 
realizó esta investigación con el objetivo de evaluar el efecto de la edad de aplicación 
una restricción de alimento ofrecido a pollos de engorde. 

Los poli m se distribuyeron en tres tratamiefl10S: testigo rr). restricción las dos primeras 
semanas de vida rr) y restricción las dos últimas semanas de vida (T). Cada 
tratamiento estuvo constituido por seis repeticiones de 40 pollos catUJ una. distribuidos 
en un arreglo completameme al azar. Los animales recibieron una dieta de iniciación 
(1-28 días) y de finalización (28-42), balanceadas según las recomendaciones de la 
National Research Council (NRC) 1995. 

El consumo de alimento fue menor para T] en las dos primeras semanas (P <O.01) . 
No hubo efecto estadístico para la tercera y cuarta semanas (P <0.01) . Los resultados 
concuerdan con los objetivos del trabajo. Así mismo, no se presentó compensación 
en el consumo para T] después del período de restricción. 

La ganancia de peso fue inferior (P < 0.01) en las dos primeras semanas para T] y un 
hecho similar ocurrió para T

J 
en las últimas dos semanas . No se presentó una mayor 

ganancia de peso en el período de realimemación (semanas 3 y 4); sin embargo, el 
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peso y reducir el tiempo requerido para 
llevar un pollo al sacrificio . Al mismo 
ritmo han aparecido otros hechos tales 
como la mayor deposición de grasa 
abdominal o síndromes de tipo 
metabólico como la ascitis que tratan 
de ser controlados a través de la 
restricción alimenticia . 

Estos hallazgos se suman a aquellas 
investigaciones que en un principio se 
comenzaron a realizar en pollo de 
engorde (Plavnik, 1985 y Hurwitz , 
1985) y que muestran una mejoría en 
la eficiencia alimenticia y reducción 
del contenido porcentual de grasa 
abdominal. Todo lo anterior ha hecho 
que la restricción alimenticia, 
cuantitativa y cualitativamente, recohre 
interés frente al sistema convencional 
de alimentación a libre voluntad . 

Plavnik (1985) Y Hurwitz (1985) 
evaluaron la rata de crecimiento, la 
conversión alimenticia y la deposición 
de grasa abdominal en pollos 
sometidos a restricción al final de la 
primera semana y durante un período 
de 6, 10, J4 días o hasta cuatro 
semanas bajo un nivel de restricción 
definido como ingestión de energía 
para mantenimiento (1,5 Kcal /día x W 
2/3) la cual varió entre 30 a 45 Kcal! 
día . Los pollos se sacrificaron a los 
63 días . Se concluyó que la restricción 
por un período de dos o más semanas 
afecta significativamente el peso final 
aunque se logre una mejoría en la 
eficiencia alimenticia frente al grupo 
alimentado a voluntad (0431 Vs 

0 .046) Y sólo ocurre una adecuada 
compensación en el crecimiento 
cuando la restricción se aplica en 
períodos más cortos (6 ó 10 días) . 

Plavnik (1988) YHurwitz (1985) 
realizaron un ex.perimento aplicando 
siete días de restricción comenzando 
al día 3 , 5, 7, 9 u 11 en machos y 
hemhras hajo un nivel de restricción 
para mantenimiento . De los 
resultados obtenidos con machos se 
concluyó que la ganancia de peso 
varió entre 2370 y 2238 gramos y 
no hubo diferencia estadística 
respecto al grupo control (2375 g) 
al cabo de 56 días de evaluación . El 
consumo de alimento si se reduce 
de manera significativa lo cual 
resulta en una mejor eficiencia 
alimenticia de los restringidos 
(0,427) frente a los controles (0 ,40) . 
Los resultados obtenidos con 
hembras ind ¡can que este sexo no 
resulta favorecido con los programas 
que se aplican tardíamente (al 
noveno o más días) y durante una 
semana . La restricción alimenticia 
por 3 ó 5 días no afectó 
significativamente la ganancia de 
peso (1893 Y 1903 g) respecto al 
grupo control (J868 g) . Es decir, 
existe un factor de variación debido 
al sexo, el cual hace que al ser 
considerado cuando se trata de 
definir una restricción para sexos 
mezclados , sea preferible optar por 
una edad más temprana (Plavnik, 
1988 y Hurwitz , 1985) 
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Fontana el al (1992) evaluaron la 
restricción alimenticia comenzado el 
cuarto día y durante cinco días para 
hembras y siete para machos bajo un 
nivel de restricclOn para 
mantenimiento (40 Kcal/día). El 
ensayo duró 49 días, al cabo de los 
cuajes los resultados indicaron que 
los pesos corporales para ambos sexos 
a los 14,21,28 Y 49 eran 
significativamente (P < 0,05) menores 
para el grupo restringido . Algo que 
el autor concluye de la confrontación 
con los trabajos realizados por 
Plavnik (1988 y Hurwitz (1985), es 
que existe un factor genético asociado 
con ritmos diferentes de crecimiento, 
pues los investigadores reportan pesos 
corporales alrededor de 2500 g al 
cabo de 56 días y los obtenidos están 
alrededor de 2700 a los 49 días de 
edad en el grupo control. Esta 
diferencia de tipo genético (menor 
rata de crecimiento) posibilita que 
ocurra crecimiento compensatorio, 
cosa que no ocurre con aves de más 
rápido crecimiento ; algo que también 
sirve para explicar las diferencias en 
los contenidos de grasa abdominal y 
su modificación a través de la 
restricción alimenticia. 

Según Plavnik (1988) Y Hurwitz 
(1985), el contenido de grasa 
abdominal expresado como 
porcentaje del peso corporal es 
reducido significativamente, otros 
trabajos (Yu el al, 1990 , citado por 
Leeson, Summers y Caston, 1992) no 
lograron detectar diferencias 

estadíst icas en esta característica . 
Acerca de este hecho se tiene una 
explicación planteada de manera 
general por N ir el al (1978) citado 
por Leeson, Summers y Caston 
(1992) y según la cual, dado el gran 
apetito que muestran los pollos, estos 
llegan a consumir un exceso de 
requerimientos metabólicos y 
predispone a su vez al desarrollo de 
un exceso de tejido adiposo . La 
restricción limitaría el tamaño de la 
célula adiposa (Leeson, Summers y 
Caston, 1992) . 

Es importante señalar que los 
planos nutricionales afectan la 
respuesta esperada. En este sentido 
Fontana el al (1992) anota que los 
planos nutricionales utilizados en 
EE. UU son más altos que los 
utilizados por Plavnik (1988) y 
Hurwitz (1985). Pero existen otros 
factores de variación no siempre bien 
definidos experimentalmente y son 
los relativos a la presentación del 
alimento y la longitud de día utilizada. 

Summers, Spratt y Atkinson 
(1990), realizaron un estudio en 
pollos y evaluaron el efecto sobre el 
peso corporal y el contenido de grasa 
abdominal en pollos sacrificados a los 
42 días . La restricción alimenticia se 
evaluó en sexos separados, se aplicó 
del séptimo al catorceavo día y a un 
nivel del 50% la restricción. Los 
resultados (ver Tabla 1) indican que 
el peso al final del período fue 
significativamente menor para el 
grupo restringido . 
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TABLA 1. Efecto de la restricción alimenticia sohre el peso corporal, la 
eficiencia alimenticia y el contenido de grasa abdominal. 

Restricción Voluntad 
50% 

Peso corporal 
Machos 1718a 19!Dh 
Hembras 1556a 1647b 

Eficiencia 
alimenticia 

Machos 1,95 1.85 
Hembras 1,96 1.92 

Grasa abdominal 
Consumo % P. V. 

Machos 2,44 2,41 
Hcmbras 2,67 2,68 

En opinión de los investigadores, 
con pollos que alcancen más 
temprano el peso para sacrificio, no 
parece evidente que se consigan los 
beneficios que de manera general se 
le atribuye a la restricción al imenticia 
(mejor eficiencia alimenticia y 
disminución de la grasa abdominal). 
Para lograrlo se tendría que 
considerar los costos que se derivan 
del mayor tiempo requerido para 
alcanzar el peso final adecuado para 
sacrificio. En resumen, existen 
resultados contradictorios y 
respuestas variables que se explican 
en función de la severidad o nivel de 
restricción elegido, del momento o 
edad para aplicarlo , del consumo que 
se logre durante el período de 
realimentación, sexo y raza (Palo er 

al, 1995) También se señala que 
podría ser ventajosa la partición del 
tiempo de subnutrición en períodos 
más COrlos y menos severos: esto 
causaría una pérdida mínima (aún 
ganancia) de peso, lo cual causará una 
diferencia grande en el período de 
realimenlación Zubair y Leeson 
( 1994). 

En cuanto a la explicación de la 
mejoría de la eficiencia alimenticia , 
aún no se tiene una explicación 
definitiva Alguna se apoya en la 
modificación de la utilización 
energética de la dieta : disminución 
de los requerimientos de 
mantenimiento durante la restricción 
y esto debido a la reducción en las 
pérdidas de energía metabólica 
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TABLA 1. Efecto de la restricción alimenticia sohre el reso corroral, la 
eficiencia alimenticia y el contenido de grasa abdominal . 
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(producción total de calor), rata 
metabólica basal y acción dinámica 
específica (Forsun, Hillman y 
Nesheim, 1981 citados por Cabel y 
Waldroup, 1990). 

La explicación final del 
fenómeno del crecimiento 
compensatorio es bien difícil debido 
a los aspectos fisiológicos, 
nutricionales, metabólicos y 
endocrinos que están involucrados y 
son aún desconocidos (Palo el al, 
1995). 

MATERIALES y METODOS 

El trabajo se realizó en las 
instalaciones avícolas de la 
Universidad Nacional de Colombia , 
localizadas en la ciudad de Medellín 
(Bh-mb) con una altitud de 1.350 
m.s .n.m y una temperatura promedio 
de 21 °C. 

Se emplearon pollos sin sexar de 
un día de nacidos de la línea Peterson 
con los cuales se siguieron todas las 
recomendaciones básicas de manejo : 
Fuentes de calor (gas) e iluminación 
(permanente), disponibilidad de agua 
(permanente) , control de la 
ventilación (cortinas plásticas) , etc. 
De la misma manera, se siguió el plan 
sanitario recomendado para esta 
especie . 

El ensayo constó de tres 
tratamientos, con los cuales se trataba 
de estudiar el efecto de la restricción 

de alimento según la edad de 
aplicación . Los tratamientos fueron: 

TI :Testigo 

T : Restricción durante las semanas 
1 

1 y 2 

T) : Restricción durante las semanas 
5y6 

En el TI (testigo) los pollos 
dispusieron durante todo el período 
de alimento balanceado (en harina) a 
voluntad. En el T , los pollos fueron 

2 

restringidos durante las dos primeras 
semanas de vida. La restricción se 
realizó de tal manera que los pollos 
permanecieran sin alimento durante 
las horas de la noche, considerándose 
esta como una restricción moderada . 
El T) fue similar al T , pero la 
restricción se practicó durante las 
últimas semanas de vida . 

Cada tratamiento contó con seis 
repeticiones y cada repetición tenía 
40 po.11os entre machos y hembras, 
distribuidos en un arreglo 
completamente al azar. 

El alimento que se les ofreció a 
los animales fue balanceado y 
mezclado en la Planta de 
Concentrados de la Facultad de 
Ciencias Agropecuarias . Los tres 
tratamientos recibieron el mismo 
alimento balanceado para la etapa de 
iniciación (1 -28 días) y para la etapa 
de finalización (29-41 días) cuya 
composición centesimal y nutricional 
se detalla en la Tabla 2. 
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Para el balance de los alimentos 
se tomó como referencia los 
requerimientos definidos por N.R.C 
(1995) Y las sugerencias de la línea 
genética. 

Los pollos fueron pesados los días 

1, 14,28 Y41 entre las 7 :00 y 8:00 
de la mañana. De la misma manera 
se midió el consumo de alimento, la 
conversión alimenticia y la 
mortalidad. 

TABLA 2. Composición centecimal y balance nutricional de las d;etas 
utilizadas . 

Iniciación Finalización 

Ingredientes % 

Maíz 
Sorgo 
Torta de soya 
Soya extruida 
Harina de pescado 
Sebo 
Harina de carne 
Lisina sintética 
Netionina sintética 
Carbonato Ca 
Fosfato bicálcico 
Sal 0,30 
Premezcla 

Nutrientes: 

EM (Mcal/kg) 

PB (%) 


Lisina (%) 


Metionina (%) 


Calcio (%) 


Fósforo disponible 


Fósforo total 


42,02 
21, J4 
13,16 
10,00 
6,00 

5,00 
0 ,05 
0,13 
1,09 
0,71 
0,30 
0,40 

3,06 
22,00 

1,20 
0,50 
1,00 
0,45 
0,70 

60 ,00 
21,80 

4,86 

4,61 
5,00 

0 , 19 
1,48 
1,26 

0,40 

3,15 
20,00 

1,06 
0,45 
1,00 
0,45 
0,70 
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RESULTADOS y DISCUSION 	 3 se presentan los valores promedios 
obtenidos para consumo. 

Conswno de alimento. En la Tabla 

TABLA 3. Consumo de alimento (g) durante los períodos 1-14,15-28 Y29­
41 (días). 

Tratamiento 	 Período Evaluado (días) 

1-14 15-28 29-41 Total 

1 487 ,3' 1513,5' 1918Y 3.919' 

2 366,Oh 1445,6' 1888.2' 3.699b 

3 479,0' 1452,0' 1598,7b 3.529t 

Subíndices diferentes indican diferencias estadísticamente significativa 
P<O,OI . 

En relación con el consumo 
durante las dos primeras semanas , el 
tratamiento con restricción (T) fue 
significativamente inferior a los otros 
dos tratamientos y llegó a ser del 
24,9% respecto al testigo. En algunos 
ensayos como (Palo el al 1995) en 
los cuales la restricción se hizo en 
niveles de mantenimiento calculado 
como (1,6 W067 Kcal/día y durante 
dos semanas, esta diferencia se 
aumentó drásticamente (casi 70%) . 
Cuando este nivel de mantenimiento 
se trabajó durante una semana 
(Plavnick, McMurtry y Rosebrogh 
1976, citados por Cabel y Waldroup, 
1990), la reducción en el consumo 
fue menos severa: un 35% 
aproximadamente . Esto indica que el 

objetivo de limitar el consumo de 
alimento en uno de los tratamientos, 
se cumplió desde el punto de vista 
estadístico . 

Durante las dos semanas 
subsiguientes no se presentó 
diferencia significativa, lo cual 
permite pensar que , bajo las 
condiciones de restricción 
establecidas, no se manifestó 
compensación en Jo relativo al 
consumo. Debe tenerse en cuenta que 
aún bajo restricciones moderadas 
realizadas en otros trabajos (Cabel y 
Waldroup, 1990), los animales 
restringidos nunca lograron igualar 
a los control. Los autores no explican 
este hecho. 
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En el período de 29 a 41 días, el 
T 

3 
presentó un consumo 

estadísticamente inferior (P < 0,0 1) a 
los otros dos tratamientos, lo cual 
concuerda con los objetivos de) 
trabajo. La reducción del consumo 
en relación con el testigo fue del 
16,7% . 

Con respecto al consumo total (1­
41 días), se presentó diferencia 
estadísticamente significativa 
(P<O,OI). El mayor consumo fue 
para el tratamiento testigo, seguido 
por el T

2 
y, por último, el TJ" Esto 

indica que el propósito de restringir 
el consumo de alimento se cumplió. 
No obstante, a pesar de que se emplee 
el mismo criterio de restricción, en 
términos relativos ésta fue más 
marcada cuando se practicó en las dos 

primeras semanas que cuando se hizo 
al fina) (24,9% Vs 16,7%). Es 
factible pensar que el animal más 
joven, por su menor desarrollo 
digestivo, tenga menores 
posibilidades de recuperación durante 
las horas de realimentación o que el 
comportamiento en cuanto a la 
ingestión de alimento sea diferente al 
inicio que al final, así, si el consumo 
es más constante durante las 24 horas 
del día en pollos recién nacidos que 
en el pollo próximo al sacrificio, es 
factible pensar que una restricción 
nocturna afecte más a los primeros. 

Ganancia de peso y peso final. En 
la Tabla 4 se presentan los resultados 
alcanzados en relación con la 
ganancia de peso en los diferentes 
períodos y el peso final 

TABLA 4. Ganancia de peso (g) durante los períodos 1-) 4, 15-28 Y 29­
41 (días), y peso al sacrificio (41 días) según tres niveles de alimentación. 

Tratam iento Período Evaluado (g/d) 

1-14 15-28 29-41 Total 

304,0' 765,7' 883,0' 2.021,7' 

2 243Y 785,7' 897,7" I 964,7ah 

3 319,7' 747,8" 747,2b 1.839Y 

Subíndices diferentes indican diferencias estadísticamente significativas 

P<O,OI. 

Como era de esperarse, la primeras semanas fue inferior 
ganancia de peso durante las dos (P<O,Ol) para el T , y la inferioridad 

2 
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relativa del peso durante este período 
(en comparación con el testigo), fue 

del 20%. 

Para el período de 15-28 días los 
pollos realimentados (T2) lograron 
equiparar la ganancia de peso 
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como evidentemente ocurrió 

(P < 0,01): la reducción de la 

ganancia diaria fue del 15 %. Es 

importante indicar que el objet.i~.o ~e 


