Plantae Colombianae IV

Una planta estimulante del Putumayo

Por Richards Evans Schultes Ph.D.

(Museo Botdnico de la Universi-
dod de Harvard; Colaborador del
Instituto de Ciencias Naturales
de la Universidad Nacional, Bo-
gotad).

El nimero de especies que son usadas como narcoti-
cos y estimulantes por los indios de Centro y Sur Amé-
rica es relativamente pequenio. No obstante, la fuente bo-
tanica de varios, ha permanecido dudosa o desconocida
hasta hace poco. Durante los ultimos veinticinco afios, se
han efectuado intensas investigaciones en la identificacién
de narcéticos y estimulantes. Como resultado de éstas, ca-
si todas las especies que se usan han sido identificadas.

Una de las pocas excepciones es el bien notable yoco
que ha sido empleado desde hace mucho tiempo como es-
timulante por los indios de una pequefia comarca del sur-
este de Colombia y las regiones adyacentes del Perid y
el Ecuador.

Durante el curso de estudios etnobotdnicos en el Pu-
tumayo, Colombia, llevados a cabo bajo los auspicios del
National Research Council, Washington, D. C., en 1941
y 1942, encontré que la planta no alimenticia mas im-
portante en la economia de los nativos de las zonas tro-
picales era el yoco. El florecimiento del yoco —que es un
bejuco o liana muy trepador— es aparentemente espora-
dico y caprichoso, y solamente después de meses de bus-
queda fue posible coleccionar material fértil. Probable-
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mente una de las razones del abandono de los botanicos
por esta planta de importancia econémica se deba a la
rareza de su florecimiento.

Aunque hay la posibilidad de que el yoco comprenda
varias especies, la Unica conocida que se usa en el Putu-
mayo entre los indios Ingas, Sionas y Kofanes representa
una especie del género Paullinia de las Sapinddceas. Se
crey6 apropiado emplear como epiteto especifico el nom-
bre vulgar por el cual se conoce la planta en una comar-
ca donde se practica su uso como un estimulante.

I — DESCRIPCION DEL YOCO

Paullinia Yoco Schultes & Killip ex Schultes in Bot.
Mus. Leafl. Harvard Univ. 10 (1942), 302,
t. XXVIL

Frutex scandens, extensus, robustusque. Rami robus-
ti, basi usque ad 12 em. in diametro, lactiferi, lacte albo
astringentique, nigro cum cortice lenticellato scabroque.
Ramuli subteretes, obtuse angulati et fibrosostriati, fe-
rruginei, scabridiusculi, minute pulverulentopuberuli de-
nique subglabrescentes, internodiis brevibus, pampinis
robustis frequentibusque, circinalibus, denique valde cras-
so-ligneis. Folia plerumque quinque-pinnata, usque ad 35
em. (rarissime usque ad 45 cm.) longa, fere aequaliter
lata. Rhachides nudae, (exalatae), firmae, leviter fibroso-
striatae, ferrugineae, parce puberulae, 6-20 cm. longae,
2-3 mm. in diametro, quattuor-sulcatae. Foliola majora,
elliptica, 15-25 (plerumque plus minusve 20) cm. longa,
8-11 ¢m. lata, superiora plus minusve obovata, apice bre-
viter acuminata acumine obtuso, margine integerrima,
coriaceo-chartacea, utrique glabra, subsessilia (petiolis nu-
dis, usque ad 5 mm. longis, plus minusve 2 mm. in dia-
metro), viva utrinque atroviridia, subtus nitida (in sicco
flavo-fulva), clathrato-venosa, lateralibus cum nervis sep-
tem ad novem supra impressis subtus prominenter et
valde elevatis, nervo praecipuo utrinque minutissime sca-
bridiusculo-puberulo. Thyrsi solitarii, sparsissime et mi-
nute pulverulento-puberuli, robusta cum rhachide 7-25
{plerumque 10-15) cm. longa et 3 mm. in diametro, saepe

—61



basi contracta. Inflorescentia axillaris, racemiformis ra-
renter bifurcata, multi- (usque ad 250-) flora, aliiquid
cincinnalis, 4-10 (plerumque plus minusve 8) cm. longa.
Pedicelli comparate robusti, 3-8 (plerumque 5-6) mm.
longi, minuute sed densius hirtello-pilosi, gracilibus cum
bracteis minutissimis acuminatissime linguiformibus vel
triangulari-subulatis, dense hirtello-pilosulis. Flores parvi
sed satis robusti, albo-flavidi, aliquid mucosi. Sepala quin-
que; sepala duo exteriora subcoriacea, extus tomentulosa,
intus glabra, subovalia, apice rotundata, plus minusve 1.8
mm. longa et 1.2 mm. lata, margine pseudofimbrillifera
vel villoso-ciliata; sepala interiora tria majora, satis mem-
branacea, rotundata, intus glabra, plus minusve 2.8 mm.
longa, fere aequaliter lata, valde inflexis cum marginibus
sparse villosiusculis. Tori glandulae minutae linguiformes,
dénse pilosae. Petala quattuor, submembranacea, inte-

Tronco del bejuco de Paullinia Yoco del cual se colecciond
el ejemplar tipico.
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gra, obovata, intus minute pilosiuscula, 2.3 mm. longa,
2 mm. lata, margine non villosiuscula. Stamina octo,
circa pistillum inserta, ex floribus haud exserta. Stami-
num filamenta complanata, pilis albis longioribus lanatis-
que extus vestita, 1 mm. longa. Antherae glabrae, 0.7
mm. longae. Ovarium globosum, glabrum, plus minusve
1 mm. in diametro, crasso cum stylo glabro in circuitu
triangulari,- 0.6 mm. lato, 1 mm. longo; stigma profunde
(usque ad 0.3 mm.) trifidum lobis crassis. Fructus capsu-
laris, trivalvis, subdrupaceus, in maturitate rubens, gus-
tatu astringens amarusque; capsula oblique ovoidea, in
stipitem attenuata, rostrata (styli reliquiis coronata),
ecostata et exalata, epicarpio parum crasso, praeter sti-
pitis basim glabra (capsula sicca valde crustacea, super-
ficie laevigata enervia ecostataque), 10-14 mm. longa, 4-7
mm. lata, rostro usque ad 2 mm. longo. Semina globosa,
quasi omnino arillata.

Bejuco lefioso de gran desarrollo. Tallo robusto, de
hasta 12 ems, diametro en la base, con zumo blanco lecho-
so, astringente. Ramitas subecilindricas, obtusamente an-
gulosas, estriadas, ferruginosas, finamente puberulen-
tas, volviéndose casi lampinas, provistas de zarcillos a-
rrollados que se lignifican. Hojas generalmente 5-folio-
ladas; raquis robusto, con cuatro surcos, sin alas, fe-
rruginoso, ligeramente puberulento. Foliolas elipticas (la
superior trasovada, obtusamente acuminada, las inferio-
res redondeadas), 15-25 ems. long., 8-11 cms. lat., anteras,
coriaceo-membranosas, lampinas, reticulado nervosas, con
7-9 nervios. Inflorescencias axilares, racemiformes, mul-
tifloras, arrolladas. Pedicelos finamente pelositos, con
bracteitas muy pequenas, lingiiiformes acuminadas, o
triangulares aleznadas. Cinco sépalos; los dos exteriores
subcoriiceos, por fuera tomentulosos, interiormente lam-
pinos, casi ovales, redondeados en el &dpice, con margen
velloso ciliado; los tres internos mayores, membraniceos,
redondeados, interiormente lampinos. Cuatro pétalos semi-
membranaceos enteros, trasovados, interiormente ecorta-
mente pelosos. Ocho estambres, exertos, con filamentos
muy aplanados cubiertos de un indumento blanco, lanoso.
Ovario lampifio, globuloso, con estilo grueso y estigma
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trifido. Fruto subdrupiceo, rojo en la madurez, oblicua-
mente ovoideo, picudo.

Ejemplares estudiados: Fértiles

Colombia: Comisaria del Putumayo, Rio Putumayo,
Puerto Ospina, 15 kilémetros adentro en la trocha Puer-
to Ospina-Puerto Asis; alt. ca. 300 m., 6 julio, 1942, Ri-
chard Evans Schultes 4028 (Type in Econ. Herb. Oakes
Ames Nos. 10432 and 10433, sheets I and II; Duplicate -
Types in Herb. Nac. Colom.; U. S. Nat. Herb.; Herb.
Gray).

Comisaria del Putumayo, Umbria, 0° 54’ N., 76° 10’
W, alt. 325 m., forest, January-February 1931, G. Klug
1932, “blanco yoco” (U. S. Nat. Herb. No. 1518079) ; same
locality and date, G. Klug 1935, “huarmy yoco”, (U. S.
Nat. Herb. No. 1518082).

Ejemplares estudiados: Estériles

Comisaria del Putumayo, Rio Putumayo, Pinuna Ne-
gra, alt. 240 m., diciembre, 1940, J. Cuatrecasas 10708
(Herb. Nac. Colomb.; U. S. Nat. Herb.).

Comisaria del Putumayo, alta cuenca del rio Uchu-
payaco, al suroeste de Puerto Limoén, alt. 300 m., 27-28
febrero, 1942, Richard Evans Schultes 3341; Rio Putuma-
yvo, Puerto Ospina y los alrededores, alt. ca. 250 m., 23-
25 marzo, 1942, Richard Evans Schultes 3426; Rio San
Miguel o Sucumbios, Conejo y los alrededores, en frente
de la Quebrada Conejo, alt. ca. 300 m., 2-5 abril, 1942,
Richard FEwvans Schultes 3543, ‘“yoco colorado” (all in
Herb. Nac. Colomb. and in Econ. Herb. Oakes Ames).

Comisaria del Putumayo, Mocoa y los alrededores al
norte, alt. 750-850 m., 3-7 diciembre, 1941, Richard Evans
Schultes & C. Earle Smith 3045 (Econ. Herb. Oakes
Ames).

Comisaria del Putumayo, Umbria, 0° 54’ N., 76° 10’
W., alt. 325 m., January-February 1931, G. Klug 1920,
“verde yoco” (U. S. Nat. Herb. No. 1518076) ; same lo-
cality and date, G. Klug 1946, “yagé yoco” (U. S. Nat.
Herb. No. 1518085); same locality and date, G. Klug
1947, “canangucho yoco” (U. S. Nat. Herb. No. 1518086).
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Ecuador: Rio San Miguel o Sucumbios, entre el Rio
Putumayo y la Quebrada Teteyé, alt. 260 m., “yoco colo-
rado”, 29 marzo, 1942, Richard Evans Schultes 3476 (E-
con. Herb. Ooakes Ames).

Paullinia Yoco. Pertenece a la seccién FEnourea
(Aubl.) Radlk. del género, segun el reciente tratamiento
de las Sapinddceas de Radlkofer (Pflanzenr. IV, 165
(1931) 232 - Sapindacewe I). Esta seccién contiene ocho
especies, todas bastante cercanas y todas del norte de Sur
América -(Las Guayanas, Noroeste del Brasil, Sur de Co-
lombia y Peru). Paullinia Yoco parece ser mas intima-
mente relacionada con P. clathrate Radlk. del Brasil A-
mazoénico, una regién cuya flora es muy semejante a la
de la Amazonia colombiana y del Putumayo de donde es
nativa la nueva especie. Paullinia clathrata (de acuerdo
con las descripciones y una fotografia del tipo) difiere

El autor y wn indio kofdn coleccionando el ejemplar tipico de Paullinia
Yoco de un bejuco de gran desarrollo ya tumbado.
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de P. Yoco por ser vegetalmente mucho mas grande y
porque tiene las hojas subdentadas en lugar de enteras,
y por tener la hoja pubescente. Ademas, hay también va-
rios caracteres florales que sirven para separar las dos
especies. En la clave de Radlkofer para la seccién Emnou-
rea, el material tipico de Pawllinia Yoco se parece a P.
conduplicate (Klotzsch) Radlk. Sin embargo, Paullinia
Yoco se distingue de P. conduplicata por su tamafio mu-
cho menor, por el tipo de su pubescencia y por varios
caracteres florales.

1l — La identificacion del wyoco

Es curioso que se le haya dado relativamente tan po-
ca atencién al yoco en escritos antropolégicos y bétanicos.
El primer intento de identificar botdnicamente el yoco
fue aparentemente el del Dr. Florent Claes de Bruselas
quien hizo un viaje al Caqueti, Colombia, en 1925 para
investigar el yagé (Banisteriopsis spp.) y el yoco. El Dr.
Claes hizo varias excursiones con Fray Gaspar de Pinell,
Misionero Capuchino, en la regién del Putumayo, Caque-
td y Amazonas, y coleccioné una cantidad de trozos de
yoco para andlisis quimicos y ejemplares florecidos de la
planta para estudio taxonémico. Fray Gaspar, al escribir
sobre el trabajo de Claes en 1929 (Gaspar de Pinell:
“Excursién apostélica por los rios Putumayo, San Miguel
de Sucumbios, Cuyabeno, Caquetd y Caguin” (1929),
(168), dijo: “Mucho interés tomé el Dr. Claes en ver si
podia clasificar con exactitud cientifica las dos plantas,
yvagé y yoco, objeto principal de su viaje; pero como las
flores de estas plantas son casi microscépicas, tuvo que
contentarse tan sélo con llevar unas muestras de las mis-
mas para examinarlas detenidamente con los potentes mi-
croscopios. .. Respecto al yoco, me dice lo siguiente: ‘El
yoco mas que probable pertenece a la familia de las an-
felidias’ ”.

El material que Claes llevé consigo a Europa para
estudios quimicos fue analizado y se publicaron sus re-
sultados antes de que fueran identificados los correspon-
dientes ejemplares de herbario. En 1926, Michiels y Denis
(“Sur la liane yocco, drogue a caféine du genre Paullinia”,
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PERU —X

The extent of the use of yoco ~

Bull. Acad. Roy. Méd. Belg. sér. 5, 6, VII (1926) 424)
asignaron el yoco al género Paullinia. Sin embargo, mas
tarde, de Wildeman (‘“Sur le yocco, plante a caféine ori-
ginaire de Colombie” Comptes Rend. 183 (1926) 1350)
publicé una nota sobre los ejemplares de Claes, diciendo
que, con la ayuda del Royal Botanical Gardens en Kew,
habia logrado determinar el yoco como Paullinia scarlati-
na Radlk.

Segtin el tratamiento monogréfico de las Sapinddceas
de Radlkofer, Paullinia scarlatine, que pertenece a una
seccién diferente del género, no se encuentra en Sur Amé-
rica y por consiguiente, se le conoce Unicamente de las
provincias de Izabal y Alta Verapaz en Guatemala.

Parece, por lo tanto, que el material de Claes, proba-
blemente fue determinado equivocadamente.
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Desgraciadamente, esta identificacién errada ha si-
do ya aceptada en la literatura quimica. Hasta donde yo
he podido cerciorarme, Radlkofer no cita las colecciones
de Claes en su monografia. Es imposible obtener (por
causa de la guerra) prestado este material para su estu-

dio, pero creo estar seguro que se encontrari asignable a
Paullinia Yoco.

En 1931, el sefor Guillermo Klug, colector de Iqui-
tos, Perud, exploré el Putumayo colombiano. El hizo un
extenso estudio y varias colecciones muy buenas de yoco
en la poblaciéon de indios Ingas, Umbria. Las colecciones

de yoco de Klug, dos de las cuales son fértiles, son todas
asignables a Paullinia Yoco.

El Dr. José Cuatrecasas del Instituto de Ciendias Na-
turales de Bogot4, llevé a cabo un extenso trabajo bota-
nico en el Putumayo en 1940. Entre el material de Cua-
trecasas hay una coleccion estéril de yoco de Puerto Pi-
nuna Negra sobre el rio Putumayo. Asimismo esta co-
leccién es asignable a Paullinia Yoco.

Es posible también que alguna otra especie de Paau-
llinia sea empleada como yoco. Se conserva en el Herba-
rio Nacional Colombiano un ejemplar estéril de la regién
del alto Caquetd (E. Pérez Arbeldez sin. nim.) identifi-
cado como Paullinia pterophylla Tr. & Planch. El colec-
tor hizo una anotacién de que esta especie representa la
fuente del yoco que los indios del alto Caquetid utilizan
medicinalmente como un ténico febrifugo.

Aparentemente los indios del Caquetd y del Putuma-
yo distinguen entre diferentes “clases” de yoco, pero yo
no puedo decir en qué consisten las diferencias. Hace cer-
ca de cuarenta afios, Rafael Zerda Bayén (“Informe del
jefe de la expediciéon cientifica del ano 1905 a 1906. Lis-
ta de las muestras de productos del Caquetd y que podran
ser articulos de exportaciéon” (1906) Bogotd), al escribir
brevemente sobre el yoco en su informe sobre una expe-
dicién cientifica al Caquetd en 1906, dijo que los
nativos distinguian cuatro “clases” de yoco y también in-
formé: “Hay un yoco blanco y un yoco colorado”.

Sus ejemplares se han perdido hace tiempo, y él no
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explica la naturaleza exacta de las diferencias entre las
especies de yoco.

Durante mis estudios etnobotanicos en el Putumayo,
pregunté repetidas veces a los nativos con relacién a las
diferencias entre “yoco blanco” y “yoco colorado” y siem-

pre obtuve respuestas contradictorias. Aunque es verdad

Pedazos del tronco de yoco listos para usar en una casa de los indios kofa-
nes, Santa Rosa, Rio San Miguel, Putumayo.

que el jugo exprimido de algunos tallos forma una mezcla
de color café-chocolate cuando se echa en agua fria, el de
otros tallos forma una mezcla lechosa blanquecina. Ambos
saben lo mismo, y ambos son igualmente efectivos como
estimulantes. Los indios no prefieren el uno al otro. Yo
encuentro imposible distinguir botanicamente la liana que
da yoco blanco de la que produce yoco colorado, pero los
nativos pueden distinguirlas inmediatamente al cortar la
corteza con .machete. He notado que el yoco colorado es
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casi siempre una planta mas robusta y aparentemente
mas vieja que el yoco blanco. Es posible que exista una
diferencia quimica 'debido a la edad. Parece muy poco
probable que esas diferencias se deban a condiciones de¢
suelo o estacién, puesto que, yoco blanco y yoco colorado
crecen uno junto al otro y pueden coleccionarse al mis-
mo tiempo.

Klug ha reunido datos de enorme interés relativos a
las diferentes clases de yoco. Sus cinco colecciones de
Umbria estan anotadas con nombres diferentes, lo que in-
dicaria que los indios Ingas de la regi6n los tienen como
diferentes. Desgraciadamente, las notas de Klug no ex-
plican la naturaleza de las diferencias, ni tampoco por
qué los indios tienen estos nombres distintos. Un examen
cuidadoso de los ejemplares de Klug no revelan ni un
solo carédcter botanico que pudiera indicar que otras espe-
cies o variedades estin representadas; sus colecciones son
asignables a Paullinia Yoco. Los diferentes nombres co-
munes que Klug anota son como siguen: blanco yoco;-
huarmy yoco; taruca yoco; yagé yoco; canangucha yoco;
verde yoco. No hace mencién de yoco colorado. Dos de es-
tos nombres sugieren que el yoco puede ser usado en unién
de otras plantas. El nombre yagé yoco podria indicar que
Paullinia Yoco se usa junto con el narcético yagé (Banis-
teriopsis inebrians Morton y otras especies). Canangucha
yoco podria indicar que Paullinic Yoco es tomado con
“chicha de canangucha”, una bebida alcohélica prepara-
da con las frutas de Mauritia minor Burret. No obstante,
todas mis informaciones, asi como aquellas publicadas por
otros, indican que el yoco es usado siempre solo.

III — La quimica del yoco

Un numero de pedazos de tallo (en total alrededor
de 96 libras) de la planta tipica (Schultes 4028) fueron
coleccionados y han sido entregados al Dr. Barriga Villal-
ba, de los laboratorios - Samper Martinez, Bogota, para
examen fito-quimico. Los resultados seran publicados en
Caldasia. Este analisis sera interesante puesto que los es-
tudios quimicos anteriores del yoco fueron emprendidos
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con material cuya identidad exacta no se conoce hasta
hoy.

En 1926, Rouhier y Perrot (“Le yocco, nouvelle dro-
gue simple a caféine” Bull. Sci. Pharm. 33 (1926) 537-
539; Trav. Lab. Mat. Méd. 17, pt. 62 (1926) ; Comp. Rend.
182 (1926) 1494; Chem. Zentralbl. 1 (1927) 138) infor-
maron de la constitucion quimica de los tallos de yoco,
que recibieron del doctor Claes y de un oficial consular
francés en Quito, Ecuador. Al tiempo de la publicacién
de este informe, no se habia identificado la planta, ni
siquiera hasta la familia. Por esta razén, Rouhier y Pe-
rrot se vieron obligados a referirse a la planta simplemen-
te como “Le yocco, nouvelle drogue simple a caféine”. Co-
mo méas arriba dejo dicho, es muy probable que el mate-
rial botanico de estas plantas, que fue erréneamente iden-
tificado como Paullinia scarlatina, al poco tiempo de ha-
berse publicado el trabajo de Rouhier y Perrot, son asig-
nables a Paullinia Y oco.

Segiun Rouhier y Perrot, la “corteza” del yoco (lo
que probablemente significa todos los tejidos fuera del
xylem contiene 6,1% de ceniza, 12,3% de agua, y 2,7 %
de cafeina. Michiels y Denis (Journ. Pharm. Belg. 8
(1926) 795; Chem. Zentralbl. 1 (1927) 138) informan’
que las inflorescencias del yoco también contienen ca-
feina. La composicién técnica del yoco ha sido resumida
en la obra de Wehmer: “Die Pflanzenstoffe”, ed. 2, 2
(1931) 730. Por consiguiente, el yoco puede afiadirse a
la lista de plantas ricas en cafeina. Entre las plantas
mis importantes que dan cafeina estan: el café (Coffea
arabica L. y otras especies) de las Rubiaceae; el té (Ca-
mellia sinensis (L.) O. Ktze) de las Theaceae; nuez de
kola (Cola nitida — (Vent.) A. Chev.) y el cacao (Theo-
broma Cacao L.) de las Stereuliaceae; el maté (llex pa-
raguariensis St. Hil.) and guarani (Paullinia Cupana H.
B. K.) de las Sapindaceae.

En todas estas especies la concentracién mas alta de
cafeina se encuentra en las hojas, frutos o semillas. Por
consiguiente, estas son las partes de la planta méas im-
portantes econdmicamente.
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Aparentemente la primera planta cuya corteza se uti-
liza por su contenido de cafeina es Pawllinia Yoco.

IV — Notas sobre especies afines a Paullinia Yoco

Es interesante anotar que Paullinia y el muy cercano
género Serjanic contienen especies aproximadamente t6-
xicas, incluyendo algunos venenos para peces muy acti-
vos. Paullinia Cururu L. es uno de los ingredientes de

Indio kofdn raspando yoco, Puerto Porvenir cerca de Puerto Ospina, Rio
Putumayo, en la comisaria del mismo nombre.

cierto tipo de curare de Sur América. Paullinia australis

St. Hil. es una especie de Argentina altamente téxica, que

contiene en sus hojas y raices un alcaloide sedativo y

narcético. Lia corteza de las raices de Paullinia pinnata L.

(timb6) es un vemeno narcético, y se dice que, en el Bra-

sil, ciertos indios lo emplean en la preparacién de un ve-
neno lento.
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El guarand, derivado de la Paullinia Cupana H. B.
K., mas estimulante de cafeina, se usa en el Valle Ama-
zénico del Brasil como un substituto del café. Las semi-
llas son pulverizadas, mezcladas con harina de casabe
(Manihot esculenta Crantz), y formadas en pequenos mol-
des de varias formas. Al secarse, estos moldes se vuelven
muy duros. La bebida, que se hace disolviendo esta pas-
ta guarani en agua caliente o fria, es astringente y amar-
ga debido al contenido algo alto de tanino (2,3% ) de »2s-
ta especie.

Las propiedades estimulantes se deben a la gran can-
tidad de cafeina que contiene (3-4% ) y que en ocasio-
nes puede llegar hasta el 6% . Paullinic sorbilis Mart.,
considerada generalmente como si fuera la misma P. Cu-
pana, pero que posiblemente es distinta, también es una
fuente de guarana.

V.—El uso del yoco

La comarca en que se emplea como estimulante =l
yoco es relativamente restringida y comprende, segun to-
das las informaciones disponibles, la Comisaria del Pu-
tumayo y el extremo occidental de la Comisaria del Ca-
quetd en Colombia, una pequefia porciéon del Peru fronte-
riza al Putumayo colombiano, y el noreste del Ecuador v
hacia el sur hasta el pueblo indio de Aguarico y posible-
mente mas alla.

Es curioso que el uso del yoco sea tan restringido,
va que Paullinia Yoco o especies aparentemente muy afi-
nes tienen un area de dispersion mas extensa. Los indios
Huitotos y Boras de la Intendencia del Amazonas, Colom-
bia, no usan el yoco, no conocen la planta por este nom-
bre, y no estin enterados del propédsito para el cual los
indios de las regiones vecinas del Putumayo lo emplean,
Aun aquellos Huitotos que han emigrado del Amazonas a
la zona indigena de los Coreguajes del Caquetd y quienes
han adoptado muchas costumbres Coreguajes, no se han
acostumbrado’ a usar €l yoco. El hecho de que los indios
Huitotos usen habitualmente la coca, pareceria explicar
su falta de interés en el yoco. No obstante, este no es el
caso, porque en el pueblo de Medio Mundo (cerca de Tres
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Esquinas), Caquetd, yo encontré que los indios Coregua-
jes empleaban tanto el yoco como la coca.

Hasta donde yo he podido averiguar, las unicas tri-
bus que beben yoco son: los Ingas de Mocoa, Umbria,
Puerto Limén, y otras localidades en el Putumayo; los
Sionas del Putumayo; los Kofanes de San Antonio, Gua-
munes, Puerto Conejo, Santa Rosa y Puerto Ospina en
el Putumayo y Aguarico en el Ecuador, y los Coreguajes

Indio kofan raspando yoco. Puerto Conejo, Rio San Miguel, Putumayo.

del Caqueta. (Cf. también Claes: “Chez les Indiens Hui-
totos et Coreguajes” Bull. Soc. Roy. Belg. Geogr. fasc. 2
(1931) 101; Gaspar de Pinell, loc. cit.,, 181). Todos es-
tos indios usan el nombre yoco que aparentemente es de
origen Inga. En el lenguaje de los indios Kofanes, Sionas
y Coreguajes no hay nombre para Paullinia Yoco.
Aunque Paullinia Yoco es un estimulante y no un
alimento, es ésta una de las plantas mas importantes en
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la dieta de los indios del Putumayo y del oeste del Caque-
t4. Cada familia indigena guarda una provision grande
de tallos de yoco, y es raro el indio que hace un viaje
largo a través de la selva o en canoa, sin llevar consigo
dos o tres pedazos. El yoco es cortado principalmente de
lianas silvestres. Yo nunca he visto cultivada la Pauwllinic
Yoco, pero el Padre Jacinto de Quito, misionero que ha
permanecido cerca de cuarenta anos en el Putumayo, me
informa que puede encontrarse la planta ocasionalmente
bajo cultivo en los desmontes de los indios. En 1906, Ba-
y6n informé que los indios del Caquetd “lo cultivan con
esmero”’.

Debido a la gran demanda de yoco, se va haciendo
dificil encontrar plantas silvestres de Paullinia Yoco don-
dequiera que hay caserios de indigenas. Se cree que la
escasez de yoco es una de las causas del abandono ocasio-
nal de excelentes localidades por todo un pueblo de in-
diocs. Aunque las epidemias son la causa de la mayoria
de estas emigraciones en masa. Los Kofanes de Puerto
Ospina me informaron que no hay suficiente cantidad de
yoco a menos de veinte kilémetros y que el Unico reme-
dio seria cambiar el pueblo hasta un sitio mas cercano a
la fuente silvestre de yoco. Al presente, un indio de los
alrededores de Puerto Ospina tiene que hacer un largo
viaje de un dia para llegar a la regiéon donde hay plantas
de yoco y después de llegar, debe buscar una liana que
esté en condicién de ser tumbada. Son utilizadas las lia-
nas que tienen un tallo robusto y de tres pulgadas (9 cms.)
de didmetro en la base. Por lo general, es necesario tum-
bar varios arboles antes de que la liana caiga al suelo.
Entonces, el tallo es cortado en pedazos comenzando por
la rajz. Estos pedazos pueden variar en longitud desde
uno (30 cms.) hasta tres pies (90 cms.). Son almacena-
dos en los rincones frescos de las casas de los indios y
conservan sus propiedades estimulantes por un mes o
mas.

En la preparacién del brebaje de los tallos de yoco,
se raspan todos los tejidos mas blandos que se encuentran
al lado externo del xylema (la epidermis, la corteza y la
floema). Las raspaduras obtenidas por este medio son

— 75



exprimidas para que suellen el jugo portador de la ca-
feina en agua fria. Si el yoco estd algo viejo y seco, se
dejan remojar Jas raspaduras y asi son rapidamente ob-
tenidos los principios estimulantes. Después de su extrac-
cién, los restos de los tejidos raspados son descartados.
Cuando el yoco blanco estid preparado, es un liquido blan-
co lechoso obscuro, pero en el caso del yoco colorado, el
liquido es de un color castano-chocolate claro. Se usan am-
bas especies sin distincion; parece ser que la una es tan
estimulante como la otra.

El yoco no se hace jamas con agua caliente. En este
respecto, difiere marcadamente de Paullinia Cupanc y de
otras plantas productoras de cafeina, puesto que la ex-
tracciéon de la cafeina de estas plantas se hace* general-
mente por medio de agua tibia o caliente.

Cada dosis de yoco consta del jugo exprimido de ras-
paduras que pesan aproximadamente 80-100 gramos y
servida en una “jicara”, que es una vasija hecha de la
fruta de Crescentia Cujete L.

Es costumbre general de los indios del Putumayo no
comer casi nada hasta el medio dia. En lugar de comida
toman yoco todas las mafanas entre las cinco y las seiss.
Dos “jicaras”, y cada una a medio llenar con el brebaje,
son suficientes para apaciguar todas las sensaciones de
hambre por lo menos durante tres horas, y de suminis-
trar estimulo muscular. Yo he probado el yoco y encuen-
tro que las afirmaciones de los nativos con respecto a
las propiedades de estimulacién y apaciguamiento del ham-
bre no son exageradas en lo mas minimo. Los efectos es-
“‘mulantes son de accién rapida. A los diez minutos de
haberse tomado el contenido de dos ‘“jicaras” empieza a
notarse un hormigueo en los dedos y una sensacién de
bienestar.

Yo he efectuado largos viajes a través de la selva,
sin tomar otra cosa que yoco, sin sentir fatiga ni hambre.
Klug (notas no publicadas: “Plantas de Umbria, entre
los rios Alto Putumayo y Alto Caquetd, 360 metros so-
bre el nivel del mar”) ha escrito: “I myself, as well as
three students who accompanied me on my exploration to
the upper Rio Putumayo, have taken yoco on different
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occasions, and we were able to state that this happened
in every detail: in a whole day of walking (20-25 kilome-
ters) not only have we felt no hunger, but we have felt
no fatigue... In the regions mentioned one never finds
an Indian making a long trip by land or by canoe without
taking along a branch of this vine, which is his food and
keeps him from feeling the fatigues of his journey”.

Indio kofdn exprimiendo el jugo de yoco .para preparar el brebaje. Puorto
Conejo, Rio San Miguel, Putumayo.

En 1906, Zerda Bayo6n (Loc. cit.) escribié, “Lo to-
man para adquirir fuerza, vigor y agilidad en sus lar-
gas fatigas de bogas, en la caza y en sus penosas corre-
rias por las montafas, y para no sentir hambre. Su des-
ayuno es infalible una toma de yoco, encontrandose en
sus cabafias montones de bejuco”.

Ademas de ser usado como estimulante, se emplea el
voco, en dosis mayores, como un febrifugo anti-maldrico
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y como medicina en el tratamiento de una enfermedad
biliosa que es frecuente en el Putumayo. Yo observé que
sobre todo entre los indios Ingas, Sionas, Kofanes y Co-
reguajes es muy usado en esta forma. Varios investigado-
res que han estado en otras partes del Putumayo y Ca-
quetd informan sobre los mismos usos. Klug (Loc. cit.),
por ejemplo, dice: “This liana has the property, perhaps
chiefly antzblllous of curing the malarial fevers in this
region.

Con sumo placer expreso aqui mis agradecimientos
por la ayuda que me fue otorgada durante mis investiga-
ciones etnobotanicas en el Putumayo por el Ministerio de
Guerra de Colombia y la Misién Capuchina del Putumayo
y Caqueta. Extiendo mi especial gratitud al Coxonel G6-
mez Pereyra, Comandante de la Base de Caucaya, al Ca-
pitdn Francisco Rojas Scarpetta, antiguo Comandante del
Cafionero “Cartagena”, por su atento y entusiasta inte-
rés y apoyo, y al sefior Obispo Gaspar Pinell, y a los Re-
verendos Padres Marcelino de Castellvi, Jacinto de Qui-

v Gabriel de San José, por su invaluable ayuda. Deseo
expresar mi reconocimiento al doctor Armando Dugand,
Director del Instituto de Ciencias Naturales, por su con-
sejo continuo y su asistencia durante mis estudios etnobo-
tanicos en el Sur de Colombia.
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