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RESUMEN
Las jornadas de esterilización masivas (JEM) que se realizan en varios países difieren en 
la forma en que se realizan, protocolos de ingreso de pacientes, anestesia y analgesia, acto 
quirúrgico y entrega de los animales. El objetivo de esta revisión de literatura es, a partir 
de los ejemplos en otros países, plantear cómo se podrían establecer lineamientos mínimos 
para las JEM, teniendo en cuenta las implicaciones que tienen estos procedimientos en 
la salud de los pacientes, un buen manejo prequirúrgico, planes anestésicos y técnicas 
quirúrgicas adecuadas, así como considerar el bienestar de los profesionales involucrados 
en dichas jornadas con el fin de minimizar posibles complicaciones inherentes a las 
esterilizaciones. Se realizó una revisión narrativa de literatura entre 2011 y 2021 con 
bibliografía que tuviera en cuenta dinámica y control poblacional en caninos y felinos 
callejeros, pautas para las JEM, analgesia y anestesia en cirugías de esterilización, técnicas 
quirúrgicas para esterilización y castración, complicaciones y manejo posquirúrgico de 
los pacientes. También se incluyeron aquellos estudios sobre el impacto de las JEM en 
el personal médico y auxiliar. No se encontraron estudios realizados en Colombia sobre 
jornadas de esterilización masiva.
Palabras clave: estándares de referencia, esterilización reproductiva, bienestar animal.

Guidelines for mass sterilization campaigns with animal welfare 
parameters for dogs and cats in Colombia

ABSTRACT
The High Volume Spay-Neuter Surgeries (HVSNS) that are made in various countries 
are different in the way they are performed, patient admission anesthesia and analgesia, 
surgical procedure, and release of the animals’ protocols. The objective of this narrative 
literature review is, based on examples in other countries, to propose how minimum 
guidelines for HVSNS could be established, bearing in mind the implications that these 
procedures have on the health of patients, good pre-surgical management, anesthetic plans, 
and appropriate surgical techniques, as well as the importance of ensuring the welfare 
of professionals involved in such surgeries, in order to minimize possible complications 
inherent to sterilizations. A review of literature between 2011 and 2021 was conducted 
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INTRODUCCIÓN
En el mundo se estima que existen al-
rededor de 700 millones de perros, con 
un promedio aproximado de 10 perros 
por cada 100 personas (Rowan y Kartal 
2018). De estos, aproximadamente 300 
millones son perros vagabundos, y en 
países en desarrollo existen entre 21,7 
hasta 58,8 perros por cada 100 personas 
en algunas zonas rurales. Asimismo, se cree 
que la población de gatos callejeros es aún 
mayor (Gillett 2014). Este crecimiento 
descontrolado de poblaciones de animales 
callejeros ocasiona un impacto negativo 
en la salud pública de estos países como 
reservorios de enfermedades parasitarias, 
virales y bacterianas con potencial zoonótico 
(Szwabe y Blaszkowska 2017; Otranto 
et al. 2017; Cortez–Aguirre et al. 2018). 
Para Bogotá, se estimó en 2017 una cifra 
aproximada de 1.200.000 animales en 
situación de calle (entre perros y gatos) 
(Cubillos 2022).

En otros países, hay diversos reportes 
de felinos que deambulan por las calles o 
en algunos casos se convierten en colonias 
de animales ferales, por ejemplo, Australia 
(2,1 a 6,3 millones de animales según las 
condiciones climáticas y 710.518 gatos de 
calle en áreas urbanas para 2017), Estados 
Unidos (25 a 40 millones de gatos salvajes 
y callejeros en 1995, 60 a 100 millones 
de gatos salvajes en 2004 y entre 30 y 80 
millones de gatos sin dueño en 2013), 
Reino Unido (más de 130 millones de 
gatos sin dueño ingresan cada año a 

hogares o albergues según datos de 2012), 
Dinamarca (65 mil gatos reportados sin 
dueño en 2022), Israel (2.300 gatos por 
km2 en 1995), Corea (promedio de 132 a 
268 gatos por km2 sin dueño) y Colombia 
(1,6 a 3,5 millones de gatos domésticos 
registrados en 2022) (Ramírez 2023). 
De igual manera, se han evidenciado 
implicaciones negativas en el aspecto 
socioeconómico, político y de bienestar 
animal (Salamanca et al. 2011).

Recientemente, también se han obser-
vado los impactos negativos de los animales 
domésticos y ferales en los ecosistemas 
por la caza a diferentes especies silvestres 
(Loss et al. 2013). En particular, los gatos 
ferales, o que deambulan de forma libre, 
en muchos casos invaden ecosistemas, 
con impactos negativos en el entorno 
urbano, participan en la propagación de 
parásitos y enfermedades, causan daños a 
jardines y propiedades, ruidos, molestias, 
depredación de fauna silvestre con énfasis 
en aves e impacto en la supervivencia de 
otras especies (invasión de nidos, por 
ejemplo) (Dutcher et al. 2021). Datos 
de 2023 estiman que los gatos consumen 
más de un millón de aves al año, incluso se 
considera que estos animales ya han hecho 
desaparecer varias especies de reptiles (el 
caso de la isla Cabo Verde, por ejemplo) 
(Zaykov 2023).

Las soluciones a los problemas de so-
brepoblación en animales callejeros como 
rescate y adopción de animales han sido 
ineficientes. Solo un pequeño porcentaje 

with bibliography that considered population dynamics and control in stray canines and 
felines, guidelines for HVSNS, analgesia and anesthesia in sterilization surgeries, surgical 
techniques for sterilization and castration, complications, and post-surgical management 
of the patients. Studies on the impact of HVSNS on medical and auxiliary personnel were 
also included. No studies carried out in Colombia on mass sterilization days were found.
Keywords: minimum guidelines, reproductive sterilization, animal welfare.
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de los animales en adopción encuentran 
hogar permanente y, en muchos países, se 
opta por distintas estrategias, entre ellas la 
eutanasia, como medida final en el control 
poblacional (Gillett 2014). Por esto, desde 
varias décadas atrás, los programas de 
esterilización de caninos y felinos son la 
estrategia principal tanto para el control 
de población de estas especies como para 
el control de enfermedades zoonóticas 
como rabia, toxocariosis, equinococosis, 
entre otras (Totton et al. 2010; Szwabe y 
Blaszkowska 2017; Otranto et al. 2017; 
Organización Mundial de Sanidad Animal 
[OIE] 2018). Entre las estrategias de con-
trol de poblaciones de animales callejeros 
se encuentran: educación (fomento de la 
tenencia), fortalecimiento de la legislación, 
identificación (microchip), esterilización 
(se recomienda esterilizar por lo menos 
al 30% de los animales con énfasis en las 
hembras (Di Nardo et al. 2007), otros autores 
mencionan que la esterilización es efectiva 
cuando se alcanza un 70% de animales este-
rilizados del total de la población estimada 
(Papavisili et al. 2022) aunque siempre se 
deben esterilizar animales de ambos sexos 
(Amaku et al. 2010), programas de CES 
(capturar, esterilizar, soltar), programas de 
adopción de albergues, hogares de paso, 
refugios, eutanasia humanitaria (según cada 
caso y bajo criterio del médico veterinario), 
vacunación y tratamientos (protocolos 
sanitarios), control de acceso a recursos 
(por ejemplo, el alimento, residuos, basuras) 
(Heiblum y Tejeda 2007; Valencia 2012; 
OIE 2018).

En Colombia, los resultados de estos 
programas de control de población han 
sido insuficientes por la desarticulación 
entre las entidades y actores que trabajan 
por los problemas de sobrepoblación de 
animales callejeros (Castillo 2017). Vale 
la pena aclarar que, en nuestro país, el 

control de la población mediante la este-
rilización de caninos y felinos que tienen 
dueño es una responsabilidad directa de 
sus propietarios, que puede llegar a ser 
asumida por las autoridades de las entidades 
territoriales de salud (alcaldes) cuando 
se tenga identificada la sobrepoblación 
en espacios públicos y se cuente con los 
recursos necesarios (Carreño 2017).

Además de lo anterior, ha incrementado 
un problema importante para los médicos 
veterinarios de la práctica privada, quienes 
alegan que hay una competencia preocu-
pante desde albergues, hogares de paso y 
fundaciones por profesionales de la práctica 
privada y entidades públicas que ofrecen 
procedimientos a bajo costo, subsidiados o 
gratuitos (Burns 2012), en muchos casos 
con bajos estándares de calidad, lo cual 
se relaciona directamente con el resultado 
inmediato del paciente, además de tener 
efectos cuando el paciente se recupera y 
regresa a su propio ambiente, lo cual afecta la 
salud y el bienestar de los animales usuarios 
de estas campañas (The Humane Society 
Veterinary Medical Association 2020). 
En Colombia, se realizan esterilizaciones 
en lugares como salones comunales, las 
casas de los propietarios, parques y otros 
lugares no adecuados (a cielo abierto), sin 
personal suficiente, sin adecuados planes 
analgésicos y anestésicos, materiales no 
indicados, además de no garantizar la 
asepsia y antisepsia que es obligatoria en 
cualquier procedimiento quirúrgico, lo que 
conlleva infecciones en el sitio quirúrgico 
(Verwilghen y Singh 2014; Fossum 2013; 
Verwilghen et al. 2011).

También es necesario tener en cuenta 
que en muchos casos no se consideran 
factores como edad, raza o estado de salud 
general a la hora de elegir a los pacientes 
candidatos para estos procedimientos, ya 
que no se ha determinado aún una edad 
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adecuada para la esterilización que evite 
efectos adversos a largo plazo, como pro-
blemas urinarios, ortopédicos, diferentes 
tipos de neoplasias, entre otros (Hart et al. 
2020). Esto lleva a la siguiente pregunta: 
¿cuáles son los estándares mínimos de 
calidad que deberían cumplir las jorna-
das de esterilización masiva (JEM) para 
garantizar el bienestar de los animales de 
compañía en Colombia?

Actualmente, en nuestro país no existen 
estudios que establezcan lineamientos 
mínimos para las cirugías en JEM, a 
diferencia de Norteamérica, donde se 
han instaurado guías y protocolos que 
buscan priorizar el bienestar animal en las 
clínicas de esterilización canina y felina. 
Allí se tienen en cuenta factores como 
instalaciones, logística, manejo del paciente, 
personal capacitado e idóneo, insumos 
apropiados y suficientes, planes anestésicos 
y analgésicos óptimos y pos operatorios 
bien manejados, para lograr garantizar 
el bienestar de los pacientes (Griffin et 
al. 2016). Por ello, ante la necesidad de 
disminuir la sobrepoblación canina y felina, 
es necesario plantear una solución a este 
problema que priorice el bienestar de los 
animales usuarios de las JEM y tenga en 
cuenta las posibles complicaciones de los 
procedimientos en los pacientes a corto, 
mediano o largo plazo.

METODOLOGÍA
Se realizó una revisión narrativa de lite-
ratura según la metodología de Arnau y 
Sala (2020) y Salinas (2020) (este tipo 
de revisiones pueden abarcar todo el 
ámbito de un tema y así dar una visión 
global y actualizada de un tópico, pues 
contextualizan y desarrollan de forma 
teórica un tema). Una revisión narrativa 
de literatura tiene como objetivo explorar, 

describir y discutir un determinado tema, 
de forma amplia, considerando múltiples 
factores desde un punto de vista teórico 
y de contexto (Zillmer y Díaz–Medina 
2018). Esta revisión se realizó a partir de 
artículos científicos consultados en las 
bases de datos: PubMed, Google Scholar y 
Science Direct mediante las palabras clave 
high volume spay-neuter guidelines, stray dogs 
y animal welfare (guías jornadas masivas de 
esterilización, animales callejeros, bienestar 
animal). Como criterios de inclusión, se 
tuvieron en cuenta artículos científicos, 
documentos, libros y literatura de referencia 
entre 2011 y 2021, en idioma español e 
inglés, incluyendo bibliografía que tuviera 
en cuenta dinámica y control poblacional 
en caninos y felinos callejeros, pautas para 
las JEM, analgesia y anestesia en cirugías 
de esterilización, técnicas quirúrgicas para 
esterilización y castración, complicaciones 
y manejo posquirúrgico de los pacientes. 
También se incluyeron aquellos estudios 
sobre el impacto de las JEM en el personal 
médico y auxiliar.

RESULTADOS
Se plantearon diferentes pautas que van 
desde el momento preoperatorio (que 
comienza con la comunicación con el 
propietario o tenedor responsable), al 
manejo de los pacientes desde la llegada 
a la jornada, durante el procedimiento y, 
finalmente, con el alta de estos.

Pautas para el momento 
preoperatorio: selección del paciente
Idealmente y desde días previos a la JEM, 
se debe establecer una comunicación 
clara con el responsable del paciente para 
explicar en qué consiste el procedimiento, 
posibles riesgos, consentimiento informado, 
tiempo de ayuno prequirúrgico y cuidados 
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posquirúrgicos, así como dar instrucciones 
sobre cómo transportar al paciente de forma 
segura y buscando reducir el estrés de su 
manejo (Griffin et al. 2020). Se debe reco-
pilar información sobre la anamnesis para 
preparar un historial médico por animal, 
realizar un examen físico, determinar sexo, 
peso y condición corporal, las anormalida-
des identificadas y toda otra información 
pertinente sobre su estado general. En 
animales con propietario, se deben actualizar 
los esquemas sanitarios (desparasitación, 
plan de vacunación completo incluyendo 
vacuna antirrábica) y es ideal realizar 
exámenes de sangre prequirúrgicos que 
arrojen información más amplia del estado 
de salud del paciente, pues, al tratarse de 
un procedimiento electivo, debe hacerse en 
pacientes de riesgo quirúrgico clasificados 
como ASA 1 y 2, es decir, animales clíni-
camente sanos (Looney 2015).

En cuanto a la edad ideal para realizar 
la esterilización, no existe un consenso. Se 
sabe que este procedimiento previene la 
presentación de enfermedades testiculares 
como orquitis, neoplasias, enfermedades 
prostáticas y adenomas perianales en machos 
caninos, y en hembras, neoplasias mamarias, 
enfermedades ováricas (quistes, neoplasias), 
piómetra, edema, hiperplasia y prolapso 
vaginal. Sin embargo, en años recientes se 
ha demostrado que la esterilización prepu-
beral puede traer consecuencias negativas 
en hembras caninas como desarrollo de 
infecciones urinarias crónicas, predispo-
sición a presentar algunos tipos de cáncer 
y problemas ortopédicos en algunas razas 
caninas (Bentley y Thalheim 2018; Hart 
et al. 2020), y en felinos machos, puede 
aumentar el riesgo de presentación de 
síndrome urológico felino (Borges et al. 
2017; Reines y Wagner 2018; Piyarungsri 
et al. 2020). Por esto, la decisión sobre qué 
paciente se puede esterilizar debe provenir 

del criterio del médico veterinario a cargo 
del procedimiento y siempre teniendo en 
cuenta estos factores.

Se debe definir desde este momento la 
capacidad y disposición de cada cirujano 
sobre cuantas cirugías podrá realizar por 
jornada, para garantizar que el último 
paciente recibirá el mismo buen trato que 
el primer paciente a intervenir, pues se 
ha demostrado que tanto la duración de 
la jornada como el número de animales 
por intervenir puede tener un impacto 
negativo, como un causante de estrés tanto 
en el desempeño (Arora et al. 2010) como 
en la salud de los cirujanos. Jornadas muy 
extensas con un alto número de animales 
intervenidos pueden ocasionar problemas 
musculoesqueléticos en los cirujanos de las 
JEM (White 2013). Por ello, de acuerdo 
con el número de cirujanos disponibles 
para la jornada que se va a realizar, se debe 
definir el total de animales por intervenir.

Pautas para manejo el día de la 
jornada: manejo y alojamiento de 
pacientes 
Se debe crear un sistema de identificación 
y registro para cada animal donde se con-
signarán datos como reseña, hallazgos al 
examen físico, plan anestésico a usar, entre 
otros (Griffin et al. 2016). Con el fin de 
tener procesos de anestesia y recuperación 
más seguros, es necesario minimizar el 
estrés en los pacientes durante la atención 
y valoración médica, pues la práctica de 
minimizar el estrés ha tomado cada día 
más importancia en medicina veterinaria 
en todos los entornos clínicos en el mundo 
(Lloyd 2017). El estrés y miedo ocasionan la 
liberación de catecolaminas, que, junto con 
el aumento de la frecuencia respiratoria, la 
frecuencia cardiaca y la presión sanguínea 
pueden tener un impacto en la respuesta 
del animal a los anestésicos (Griffin 2020). 
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El personal encargado de los animales de la 
jornada debe estar entrenado para trabajar 
siempre con miras a minimizar el estrés 
de los pacientes durante el manejo. Según 
Griffin (2020), algunas de las estrategias 
para reducir el estrés y el miedo son:
•	 Entrenar al personal en técnicas para 

manejo de animales bajo estrés.
•	 Entregar información a los acudientes 

con anticipación.
•	 Tener un área de recepción tranquila.
•	 Separar las especies.
•	 Controlar ruidos.
•	 Controlar olores y considerar el uso 

de aromaterapia y feromonas.
•	 Reducir estímulos visuales.
•	 Evitar hipotermia.
•	 Evitar pisos y superficies resbalosas.
•	 Minimizar el estrés durante las 

inyectologías.
•	 Garantizar analgesia adecuada.
•	 Uso de trazodona y gabapentina.
•	 Desarrollar protocolos para animales 

con altos niveles de ansiedad, miedo 
y estrés.

Atención de emergencias
Es fundamental contar con protocolos 
establecidos para la atención de emergen-
cias en las JEM. Todo el personal médico 
de la jornada debe estar capacitado para 
reconocer y resolver emergencias y saber 
realizar reanimación cardiopulmonar en 
caso de ser necesaria (Griffin et al. 2016). 
Las posibles emergencias son más comunes 
en el periodo posoperatorio y se pueden 
asociar a la ausencia de suplementación con 
oxígeno, deficiencias en la administración 
de fluidos, el fallo en la eliminación de 
fármacos, problemas con la intubación e 
hipotermia (Levy et al. 2017). Es indis-
pensable que todos los animales tengan 
acceso a la vía intravenosa (IV) y a la vía 
aérea para poder actuar con rapidez en 
el momento de atender la emergencia 
(Grubb et al. 2020). De igual manera, 
las listas de verificación para garantizar 
la seguridad anestésica permiten velar 
por el bienestar del paciente durante el 
procedimiento quirúrgico y la atención 
de emergencias (tabla 1).

TABLA 1. Lista de verificación de seguridad anestésica

Preinducción

Identificación del paciente, consentimiento informado y procedimiento confirmado

Catéter intravenoso puesto y funcional

Equipo de ventilación disponible y funcional

Sondas endotraqueales revisadas

Equipo de anestesia probado ese mismo día

Equipo de oxígeno disponible

Personal asignado para monitorear al paciente

Identificación de posibles riesgos en el paciente

Equipo de emergencia disponible
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Sondas endotraqueales

Ayudas para la vía aérea (linterna, laringoscopio, aerosol de lidocaína)

Ambú o balones de resucitación

Sistema de ventilación con oxígeno

Epinefrina/adrenalina

Atropina

Antagonistas o reversores (yohimbina, atipamezole, naloxona/butorfanol)

Soluciones cristaloides isotónicas

Set de administración de fluidos microgoteo y macrogoteo

Tablas de medicamentos y algoritmo de Resucitación Cardio Pulmonar (RCP)

Preprocedimiento

Identificación del paciente, consentimiento informado y procedimiento confirmado

Verificación de patencia del catéter IV

Equipo de ventilación disponible y funcional

Sondas endotraqueales verificadas

Recuperación del paciente

Personal asignado para el monitoreo posquirúrgico del paciente

Comunicación y verificación de parámetros a monitorear:

Vía aérea patente

Respiración adecuada

Balance hídrico (circulación; TLLC)

Temperatura corporal

Dolor

Plan analgésico confirmado

Fuente: adaptado de McMillan 2014.

Ayuno prequirúrgico
El ayuno es importante para evitar el 
vómito intraquirúrgico y la broncoas-
piración, pero no debe ser muy prolon-
gado, pues puede predisponer a reflujo 
gastroesofágico (Grubb et al. 2020). 

En pacientes pediátricos (entre 6 y 16 
semanas de edad), debería ser máximo 
de cuatro horas antes de la cirugía y, 
para los procedimientos que se realicen 
temprano, se recomienda el ayuno desde 
la noche anterior (Bednarski et al. 2011).
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Examen físico
Se recomienda realizar el pesaje de los ani-
males para poder calcular con exactitud las 
dosis de medicamentos y evitar sobredosis 
en pacientes pediátricos o de tamaño muy 
pequeño (McCobb y Robertson 2020). Se 
debe confirmar un buen estado de salud 
mediante examen físico previo al procedi-
miento, con el fin de corroborar su sexo, 
estado reproductivo y que el paciente es 
apto para cirugía mediante la palpación de 
los testículos en machos y buscar cicatrices 
o tatuajes en hembras para descartar a los 
pacientes que ya hayan sido esterilizados 
(Griffin et al. 2016).

Termorregulación perioperatoria
Es importante dedicar esfuerzos para man-
tener una temperatura corporal adecuada 
desde el ingreso del paciente hasta el alta. 
Una temperatura corporal adecuada asegura 
la homeostasis del paciente, por tanto, se 
considera un signo vital por monitorear. 
Los pacientes no deben estar mojados 
ni húmedos y se recomienda preservar el 
calor corporal del animal en la superficie 
de la mesa quirúrgica mediante el uso de 
métodos pasivos como papel periódico, 
toallas, cobijas, plástico de burbujas, mantas 
reflectivas, o colocar medias en las patas 
(Clark-Price 2015; Robertson 2020). En 
procedimientos cortos, los pacientes pueden 
permanecer normotérmicos siempre y 
cuando se tengan en cuenta las anteriores 
recomendaciones. Sin embargo, en proce-
dimientos prolongados (como lo es el caso 
de una complicación quirúrgica en este tipo 
de cirugías) se puede llegar a aceptar que 
los pacientes presenten un grado leve de 
hipotermia que oscila entre 36,7 y 37,7 °C. 
Por debajo de 36,6 °C, se pueden presentar 
complicaciones serias como alteración de la 
farmacocinética de anestésicos y analgésicos, 
disfunción orgánica, aumento en el riesgo 

de infecciones, retraso de la cicatrización y 
alteración de la coagulación, entre muchos 
otros efectos, e incluso puede causar la 
muerte (Brodeur et al. 2017).

Durante el tiempo de recuperación 
de los pacientes, se pueden usar fuentes 
de calor complementarias como bolsas de 
agua cálida, calentadores de ambiente o 
métodos de calentamiento pasivos como 
cobijas, plástico de burbuja, mantas térmicas, 
entre otras, siempre con cuidado de no 
causar quemaduras térmicas o hipertermia. 
Debido a los numerosos efectos adversos de 
la hipotermia, el objetivo debe ser prevenirla 
antes que tratarla (Robertson 2020).

Pautas para los procedimientos 
anestésicos: listas de verificación
En medicina humana, se estima que al 
menos el 50% de las complicaciones 
quirúrgicas causadas por errores humanos 
son prevenibles mediante la optimización 
de las rutinas perioperatorias, la mejora de 
la comunicación y seguridad del equipo 
humano (Mahajan 2011). En medici-
na veterinaria, se ha encontrado que la 
implementación de listas de verificación 
puede lograr una reducción del 10% de 
los errores humanos (Bergström et al. 
2016). Es importante implementar estas 
listas de verificación en JEM con el fin 
de minimizar los errores médicos que se 
pueden llegar a presentar. Esto se realiza 
mediante la identificación, gestión y mi-
nimización de riesgos y, de igual forma, el 
reconocimiento y tratamiento apropiados 
del dolor (McMillan, 2014).

Desarrollo del plan anestésico: 
equipos para anestesia
En Norteamérica, el equipamiento usado 
en clínicas que se dedican a realizar JEM 
normalmente es el mismo que el utilizado 
en cualquier clínica veterinaria (equipos 
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para anestesia, incluidos los tubos endo-
traqueales, laringoscopios, máquinas para 
anestesia y monitores). La intubación 
endotraqueal es un procedimiento que 
requiere capacitación, práctica, tiempo y 
paciencia, por lo que es indispensable contar 
con personal capacitado para lograrlo. En 
gatos y para procedimientos cortos (menores 
a treinta minutos), esto se debe realizar de 
manera cuidadosa e incluso omitir, pues 
una mala técnica puede ocasionar efectos 
adversos en incluso la muerte. En particular, 
los pacientes aptos para la intubación son 
braquicéfalos y pacientes con sobrepeso u 
obesos (Griffin et al. 2016)

Fluidoterapia
Se puede considerar como opcional la 
administración de fluidos intravenosos 
en procedimientos quirúrgicos cortos y en 
pacientes muy pequeños. Sin embargo, es 
necesario tener el acceso a la vía IV con el fin 
de suministrar fármacos en caso de enfrentar 
una emergencia. En casos de pacientes muy 
pequeños o jóvenes, se pueden administrar 
fluidos tibios por vía subcutánea, con el fin 
de mejorar la recuperación de la anestesia 
(Davis et al. 2013).

Monitoreo anestésico
El monitoreo del paciente y los parámetros 
fisiológicos de manera individual es clave para 
su seguridad y para reducir la probabilidad 
de efectos adversos. Este se debe realizar 
desde el momento de la administración 
de la premedicación o agentes anestésicos 
hasta la recuperación completa del paciente. 
El monitoreo del paciente debe incluir la 
evaluación de varios parámetros vitales y 
signos de profundidad anestésica como 
pulso, frecuencia y ritmo cardiaco y respi-
ratorio, temperatura, presión arterial, tono 
muscular de la mandíbula, posición ocular 
y dilatación de la pupila, reflejo palpebral, 

color de las membranas mucosas y tiempo 
de llenado capilar (Pickard et al. 2011).

Protocolos anestésicos
Las JEM en caninos y felinos requieren 
el uso de una adecuada anestesia general 
balanceada con todo lo que esta implica: 
pérdida de la conciencia, amnesia, antino-
cicepción, relajación muscular y estabilidad 
fisiológica (Brown et al. 2018). Esto con 
el fin de asegurar el bienestar del paciente 
y evitar al máximo la posibilidad de que 
desarrolle algún tipo de dolor crónico 
derivado de la cirugía (Reddi y Curran, 
2014). Para desarrollar un protocolo anes-
tésico adecuado se debe tener en cuenta:
•	 Dosificación exacta de agentes 

anestésicos.
•	 Administración de analgésicos y ansio-

líticos en preanestesia (es obligatorio 
el uso de analgésicos para todos los 
pacientes que serán esterilizados, y se 
recomienda su administración previa 
al procedimiento quirúrgico. Entre 
los medicamentos recomendados se 
incluyen (Aines, opioides, α2 agonistas 
y anestésicos locales, trazodona o ga-
bapentina, acepromacina, midazolam 
y diazepam (Grubb y Lobprise 2020).

•	 Bloqueos con anestésicos locales (bloqueo 
testicular en machos para castración 
o lavado peritoneal en hembras para 
ovariohisterectomía) que inhiben la 
nocicepción y transmisión del dolor y 
alivian el dolor más profundo, por lo 
que su uso se recomienda como parte 
del protocolo analgésico (Grubb et al. 
2020).

•	 En casos específicos, como procedimien-
tos cortos, uso de anestesia intramuscular 
total (Barletta et al. 2011). Sin embargo, 
ante los efectos cardiorrespiratorios, se 
recomienda siempre la suplementación 
con oxígeno (Krimins et al. 2012).
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Requerimientos mínimos de asepsia 
quirúrgica
Siempre se debe cumplir con los requisitos 
mínimos de asepsia quirúrgica, y en el caso 
de no poder lograrlo, se debe replantear la 
misión de la JEM y la asignación de recursos 

para esta, con el fin de garantizar siempre 
no solo el bienestar del paciente, sino el 
cumplimiento de la misión ética del médico 
veterinario (DiGangi 2020). Algunas de 
las prácticas de asepsia y antisepsia que se 
recomiendan se encuentran en la tabla 2.

TABLA 2. Prácticas de asepsia indicadas para cirugías en JEM

Procedimiento Indicación

Instalaciones Quirófano aislado sin tráfico de personal. 

Instrumental 
quirúrgico

Paquetes individuales y esterilizados mediante vapor, gas o plasma.

Si lo anterior no es posible, se aceptan grupos de instrumental individuales 
utilizados por cada paciente y desinfectados mediante esterilización química 
líquida, realizada de manera correcta. 

Ropa quirúrgica

Para todo el personal.

No se debe usar fuera del quirófano.

Cambiar y lavar a diario.

Si esto no es posible, se acepta ropa quirúrgica para cirujanos y ayudantes y 
bata de laboratorio usada fuera del quirófano.

Gorros y tapabocas permanentes dentro del quirófano.

Batas y guantes quirúrgicos estériles desechables usados por cirujanos para 
todo procedimiento quirúrgico. Se puede omitir el uso de batas mientras se 
mantenga la asepsia quirúrgica.

Se puede usar guantes de examen por paciente en castraciones de gatos. 

Lavado 
de manos 
quirúrgico

Realizar antes de cada procedimiento.

Si esto no es posible, lavado antes de una serie de procedimientos con cambio 
de guantes por cada paciente.

Preparación del 
paciente

Rasurar y preparar la zona quirúrgica antes de ingresar al quirófano y después 
de la inducción anestésica.

Campos quirúrgicos estériles para todos los procedimientos quirúrgicos.

Se acepta el uso de campos limpios para castración de gatos.

Material de 
sutura

Estéril, de uso exclusivo para animales de compañía (@vetersutcolombia), de 
un solo uso.

No se debe compartir entre pacientes debido al riesgo de la transmisión de 
enfermedades. Tampoco se puede volver a esterilizar efectivamente para su 
uso futuro.

Fuente: adaptado de Griffin et al. 2016 y DiGangi 2020.
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La esterilización química mediante 
soluciones líquidas es una técnica común 
utilizada en la práctica veterinaria; para 
cumplir con su objetivo, se debe realizar 
de manera adecuada, como se indica en 

la tabla 3. Debido a su poca practicidad y 
el riesgo de toxicidad de algunos agentes 
desinfectantes, no se recomienda este tipo 
de esterilización (DiGangi 2020).

Tabla 3. Esterilización química líquida
Pasos para realizar una correcta esterilización química líquida

1.	 El instrumental debe estar limpio y seco antes de la inmersión.

2.	 El instrumental complejo debe desmontarse antes de la inmersión.

3.	 Los tiempos de inmersión adecuados deben ser observados; la esterilización se puede lograr 
en 6-12 horas según la formulación.

4.	 Los instrumentos se deben enjuagar con agua estéril y secar con toallas estériles antes de 
su uso.

5.	 Las soluciones esterilizantes se deben cambiar después de un ciclo de uso; la reutilización 
resultará en contaminación, degradación química y pérdida de potencia.

Fuente: adaptado de DiGangi 2020.

Técnica quirúrgica

Ovariohisterectomía y ooforectomía
Se puede realizar cualquiera de estas dos 
técnicas con abordaje ventral o lateral 
para esterilizar hembras caninas y felinas. 
Se requiere la extirpación completa de 
ambos ovarios. En el caso de las gatas, se 
puede realizar auto ligadura del pedículo 
ovárico o con material de sutura absorbible 
del calibre adecuado para su tamaño. En 
hembras caninas, se recomienda realizar la 
ligadura con nudo de Miller modificado y 
material de sutura absorbible, para brindar 
mayor seguridad (Bushby 2020). El cierre 
de la cavidad abdominal se puede hacer 
en dos o tres capas: el cierre se realiza 
en la fascia del recto externo, mediante 
patrones continuos, interrumpidos o 
cruzados. El tejido subcutáneo y la piel 
se pueden cerrar por separado o en una 
sola capa. También es posible realizar el 

cierre de piel subcuticular, para no tener 
que retirar puntos (Bushby y White 2020).

Orquiectomía
Siempre es necesario extirpar por completo 
ambos testículos. En abordaje preescro-
tal, el cierre del tejido subcutáneo y de 
la piel es necesario. En técnica escrotal 
(principalmente en gatos), las incisiones 
se pueden cerrar o dejar abiertas para que 
cicatricen por segunda intención (Griffin 
et al. 2016).

Identificación de animales 
esterilizados
En todas las esterilizaciones se recomienda 
realizar una marca estándar y visible. Se 
puede realizar un tatuaje en la zona de 
la incisión, o en la oreja, en el caso de 
pacientes con propietario. Para gatos 
comunales o ferales, se recomienda el 
recorte transversal de la punta de la oreja, 
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que representa el estándar internacional 
universalmente aceptado para identificar 
a un gato esterilizado en la comunidad, 
esto con el fin de garantizar una marca de 
identificación fácil de observar (Griffin 
et al. 2016; Bushby 2020).

Complicaciones posoperatorias
Según Griffin et al. (2016), el periodo 
posoperatorio es crucial, pues es allí 
cuando ocurre más frecuentemente la 
muerte asociada a la anestesia, por esto, 
los pacientes en recuperación deben estar 
bajo observación todo el tiempo, y así 
determinar posibles complicaciones, entre 
ellas hemorragias, depresión o compromiso 
cardiorrespiratorio, dolor, hipotermia, 
hipertermia, sufrimiento, ansiedad, vómitos, 
regurgitación, aspiración u otra afección 
que podría comprometer la recuperación. 
Se deben evaluar los siguientes parámetros 
durante la recuperación:
•	 Ritmo cardiaco y calidad del pulso.
•	 Frecuencia y patrones respiratorios.
•	 Permeabilidad de las vías respiratorias.
•	 Color de las membranas mucosas.
•	 Indicios de dolor y ansiedad.
•	 Temperatura corporal.
•	 Grado de excitación o sedación.
•	 Movimiento y capacidad ambulatoria.
Teniendo en cuenta lo anterior, se debe 
hacer un triaje de los problemas iden-
tificados, los cuales deben ser resueltos 
(Griffin et al. 2016).

Alta de pacientes
Griffin et al. (2016) y Bushby (2020) 
mencionan que, antes del alta, se debe 
evaluar a los pacientes para monitorear el 
estatus mental, es decir, que el paciente ya 
se encuentre alerta, con respiración normal 
y analgesia adecuada. Las incisiones qui-
rúrgicas se deben examinar para garantizar 
que los bordes de la piel estén limpios, 

secos y bien posicionados. Los pacientes 
deben estar en capacidad de deambular 
para ser dados de alta. A los propietarios 
se les debe entregar recomendaciones 
por escrito con instrucciones claras para 
el cuidado posoperatorio. Estas pueden 
incluir:
•	 Un resumen de las intervenciones 

realizadas.
•	 Toda conducta normal y anormal 

durante la recuperación.
•	 Identificación de síntomas de malestar 

o dolor.
•	 Cuidado y monitoreo de la incisión 

quirúrgica.
•	 Cuando ofrecer agua y alimentos.
•	 Restricciones para el ejercicio, si las 

hubiera.
•	 Instrucciones para medicamentos 

posoperatorios.
•	 Otras instrucciones especiales con base 

en las necesidades de cada paciente.
•	 Instrucciones para notificar com-

plicaciones posoperatorias, incluida 
información de contacto adonde dirigir 
preguntas o inquietudes.

•	 Cambios en el estado que demandan 
una reevaluación veterinaria urgente.

•	 Instrucciones para cuidados en caso 
de emergencia.

•	 Recomendaciones para una atención 
veterinaria continua.

CONCLUSIONES
En países como Estados Unidos, existen 
clínicas dedicadas de manera exclusiva para 
la realización de jornadas de esterilización 
masiva. De esta manera, se puede garantizar 
no solo el acceso de los pacientes a estos 
servicios, sino la buena calidad de estos. 
Dado que en nuestro país aún no se im-
plementan lineamientos para la realización 
de JEM, es necesario y urgente plantearlos, 
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ya que, de acuerdo con esta revisión, en la 
actualidad hace falta cumplir aspectos y 
recomendaciones definidas ampliamente 
en la literatura, que, al ignorarlas, pueden 
generar un impacto negativo no solo en la 
salud, sino en el bienestar de los pacientes 
beneficiarios de estas jornadas. Aunque 
algunos médicos veterinarios muestran 
inconformismo por la existencia de estos 
programas, los profesionales de esta área 
tienen un gran potencial y son esenciales a 
la hora implementar estas jornadas como 
parte fundamental de programas de control 
de sobrepoblación animal, por lo que hay 
una gran oportunidad de mejora en estas 
prácticas con la implementación de este 
tipo de lineamientos para las JEM. Sin 
embargo, es importante que en Colombia 
se logre una articulación entre las diferentes 
entidades y gremios para lograr mejores 
resultados en los programas de control 
poblacional mediante esterilizaciones 
masivas, los cuales deberían ser integrales, 
estar destinados a la población causante 
del problema, como lo es la fauna callejera, 
y contar con mayor difusión respecto 
a la educación en tenencia responsable 
para evitar el abandono de animales de 
compañía, una de las principales causas 
de sobrepoblación de caninos y felinos 
callejeros.
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