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C O N TEN ID O  EN VITAMINAS DE LOS PR IN CIPA LES ALIM ENTOS
A c D

Batatas ** * ?
Cacao * ** — *
Calabaza, ** ? ?
Cebolla ? **
Centeno * —
Coles crudas ** *** ***
Coles cocidas ** ** *
C oliflor * ** —
Crem a (nata) *** * * *v
Espinacas, frescas o en conserva *** * * * ***
G uisantes frescos ** * * *** *
H ígado ** ** ? —
Judías verdes ** ** X
Judo de lim ón — ** ***
Jugo de naranja * ** ***
Mantequilla ** ** —
Manzanas * ** **
Nabos ---- ** ***
Nata *** ** *v
Pan am asado con agua * * — —
Pan am asado con leche * * • — #

Pescados * * p
M elocotones frescos o en conserva ** * **
Piña fresca o en conserva ** ** . ***
Plátanos , ? * ■ *
Queso ** ** —
Suero de leche * ** *v

Signos empleados:
* C ontiene vitamina.
* C ontiene gran  cantidad de vitam ina. ,

*** C ontenido excepcionalm ente elevado en vitam ina.
— C ontiene trazas de vitamina.

? C onten ido  dudoso  de vitam ina.
X ‘C ontenido desconocido.
V C onten ido  variable..

(Según el Research Institute of the Am erican Medical Association).


