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Resumen

En un mundo cada vez més globalizado y regido en las l6gicas moderno-occidentales,
surge una preocupacion significativa por la pérdida de los saberes tradicionales en los te-
rritorios. Estos saberes representan no solo modos de habitar y las relaciones histéricas de
los sujetos con los espacios, sino también los medios de sustento desarrollados por varias
generaciones. Este trabajo tiene como objetivo interpretar el proceso de configuracion de
la territorialidad en el municipio de Pijao, Quindio, a partir de los saberes tradicionales de
las mujeres rurales. La investigacion se enmarca en un enfoque histérico-hermenéutico,
que dialoga con perspectivas de las teorias criticas como el pensamiento decolonial, las
epistemologias del sur y los estudios culturales. Para su desarrollo, se utilizan métodos
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como la observacidn participante y entrevistas a trece mujeres vinculadas por
la Asociacién Municipal de Juntas de Accién Comunal (Asocomunales) de Pijao.
Los saberes tradicionales tienen una naturaleza dinamica y se adaptan a la rea-
lidad. No son conocimientos estaticos, sino que se modifican en respuesta a las
condiciones particulares de cada familia o comunidad rural. Las mujeres son las
cuidadoras del legado de sus territorios, transmitiendo no solo sus habilidades
practicas, sino también afectos, valores, significados y maneras de comprender
y relacionarse con el mundo.

Palabras clave: costumbres, tradiciones, identidad cultural, mujer rural, territorio,
zonas rurales.

Territoriality and Traditional Knowledge of Rural
Women in Pijao (Quindio-Colombia)

Abstract

In an increasingly globalized world shaped by modern Western logic, concerns
about the loss of traditional knowledge in local territories are growing. This knowl-
edge not only represents the ways of inhabiting and the historical relations of
subjects with the spaces but also encompasses the means of sustenance devel-
oped by generations. This study aims to interpret the configuration process of
territoriality formation in Pijao, Qundio, through the traditional knowledge of rural
women. The research adopts a historical-hermeneutic approach, which dialogues
with critical theories such as decolonial thinking, southern epistemologies, and
cultural studies. Methods used include participant observation and interviews
with thirteen women linked by the Association of Municipal Community Action
Boards (Asocomunales) of Pijao. Traditional knowledge is dynamic and adaptable,
evolving according to the unique circumstances of each family or rural commu-
nity. Women are the custodians of their territories’ legacy, passing down not only
practical skills but also affections, values, meanings, and ways of understanding
and relating to the world.

Keywords: customs, traditions, cultural identity, rural women, territory, rural

areas.
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Territorialidade e Saberes Tradicionais das Mul-
heres Rurais de Pijao (Quindio-Colombia)

Resumo

Num mundo cada vez mais globalizado e apoiado na légica moderno-ocidental,
surge uma preocupagao significativa com a perda de conhecimentos tradicionais
nos territorios. Estes conhecimentos representam ndo apenas os modos de viver
e as relagBes histdricas dos sujeitos com os espagos, mas também os meios de
subsisténcia que varias gera¢des desenvolveram. O objetivo deste trabalho é
interpretar o processo de configuracdo da territorialidade no municipio de Pijao,
Quindio, a partir dos saberes tradicionais das mulheres rurais. A pesquisa se
propde a partir de uma abordagem histérico-hermenéutica, que dialoga com
perspectivas de teorias criticas como o pensamento decolonial, as epistemo-
logias sulistas e os estudos culturais, utilizando métodos como a observagdo
participante e entrevistas com treze mulheres vinculadas pela Associa¢do Mu-
nicipal de Conselhos de Agdo Comunitaria (Asocomunales) de Pijao. Os saberes
tradicionais tém uma natureza dindmica e adaptavel a realidade. Ndo sdo esta-
ticos, mas modificam-se em resposta as condigdes particulares de cada familia
ou comunidade rural. As mulheres sdo as zeladoras do legado de seus territ6-
rios, transmitindo ndo apenas suas competéncias praticas, mas também afetos,
valores, significados e formas de compreender e se relacionar com o mundo.

Palavras-chave: costumes, tradi¢Ses, identidade cultural, mulher rural, territério,
zonas rurais.
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Introduccion

Pijao es un municipio colombiano ubicado al sur del departamento del Quindio,
en la cordillera central de los Andes (figura 1). Su economia se basa en la agricul-
tura, destacandose el cultivo de café, cafia de azlcar, lulo, mora y productos de
pan-coger. De sus 6421 habitantes, 2735 residen en el area rural y 3686 en el casco
urbano-rural (Sistema de Informacién Cultural del Quindio, s. f.). Sin embargo,
todo el municipio se considera rural, ya que su cabecera municipal es clasificada
como de “menor tamafio (menos de 25 000 habitantes) y presenta densidades
poblacionales intermedias (entre 10 hab/km?y 100 hab/km?)” (Departamento
Nacional de Planeacion [DNP], 2014, p. 12). Ademas, Pijao forma parte de los mu-
nicipios incluidos en las zonas mas afectadas por el conflicto armado (zomAc),
conformadas por 344 municipios con afectaciones directas del conflicto social y
armado en Colombia (DNP, 2017).

Figura 1. Localizacién del municipio de Pijao

Colombia Quindio Pijao

Fuente: elaboracién propia, a partir de mapas de siG Quindio y Organizacién Mapa de Colombia.

El territorio de Pijao es conocido por sus recorridos ecoldgicos, que llevan a lu-
gares emblematicos de la regién como el cerro Tarapaca, el monte Mameyal y el
paramo del Chilli, entre otros. Ademas, destaca por su arquitectura caracteristica
“de la colonizacién antioquefia”, con coloridas fachadas, ventanas y puertas de
madera, muros de bahareque y balcones decorados. Actualmente, Pijao es parte
del Paisaje Cultural Cafetero Colombiano (pccc), dentro del drea de amortigua-
miento, declaratoria de la Unesco como patrimonio de la humanidad. También
es la primera localidad de América Latina en formar parte de la red internacional
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Cittaslow (sin prisa), gracias a su armonia con la naturaleza, las practicas culturales
locales y su enfoque en la comida sana, lo que asegura buenas condiciones de
vida para sus habitantes. En este municipio se conservan muchos de los saberes
y oficios tradicionales, transmitidos a través de varias generaciones.

Sin embargo, en un mundo cada vez més globalizado y fundamentado en l6gicas
modernas, surge una preocupacion significativa por la pérdida de los saberes
tradicionales en los territorios. Esta preocupacion no se limita Gnicamente a las
préacticas culturales que los saberes implican, sino también a una perspectiva
de derechos fundamentales. En el caso de los pueblos indigenas, estos sabe-
res forman parte de sus practicas ancestrales, las cuales son esenciales para su
supervivencia (Mufioz Rojas et al., 2019). Los saberes tradicionales representan
tanto los modos de habitar y las relaciones histéricas de los individuos con los
espacios que constituyen, como los medios de sustento que varias generaciones
han desarrollado para su existencia.

De acuerdo con Valladares y Olivé (2015), los saberes tradicionales deben consi-
derarse, ante todo, como conocimientos, y no como simples formas de entrete-
nimiento, ya que encierran significados profundos, historias ancestrales y ritua-
les que fortalecen la identidad colectiva y el sentido de pertenencia a un lugar.
Algunas de las caracteristicas de los conocimientos tradicionales identificadas
por estos autores son su dimension practica, arraigo cultural, caracter colectivo,
origen histérico, dinamismo intergeneracional, valor econémico y socioambien-
tal, caracter oral-lingtiistico, matriz cultural y expresion de un derecho colectivo.

No obstante, la perspectiva hegemoénica de desarrollo actual ha generado una
problematica relacionada con la falta de vinculacion y visualizacidn de futuros
posibles, especialmente entre la poblacion joven, en relacién con los saberes
tradicionales. Esto se conecta con lo planteado por Gomez Rico y Ibarra Vallejos
(2020), quienes sefialan que el sistema educativo predominante se fundamenta
en un curriculo cientifico, la divisién de disciplinas, el positivismo y la psicologia
conductual del instructivismo. Un ejemplo de ello es la priorizacion de los co-
nocimientos relacionados con el proyecto sTEM, que incluye ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas. Estas areas del conocimiento son consideradas fun-
damentales para el progreso y el funcionamiento de un modelo de desarrollo
centrado en el crecimiento econdémico, impuesto en los territorios a través de la
modernidad occidental.

A medida que las nuevas generaciones se distancian de sus saberes tradicionales
y estos dejan de formar parte de la cotidianidad de las comunidades, las posibili-
dades de su preservacion y transmision se reducen. Por lo tanto, surge el desafio
de rescatar el valor de las practicas culturales y los conocimientos propios de
los territorios ante la universalizacion y el predominio de un proyecto de vida
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externo e impuesto. En términos de De Sousa Santos (2009), es necesario poner
en valor “un conocimiento sobre las condiciones de posibilidad. Las condiciones
de posibilidad de la acciéon humana proyectada en un mundo a partir de un es-
pacio-tiempo local” (p. 49).

Hablar de pensamientos y saberes locales implica adoptar una postura critica
frente a la fuerte homogeneizacién de la existencia y las formas de habitar. Se-
gln Garcia Garcia (2019), la humanidad esta inmersa en un contexto globalizado
donde existe una gran intercomunicacion y uniformidad en aspectos sociales,
econdmicos, culturales y politicos. Esta influencia se extiende a nivel mundial,
promoviendo estilos de vida, comportamientos y creencias que se basan en las
capacidades econdmicas y el poder.

Esta estructura de relaciones de poder configura una organizacion social y territo-
rial asimétrica, que corresponde a una geopolitica en la que las zonas periféricas
se ven atravesadas por la dominacion, explotacién e imposicién de un modo de
produccién del espacio y la existencia, lo cual rompe con las estructuras autoc-
tonas y tradicionales. En estas zonas, las practicas sociales y culturales locales
terminan siendo sometidas e influenciadas a través de la imitacion y asimilacién
de dispositivos externos que unifican la experiencia vital y la presentan como la
Gnica posibilidad valida (Nieto-Teran, 2016).

Las zonas con mayor ruralidad son aquellas en las que se evidencia con mas fuerza
la precarizacion. De acuerdo con Rodriguez-Garcés et al. (2018), los hogares rurales
presentan un alto grado de vulnerabilidad en comparacién con las zonas urbanas.
Esto se debe a carencias significativas en las dimensiones de educacion, trabajo,
seguridad social, vivienda y entorno, que son indicadores clave para determinar
la pobreza global desde una perspectiva multidimensional, no exclusivamente
econdmica. Olaya-Garcia et al. (2022) describen esta situacion como “habitabi-
lidad precaria”, caracterizada por la falta de cubrimiento de la necesidad basica
de cobijo, y la ausencia de espacios publicos, infraestructura y servicios basicos,
en contraste con los espacios vitales que integran tanto aspectos fisicos como
psicolégicos y socioculturales.

Sin embargo, es importante destacar que la precarizacion de la vida rural esta
estrechamente vinculada a un sistema de valores construido en un mundo occi-
dentalizado, donde las practicas y saberes tradicionales de los territorios rurales
reexisten. Este concepto, segin Alban Achinte (2013), se refiere a la creacion y
desarrollo de dispositivos dentro de las comunidades para reinventar su vida co-
tidiana y confrontar la realidad dominante, globalizada e impuesta.

Asimismo, estas practicas y saberes constituyen procesos identitarios que no son
estaticos; por el contrario, se transforman con el tiempo, las experiencias indivi-
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duales y colectivas, las necesidades de las comunidades y las nuevas interrela-
ciones que se tejen con su entorno. De esta forma, cada territorio presenta una
heterogeneidad de posibilidades de existencia, resultado de sus creencias, com-
portamientos, simbolos, acciones, sentimientos, pensamientos, etc., que configu-
ran su territorialidad. Como menciona Accornero (2015), estos procesos son Gnicos
para cada grupo poblacional. La autora también retoma las palabras del artista
Joaquin Torres Garcia, de la Escuela del Sur, al afirmar que “ninguna cultura debe
repetirse, pero si continuarse” (p. 8), en una critica a las miradas reduccionistas
que consideran la cultura como algo inmutable y universal.

Partiendo de lo anterior, este trabajo tiene como objetivo interpretar el proceso
de configuracion de la territorialidad en el municipio de Pijao, Quindio, a partir
de los saberes tradicionales de las mujeres rurales. Se entiende que ellas han sido
agentes de cambio en el pais, destacandose por su participacion en movimientos
sociales, organizaciones y luchas colectivas por el territorio, ademas de preservar
y transmitir practicas y conocimientos heredados de generacidn en generacion.

Encuadre teorico

Hablar de territorialidad implica comprender su relacién con el concepto de te-
rritorio, el cual no debe considerarse Ginicamente desde sus componentes fisio-
graficos, sino que debe incluir aspectos culturales, ecosistémicos, socioldgicos,
econdmicos y politicos. Es decir, se debe abordar desde una perspectiva compleja
en la que se entrecruzan maltiples dimensiones de la vida y la existencia. Reducir
y limitar las perspectivas sobre el territorio implica desconocer sus verdaderas
posibilidades y el impacto significativo que tiene en todos los procesos que in-
volucran a los individuos y sus colectivos (Castafio-Aguirre et al., 2021; Rodriguez
Valbuena, 2010).

El territorio es un concepto polisémico, abordado desde diferentes disciplinas
y campos de estudio de manera diversa, aunque complementaria. Por ejemplo,
desde los estudios culturales, permite entender las relaciones de poder que se
establecen entre sujetos, grupos sociales y el Estado. Desde la geografia, facilita
la revision de las conexiones entre los componentes biofisicos y humano-cultu-
rales. En cuanto a la psicologia, el territorio se vincula con la identidad personal
y social de cada individuo, ya que influye en la forma en que nos percibimos a
nosotros mismos y como interactuamos con los demas (Castafio-Aguirre et al.,
2021; Rodriguez Valbuena, 2010).

A partir de esta multiplicidad conceptual, se propone que la territorialidad esta
relacionada con la vinculacién y apropiacion de una porcion especifica del espacio
geografico por parte de un individuo, grupo social, comunidad étnica o cualquier
entidad similar. Es un concepto derivado del territorio, ya que implica la accién
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de establecer y consolidar el sentido de pertenenciay la identidad sobre un area
determinada (Rodriguez Valbuena, 2010).

La territorialidad puede tener diversos propdsitos, como el autorreconocimiento
dentro de una identidad cultural o étnica, la proteccién del medio ambiente y
la vida, el mantenimiento de vinculos de cuidado, o la resistencia y lucha frente
al poder. Por otro lado, a través de la territorialidad, las personas o grupos tam-
bién pueden establecer su dominio y ejercer autoridad sobre un espacio, lo que
podria denominarse una territorialidad impuesta, caracterizada por el despojo
y la violencia.

Seglin Romero Vergara (2017), la territorialidad es una practica identitaria fun-
damental que no solo contribuye a definir un territorio en si mismo, sino tam-
bién a configurar las practicas y representaciones que surgen al apropiarse de
un espacio. Este concepto se basa en los vinculos de los grupos humanos con
los lugares y localidades, asi como en la importancia que otorgan al patrimonio
social o capital espacial.

La territorialidad emerge en contextos donde los grupos humanos han sido some-
tidos a dominios sociales, politicos y econdmicos. Estos grupos han empleado la
territorialidad como una herramienta ideoldgica y politica para construir practicas
culturales y econdémicas que no solo aseguren la satisfaccion de las necesidades
fisioldgicas, sino que también promuevan la construccién comunitaria, centrada
en los lazos familiares, el cuidado de la tierra y la defensa del territorio. Ademas,
la territorialidad fomenta la solidaridad y un conjunto de actividades que contri-
buyen a la formacién de una sociedad digna.

En relacion con lo anterior, Sanchez Contreras (2020) interpreta la territorialidad
como los procesos identitarios en los territorios, destacando la importancia de
reconocer estos en las comunidades rurales. Segin el autor, la identidad de un
pueblo o grupo social esta fundamentalmente vinculada a su relacion con la tierra,
ya que esta no solo es su habitat fisico, sino que también representa un elemento
esencial de su cosmovision, historia y forma de vida. Comprender las caracteristi-
cas de laidentidad territorial implica adentrarse en la profunda relacién que estas
comunidades mantienen con su entorno natural y entender como esto influye en
su sentido de pertenenciay cohesién como colectividad.

La interpretacion de la territorialidad desde una perspectiva de género amplia la
comprension de las realidades en los territorios de manera diferenciada, revelando
aspectos que afectan a las mujeres rurales, como las marcadas diferencias en los
roles, funcionesy lugares que deben asumir en una estructura social fuertemente
patriarcal, las limitadas oportunidades laborales y el no reconocimiento de sus
derechos civiles y politicos (Bello Zamora y Calderén Castarieda, 2018).
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En los procesos de construccion de identidad, las mujeres rurales desempefian un
papel fundamental en la preservacion y transmision de saberes tradicionales en
diversas comunidades alrededor del mundo. Estos saberes abarcan practicas rela-
cionadas con la agricultura, la medicina tradicional, la artesania, la gastronomia,
entre otros aspectos propios del lugar y de la historia de las comunidades rurales.
Las mujeres que habitan estas zonas, debido a su estrecha relacion con la tierra,
los ecosistemas y la comunidad, contribuyen de muchas formas a la preservacion
de practicas culturales locales. A través del conocimiento y la experiencia adqui-
ridos a lo largo de su vida, asi como de las ensefianzas de sus antepasados, estas
mujeres desarrollan una profunda apropiacion de los saberes tradicionales y de
su importancia para la identidad y el bienestar de sus comunidades.

SegUn Bello Tocancipa y Aranguren Romero (2020), los saberes tradicionales en las
mujeres permiten constituir espacios “donde se movilizan afectos y se cuida del
otro” (p. 189). Esto esta vinculado a los conocimientos adquiridos desde la infancia
y a las maneras particulares de socializacion. Ademas, en tiempos de crisis, estas
experiencias se comparten como alternativas para sanar heridas, hacer duelos,
ocupar la mente y buscar modos de subsistencia. Para algunas mujeres, los sabe-
res tradicionales se convierten en facilitadores de empoderamiento y resiliencia,
utilizandolos como herramientas para enfrentar desafios y dificultades a lo largo
de sus vidas, lo que constituye un legado invaluable para las futuras generaciones.

Un ejemplo del empoderamiento de las mujeres rurales a través de los saberes
tradicionales se encuentra en el municipio de Viota, Colombia. Alli, las personas
de la comunidad han encontrado en sus raices campesinas una base sélida para
conformar sus experiencias y relaciones con el mundo que las rodea. Su arraigo
al territorio, la organizacion comunitaria y productiva demuestran una fuerte co-
nexion con el lugar que habitan. Los saberes de estas personas son el resultado
de su experiencia acumulada a lo largo del tiempo, asi como de las costumbres,
valores y creencias transmitidos de generacion en generacion. Estos saberes,
practicas y tradiciones reflejan un profundo respeto por la vida y un compro-
miso con sus comunidades y organizaciones locales (Chavez Plazas et al., 2021).

Es crucial resaltar laimportancia de preservar y promover los saberes tradiciona-
les, ya que contienen una riqueza invaluable en términos de conocimiento local,
resiliencia y sostenibilidad. Valorar y fomentar la transmision de estos saberes a
las generaciones futuras garantiza la continuidad de la identidad territorial y el
fortalecimiento de las comunidades rurales.

Los saberes tradicionales en las comunidades son el resultado de conocimientos
adquiridos y transmitidos a lo largo del tiempo y a través de las practicas cotidia-
nas. A menudo, en periodos en los que la necesidad y la creatividad fueron impul-
sores clave, estos conocimientos se basaron en la experiencia acumulada por ge-
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neraciones anteriores y reflejan la forma en que las personas se interrelacionan con
sus entornos vitales. Es importante destacar que los saberes tradicionales no solo
implican conocimientos tacitos, sino también una cosmovision sobre la existencia
humana. Esto puede incluir rituales, creenciasy practicas espirituales que reflejan
la conexidn profunda entre las personas y su territorio (Valladares y Olivé, 2015).

Estos autores también mencionan que “en la modernidad cientifica se construyd
una separacion (abismal) entre conocimiento tradicional y conocimiento cientifi-
co-técnico, que lleva implicito un acto de valoracién de una parte y de devaluacién
de la otra” (p. 69). Se desconoce que los saberes tradicionales poseen un enorme
potencial para abordar problematicas sociales y ambientales. Su origen no-cienti-
fico no disminuye su legitimidad, ya que se basan en practicas confiables para las
comunidades locales que han demostrado su pertinencia a lo largo del tiempo. Es
fundamental valorar y respetar estos conocimientos, asi como promover el dialogo
entre diferentes experiencias y propdsitos de vida.

Bello Tocancipa y Aranguren Romero (2020) abordan los saberes tradicionales
en términos de un “saber-hacer”, el cual se refiere a formas de comprension y de
ser en el mundo que emergen del encuentro con los otros y con lo otro, tanto lo
humano como lo no humano. En el saber-hacer se requiere tanto de un proceso
técnico —es decir, los aprendizajes y conocimientos asociados a una practica de-
terminada— como de las relaciones socioculturales vinculadas a una accién en
contexto. En otras palabras, se trata de la conexidn intima y reflexiva con la practica
y con la creacién o materialidad finalizada.

Metodologia

La presente investigacion se enmarca en un enfoque histérico-hermenéutico que
dialoga con perspectivas de teorias criticas, como el pensamiento decolonial,
las epistemologias del sur, los estudios culturales, la geografia y los estudios de
género. Se basa en la comprensidn y analisis de diversos documentos académi-
co-cientificos y en el contexto local del proceso, para interpretar significados que
podrian relacionarse con otras realidades en condiciones similares.

La hermenéutica permite adoptar miradas desde una variedad de disciplinas 'y
campos de estudio; sin embargo, no pierde su significado principal y esencial,
que es la interpretacion. Para lograr una comprension adecuada de la realidad
de interés, es fundamental que el texto y las situaciones a interpretar, asi como el
sujeto interpretante, mantengan una estrecha relacion (Arraez et al., 2006).

La produccién de informacion, de tipo cualitativo, se realizé de manera colabo-
rativa con la Asociacion Municipal de Juntas de Accion Comunal de Pijao (Asoco-
munales Pijao), integrada por los presidentes y delegados de las juntas de accion
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comunal (JAC). Es una organizacion civica, social y comunitaria de gestion social,
sin dnimo de lucro, de naturaleza solidaria, con personeria juridica y patrimonio
propio, a la que asisten 59 lideres y lideresas de 18 organismos comunales de ve-
redas y barrios del municipio de Pijao. Asocomunales Pijao tiene representacion
juridica desde 1976.

El proceso comenzd con intercambios de ideas entre los miembros del equipo
de investigacion y Asocomunales, con el objetivo de seleccionar a las mujeres
participantes que poseian saberes y oficios representativos del territorio. Con
ellas se llevo a cabo una observacion participante, utilizando un diario de campo
para registrar los hallazgos. Posteriormente, se realizaron entrevistas semiestruc-
turadas. La informacion recopilada se organizé utilizando una matriz analitica
de resultados y se esquematizd visualmente mediante bitacoras. Cabe resaltar
que, en un acuerdo con Asocomunales Pijao, se decidié incluir a trece mujeres
(figura 2). Para esta seleccion se consideraron criterios como disponibilidad de
tiempo, apertura a los instrumentos de investigacion, visibilidad en la comunidad
y contribucién a la asociacién.

Figura 2. Mujeres y saberes referenciados por Asocomunales Pijao

D. Arias Alzate

Guia turistica %
L. A. Acosta Amértegiii Ao0ios M. 0. Velandia Villamil

Elaboracidn de arepas tipicas ; Caficultoray empresaria
72 afios 52 aiios
M. L. Garcia de G.
Tejedora
P. M. Agudelo 61aiios P. Llano Riafio
Agricultora Gastronomia tipica rural
P | ]ovs : Getas abuelas
53 aiios
A.Ramirez
M. L. Villamil M. C. Flores

Plantas medicinales ¥'Y
s9.aiios

M. Palacio

Partera
102 afios

M. J. Pérez Gil

Promotora de salud
66 aiios

Carpinteria
64aiios

Saberes mujeres -

Pijao

Adn es su oficio principal

Noes su oficio principal
0 dejé de practicarlo

Caficultora
57 afios

S. P. Zuluaga

Manualidades 4\
45 aiios Bf;rz

M. L. Buitrago Velosa

Jardinera tp 5)
50afios

Fuente: elaboracién propia.

Los instrumentos permitieron un acercamiento a los procesos de territorialidad de
las mujeres a través de sus saberes y practicas cotidianas. En cuanto a las entre-
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vistas, el orden de las preguntas surgié de manera espontanea a medida que las
mujeres avanzaban en el didlogo, siguiendo la idea de “pensar en conversacion”,
como lo menciona Duran Salvadé (2018) citando a Rita Segato. Aqui, el desorden
se concibe como algo prolifico, permitiendo el fluir en la relacion con los otros y
reconociendo que la conversacion y el arraigo son dos fuerzas importantes que
las mujeres utilizan para enfrentar el sistema mundial. Para el anélisis, se estable-
cieron tres categorias: trayectos, experiencias practicas e interacciones sociales.

«  Trayectos: se refiere al analisis y exposicion del principio, desarrollo y esta-
do actual de las practicas culturales de una comunidad. Busca comprender
cdmo han ocurrido los diversos procesos politicos, sociales y culturales que,
de alguna manera, han dado forma a la realidad actual. En la presente inves-
tigacion, esta categoria se centrd en conocer como las mujeres adquirieron
ese saber, quién se lo transmiti6 y desde hace cuanto lo practican.

«  Experiencias practicas: se relaciona con la blsqueda de una comprensién
detallada de los procesos de realizacién de los oficios, incluyendo aspectos
como la espacialidad, los insumos requeridos, las herramientas, la comercia-
lizacién, entre otros. Desde esta perspectiva, se propone enfrentar el desafio
de entender las relaciones entre subjetividad, contexto y materialidad, su-
jeto-comunidad-producto, para asi comprender la habilidad de realizar una
accién productiva de manera subjetiva.

+ Interacciones sociales: tiene que ver con el entendimiento de las huellas que
ha dejado un saber en la comunidad y cdmo las mujeres han intentado trans-
mitirlo con el propésito de preservarlo y mantenerlo en el tiempo. Incluye
la creacion de espacios de encuentro y acciones pedagdgicas que faciliten
la transmision de saberes y valores a las generaciones presentes y futuras.

Resultados

Trayectos

En concordancia con lo manifestado por diversos autores, los saberes, practicas y
métodos encontrados en el territorio de Pijao constituyen una comprension de la
realidad dentro de la comunidad y son componentes fundamentales de la vision
del mundo de este grupo de personas. Estos saberes corresponden a procesos
histéricos y a las interacciones con lo humano y lo no humano que han permitido
identificar patrones climéticos, ciclos de las plantas, estaciones de frio o lluvia, asi
como los comportamientos de animales e insectos. A través de la observaciény la
experimentacion con aspectos ecosistémicos (faunay flora), se obtienen alimen-
tos, materias primas y herramientas. Estos elementos, en conjunto, forman parte
de laidentidad territorial y se expresan de diversas formas, como en la alimenta-
cién, la vestimenta, las costumbres, las tradiciones, el lenguaje, las celebraciones,
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los rituales y las leyendas, asi como en las técnicas y procedimientos empleados
(Bello Tocancipa y Aranguren Romero, 2020; Chavez Plazas et al., 2021; Comision
Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad y Cooperacion Alemana
al Desarrollo Sustentable en México, 2017; Valladares y Olivé, 2015).

Desde muy nifia me han gustado las plantas. Cuando era muy nifia aca no
venia el médico, era dofia Josefa la que nos decia qué plantas nos servian
para cada enfermedad. Dofia Josefa era mi madrinay la partera del pue-
blo, yo siempre mantenia con ella y aprendi muchisimo de las plantas y
ahora tengo la oportunidad de venderlas y ensefiarle a la gente para qué
sirven. (M. L. Villamil, plantas medicinales, comunicacién personal, 2 de
marzo de 2022)

Lo anterior evidencia que, a lo largo del tiempo, tanto la familia como la comu-
nidad han ejercido una gran influencia en la sostenibilidad de valores que han
dejado huellas significativas en las generaciones futuras. Esto implica transmitir
actividades a través del didlogo y la ensefianza afectiva como una forma de pre-
servar estos saberes en el territorio de Pijao.

En el caso de las mujeres, se les ha atribuido histéricamente la labor sociocultural
de mantener las tradiciones y de ensefiar a las personas como se realizaban ciertas
actividades en el pasado. Gracias a esta importante funcion, la mayoria de las mu-
jeres obtienen un doble beneficio: por un lado, la divulgacion de practicas locales
y su valor social, y por otro, una parte del sustento necesario para el dia a dia.

Respecto a los saberes tradicionales, también se destaca su naturaleza dinami-
cay adaptable a la realidad. Estos conocimientos no son estaticos; se modifican
y ajustan constantemente en respuesta a las condiciones particulares de cada
familia o comunidad rural (Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad y Cooperacion Alemana al Desarrollo Sustentable en México, 2017).

Un ejemplo de lo anterior son las condiciones de precariedad marcadas en las
zonas rurales del pais, como es el caso del municipio de Pijao. Estas condiciones
han sido un factor motivador para luchar por mantener los saberes como un ofi-
cio estable que permita el sustento de una familia y el crecimiento personal ante
situaciones como las crisis econdmicas en ciertos sectores agropecuarios, el olvi-
do estatal, los conflictos sociales y armados, la pérdida de empleos, entre otros.

Empezamos con fogdn prestado, maquina prestada, todo fue prestado
cuando empezamos. Hoy en dia ya trabajamos bien, tenemos muy buena
clientela gracias a Dios. Cuando empecé me habian prestado un fogdn
pequefio, pero no me cabian sino tres arepas y para una despedida de
estudiantes me encargaron ochenta arepas, jimaginese! me dieron las
11 del dia asando arepas. (L. A. Acosta Amértegui, elaboracion de arepas
tipicas, comunicacién personal, 29 de marzo de 2022)
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Ademas de los cambios personales y en los procesos de elaboracion de ciertos pro-
ductos, las tradiciones pueden generar nuevos conocimientos que dinamizan las
practicas locales. Estos conocimientos corresponden a un encuentro o dialogo de
saberes. De acuerdo con De Carvalhoy Florez Florez (2014), estos encuentros gene-
ran saberes complejos que son multirreferenciales, con diversas formas de produc-
cion y validacion. Ademas de ser multidimensionales, permiten conectar diferentes
realidades, las cuales corresponden a logicas y comprensiones diversas del mundo.
Esto requiere una apertura a todo conocimiento creado que se considere pertinente
para ciertos procesos. El encuentro “procura una postura jamas cerrada, limitante o
exclusiva, sino inclusiva, expansiva, abierta, no sectaria, acogedora” (p. 141).

Yo vengo de padres caficultores de toda la vida. Hace mas o menos unos
diez afios nos dimos a la tarea de darle un valor agregado al producto, sa-
car nuestra propia marca, fue un suefio que nos propusimos como empresa
familiar, empezamos a liderar todo el cuento de cémo de un palo de café
podiamos sacar varios procesos en el café para llegar a un perfil de taza
diferente. (M. O. Velandia Villamil, caficultora y empresaria, comunicacion
personal, 2 de marzo de 2022)

Esto evidencia la capacidad creativa de las mujeres rurales y sus familias para
transformar los procesos, partiendo de los aprendizajes locales e incorporando
nuevas experiencias. Crear un producto que antes no se hubiera imaginado en
el territorio, manteniendo siempre la huella de sus ancestros y afiadiendo valor
a lo que se ha preservado a lo largo del tiempo, es un claro ejemplo de esta ca-
pacidad transformadora.

Igualmente, se resalta la blsqueda constante por enriquecer un saber y dar res-
puesta a las realidades cambiantes de los territorios, teniendo en cuenta diferen-
tes dinamicas, como la turistica, los intereses de explotacion de las multinaciona-
lesy la planeacidn territorial institucional, entre otras: “estudié en Israel, aprendi
muchisimas cosas, o sea, lo que soy ahora como lider comunitaria lo aprendi en
Israel” (M. C. Flores, caficultora, comunicacion personal, 25 de febrero de 2022).

El encuentro de saberes ha conducido a nuevas ideas y enfoques respecto a
asuntos de la vida cotidiana. Por un lado, el conocimiento académico-cientifico
puede beneficiarse de la sabiduria y los conocimientos acumulados a lo largo de
los siglos por las comunidades locales, lo que puede inspirar nuevos campos de
investigacion, soluciones contextuales y practicas mas éticas. A su vez, quienes
poseen saberes tradicionales pueden encontrar en la ciencia herramientas y mé-
todos que fortalezcan y amplien sus conocimientos, preservando y promoviendo
asi sus tradiciones y haciéndolas mas sostenibles a lo largo del tiempo.
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Experiencias practicas

En el municipio de Pijao se despliegan una serie de conocimientos tradicionales
que se entrelazan con cada aspecto de la vida cotidiana, lo que permite que estos
saberes trasciendan en el tiempo y el espacio, mas alla del valor que se les ha dado
desde la institucionalidad a través de reconocimientos nacionales e internaciona-
les. Como menciona Pineda Pinzdn (2014):

Los cT [conocimientos tradicionales] abarcan diferentes tipos de practi-
cas comunitarias, que pueden ser clasificados por sus usos, por la forma
en que se trasmiten, por sus implicaciones en los ambitos de salud, la
alimentacidn, la vivienda, la vida en comunidad, la relacién sociedad-na-
turaleza o las dindmicas rituales. A su vez, pueden mantenerse en una
persona, en algunas personas de la comunidad o en la comunidad en
general [...] con valor para muchos d&mbitos de la vida humana. (p. 52)

En este territorio, no solo se evidencia una preocupacion por mantener el valor
de los saberes tradicionales por parte de estas mujeres, sino que también son
fundamentales el cuidado y la proteccidn de los espacios fisico-geograficos, como
las casas, el patio, el jardin, el bosque, entre otros. “Me gusta todo, me gustan las
matas, me gustan las flores; para mi, todo este lugar, ‘El patio’, es muy sagrado:
es relajacion, es fuerza, es poder, es todo. Esta es mi vida, mejor dicho” (M. L.
Villamil, plantas medicinales, comunicacion personal, 2 de marzo de 2022). Quie-
nes habitan estos espacios reflejan una apropiacion e identificacion con ellos, asi
como un cuidado afectuoso a través de sus diversas actividades: la producciony
comercializacion de café con un enfoque artesanaly de origen, la preservacion de
la gastronomia con productos cosechados en la huerta, la siembra de alimentos
para los animales, entre otros.

Estas relaciones de afecto, que constituyen el espacio y las demas materializa-
ciones sensibles, como los objetos y herramientas necesarias para la realizacion
de una practica tradicional, forman parte de la territorialidad. Esta Gltima, como
menciona Sanchez Contreras (2020), ha tenido a las memorias de las comunidades
como una categoria central de analisis. Desde esa misma perspectiva, Barrera
Erreyes et al. (2021) manifiestan la relacion entre identidad territorial y la comu-
nicacion (oral y escrita), mediada por el ejercicio de la memoria.

Cuando se habla de los pueblos, se habla de su gente, de su formacién, de
su historia y leyenda, de la geografia de la tierra, de su libertad, religi6n,
justicia de hogar, de lucha y sacrificios, de lealtad y de valor. (p. 16)

Los saberes tradicionales no solo conforman la identidad territorial, sino que

también estan vinculados con acciones de cuidado y afecto hacia el mundo de la
vida. Esto pone en evidencia una relacién mas equilibrada entre las comunidades,
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sus medios de subsistencia y los componentes ecosistémicos que constituyen
un lugar.

Mi proceso es netamente artesanal y tradicional. En términos generales
ese ha sido el enfoque con el que he desarrollado todo mi proyecto, de
conservacion, de recuperar, preservar, no solo el espacio de la casa, sino
también la gastronomia. Que es que la gente viene y aparte de todo lo que
ve en la casa, termina disfrutando de un plato. (P. Llanos Riafio, gastronomia
tipica rural de las abuelas, comunicacién personal, 19 de marzo de 2022)

A partir de lo anterior, se muestra una interrelacion entre la triada espacio, prac-
tica tradicional y encuentro con el otro. El saber y su materializacion sirven como
mediacion para transmitir sentimientos hacia los demas. Un producto de un saber
tradicional es, en si mismo, un dispositivo comunicativo y afectivo; cuenta una
historia y genera vinculos emocionales.

El secreto de mis platos es prepararlos con mucho amor, con mucha
mistica, porque yo considero que el ingrediente mas importante en la
cocina es el amor y el gusto con el que uno prepara sus alimentos. Ese
es el éxito para que ese plato quede rico, que a uno le guste. (P. Llanos
Riafio, gastronomia tipica rural de las abuelas, comunicaci6n personal,
19 de marzo de 2022)

La cocina tradicional se convierte en el espacio donde los sabores se entrelazan
con los colores y las texturas, creando platos Gnicos que estimulan los sentidos y
evocan recuerdos personales. Cada receta lleva consigo una herencia transmiti-
da, preservando asi los saberes ancestrales que convierten cada comida en una
experiencia llena de significados, interpretaciones y tradicion. “Se hacen arepas
con sal y sin sal segin el gusto del cliente. Entre mas las ve uno, mas deseos le
dan de comer. Eso una arepita caliente con mantequillita y un tintico es sabroso”
(L. A. Acosta Amortegui, elaboracion de arepas tipicas, comunicacion personal,
29 de marzo de 2022).

Una de las menciones mas recurrentes se refiere a los aspectos “naturales” o ecosis-
témicos, que abarcan desde su valor ornamental en jardines, calles y parques, hasta
aspectos como la soberania alimentariay las propiedades curativas de las plantas.

Me encanta meter las manos en tierra, me encanta ver cémo florecen las
plantas. Asi usted no tenga muchas cosas, pero si usted tiene un jardin eso
embellece su casa, visualmente es muy gratificante. Me relaja hartisimo
coger tierra, estar en el campo, tener ese contacto con las plantas y los
animales, me encanta. (M. L. Buitrago Velosa, jardinera, comunicacién
personal, 29 de marzo de 2022)

No es tanto lo econdmico si no la satisfaccion de que alguien se curd con
las plantas que uno le dijo. Yo pienso que eso para mi es primordial, es la
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base fundamental de estar aca, el ensefiarle a la gente cémo utilizar las
plantasy para qué las pueden utilizar. (M. L. Villamil, plantas medicinales,
comunicacion personal, 2 de marzo de 2022)

En cuanto a lo anterior, el uso de plantas medicinales o aromaéticas basado en los
saberes tradicionales se considera una estrategia de conservacién de la biodiver-
sidad que contribuye a mejorar las condiciones de vida y a reducir la pobreza en
las comunidades que mantienen estas practicas. Este uso tiene un importante
significado en aspectos de salud, medioambientales, econémicos e identitarios
(Lopez-Gutiérrez et al., 2014).

Mas alla de los espacios, técnicas, insumos, herramientas, etc., que se requieren o
se han adaptado para laimplementacién de los saberes tradicionales, las mujeres
de Pijao coinciden en que sus actividades estan relacionadas con algo mucho mas
profundo y significativo. Estas actividades requieren amor, respeto, vocacion de
servicio, cuidado, sentido de lo propio, constancia, entre otros. “Mi labor es un
acto de confianza y responsabilidad hacia alguien que tiene una vocaciény le
gusta. Por ejemplo, yo siento que naci con ese don” (R. M. Palacio, partera, comu-
nicacién personal, 1 de junio de 2023).

Interacciones sociales

Habitar un territorio conlleva tejer una complejidad de interrelaciones con los
otros y lo otro, lo cual se hace mas visible cuando este acto se realiza en comu-
nidad. Las interrelaciones involucran aspectos socioculturales y la necesidad de
pertenecer a grupos conscientes de que sus diferencias tienen un valor dentro
de un todo: un mundo, un territorio.

En el caso del municipio de Pijao, las mujeres hacen esfuerzos y luchan por man-
tener viva la sabiduria que les ha sido transmitida por sus antepasados, tanto en
ellas como en sus territorios. Se manifiestan preocupaciones por el cambio en los
tiempos, los gustos diferentes y la pérdida de relevancia del valor de lo pasado
debido al predominio de otros establecimientos en el sistema mundo moderno
(universalizado, urbanizado, individualizado, etc.). “Las nuevas generaciones se
estan yendo para las ciudades, entonces es ahi en donde tenemos que enfocarnos
a que todos esos jovenes vean en sus fincas una posibilidad y empiecen a proyec-
tarse ahi, para que haya un buen relevo generacional” (M. 0. Velandia Villamil,
caficultora y empresaria, comunicacion personal, 2 de marzo de 2022).

La incapacidad de ver una posibilidad de vida en las zonas rurales, ademas de
estar relacionada con un sistema de valores, se manifiesta en procesos educativos
descontextualizados de los territorios, que responden a lineamientos de orga-
nizaciones y légicas globales occidentalizadas, “replicando una desorientacion
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cultural y la crisis actual del mundo occidental e impidiendo a los paises domi-
nados, crear, comprender y transformar sus propias realidades” (Gémez Rico y
Ibarra Vallejos, 2020, p. 55).

En los territorios rurales deben crearse las condiciones necesarias para que las
nuevas generaciones puedan tener un propésito de vida. Sin embargo, las circuns-
tancias actuales, como la falta de accesibilidad, la precariedad, los conflictos am-
bientalesy la violencia, han impedido la planificacién de un futuro en estas areas.
El mundo moderno, sustentado en el capitalismo agresivo, el libre mercado y la
promocién de estilos de vida citadinos, occidentalizados y homogéneos, ha sido
fundamental en el establecimiento de un sistema insostenible y en la eliminacion
de futuros posibles, lo que ha llevado a la desfuturizacion de la ruralidad (Escobar,
2017). No obstante, las practicas cotidianas llevadas a cabo por las mujeres rura-
les para sostener la vida y resistir las l6gicas dominantes, como mantener vivos
los saberes tradicionales, han contribuido a la habitabilidad y han fomentado la
construccion de comunidades estables.

Nosotras venimos acé y siempre uno se desestresa, se cuenta las cosas,
se encuentra, se comparten las recetas y los remedios. Nosotras somos
independientes, nosotras no tenemos el apoyo de nadie en absoluto. Nos
quisieron imponer un titulo y nosotras no quisimos, porque se quieren
lucrar de lo que hacemos nosotras independientemente. (M. L. Garcia de
Jesus, tejedora, comunicacion personal, 4 de marzo de 2022)

La transmision de saberes es crucial para las comunidades rurales, ya que evita
que estos conocimientos queden obsoletos y se pierdan. Por ello, es fundamen-
tal crear estrategias para su difusién y apropiacion. No solo se trata de su prac-
tica, sino también de su proceso de ensefianza y aprendizaje. Valladares y Olivé
(2015) sefialan que el conocimiento tacito tiene un gran valor siempre que sea
posible su transmision y movilizacién. Sin embargo, la dificultad radica precisa-
mente en su naturaleza, derivada de experiencias personales.

Desde las escuelas también se podria transmitir estos saberes. Yo apoyo
mucho esas actividades, de hecho, en la escuela de aqui lo incentivan me-
diante las ferias agroindustriales. Una vez realizaron una en donde cada
nifio debia llevar preparado un producto con materiales de la zona. Por
ejemplo, mis hijas llevaron una ensalada de cidra, la cual tiene muchas
propiedades. En la casa a veces invitamos a los nifios en las tardes a hacer
talleres en donde les ensefiamos a hacer cajitas ecoldgicas. (S. P. Zuluaga,
manualidades, comunicacién personal, 10 de abril de 2022)

No obstante, en las mujeres de Pijao se pueden identificar estrategias que ellas
mismas han desarrollado para ensefiar sus saberes, motivadas por el interés de
preservar las tradiciones. Estas estrategias incluyen la realizacion de talleres en sus
casas o lugares de trabajo, la vinculacion con colegios, y la participacion en muestras
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y actividades organizadas por la administracion publica, entre otras. Sin embargo,
en su mayoria, el legado se transmite dentro de la familia, tal como ellas también
lo aprendieron.

Ademas, se destaca la carga de multiples responsabilidades que asumen las mu-
jeres, que van desde la produccién, venta y atencion en una actividad econdmica,
hasta la crianza y cuidado de los hijos: “Yo vivo con mi hija, algo que me parece
importante de resaltar es que mi hija ya es profesional, se gradud de abogada” (P.
Llanos Riafio, gastronomia tipica rural de las abuelas, comunicacién personal, 19
de marzo de 2022). En muchos casos, estas tareas recaen Gnicamente sobre ellas,
sin corresponsabilidad por parte de sus parejas. Aunque estos logros les generan
orgullo y satisfaccion, no se pueden ignorar sus implicaciones en otros aspectos
de la vida, como la salud fisica. Algunas de estas mujeres presentan un deterioro
significativo en su salud debido a sus actividades cotidianas, “después de veinte
afios de trabajar con el fogdn, ese calor y el humo me han causado problemas
en el oido” (L. A. Acosta Amortegui, elaboracion de arepas tipicas, comunicacion
personal, 29 de marzo de 2022). Esto plantea la cuestion de la falta de cuidados
para las mujeres que son cuidadoras y las consecuencias de un sistema desigual
que ha cargado exclusivamente a las mujeres con las responsabilidades del hogar.

Otro aspecto relevante es la constante referencia al “buen vivir” o a la “vida len-
ta” en el municipio de Pijao. Seglin Jiménez Inchima (2018), en las comunidades
locales:

La satisfaccién con la vida corresponde mas a valores tipo social, donde
sus discursos y practicas estan relacionados con la defensa del territorio,
de laviday del bienestar colectivo, [...] donde el factor econdmico juega
un papel no como un fin sino como un medio, lo que supone lo econémico
en relacién con otras dimensiones (sociales, culturales, politicas, etc.) y
no visto como algo separado. (p. 18)

Esta perspectiva ofrece una comprension alternativa a la del sistema capitalis-
ta-moderno-colonial. Permite a las comunidades locales explorar sus propias for-
mas de relacionarse con el mundo y construir sus territorios mediante procesos
colectivos, afectivos y de cuidado por la vida. Asimismo, fomenta la defensa de lo
propioy la valorizacién de la pluralidad.

Siyo estoy en paz en mi interior, yo estoy en paz con todo el mundo, pero
esas noticias falsas que nos bombardean ;qué aportan a mi intelecto? o
(qué aportan a mi salud mental, a mi salud reproductiva? Si alguien me
cuenta algo, yo ahi mismo ir a contarlo, es un circulo vicioso [...]. Yo soy
feliz por lo que yo soy, yo no necesito externalidades para ser feliz, yo
me la procuro. (M. C. Flores, caficultora, comunicacién personal, 25 de
febrero de 2022)
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De acuerdo con esto, el concepto de “buen vivir” o “vivir sin prisa” como alterna-
tiva de relacionamiento con la vida se refiere a sentirse en paz con uno mismoy
con los demas, alejando el enfoque de la acumulacién de recursos y adoptando
un proposito de cuidado hacia uno mismo y hacia los demés, mientras se siente
el territorio que se habita y se constituye. Jiménez Inchima (2018) plantea que
no es posible definir el “buen vivir” de manera Unica y estabilizadora, ya que su
comprension depende del contexto y de las determinaciones culturales especifi-
cas. En el caso de Pijao, esta comprension esta vinculada a ver el territorio como
una posibilidad de sery estar, desplegando las capacidades, propésitos y suefios
de los diversos individuos y colectividades que lo componen. Es un lugar donde
sentirse parte y ser feliz a través de acuerdos con los demés y con el entorno,
promoviendo cuidados, afectos y ritmos que permiten disfrutar del transcurso
de la vida sin prisa.

Conclusiones

La pérdida de los saberes tradicionales es una preocupacion relevante en las so-
ciedades locales actuales. Estos conocimientos y sus practicas representan una
riqueza invaluable para la construccion de territorios Gnicos y plurales. Su desa-
paricion y desuso conllevan una ruptura en los procesos de identidad territorial,
lareduccion de la diversidad y el debilitamiento de los lazos comunitarios, debido
a la asimilacion e imitacion de modelos externos que han impuesto una vision de
desarrollo sesgada e interesada en sostenerse a partir del despojo y sometimiento
de los otros.

En este contexto, las mujeres de Pijao han desempefiado un papel fundamental
en la preservacion y transmision de estos saberes, manteniéndolos vivos. A través
de sus memorias y experiencias, se puede comprender la importancia de las tra-
diciones en la construccién de identidad territorial por parte de una comunidad,
lo que permite que los individuos se sientan parte de un lugar y compartan ese
sentimiento con otros. Las mujeres son cuidadoras del legado de sus ancestros
y ancestras, transmitiendo no solo habilidades practicas, sino también afectos,
valores, significados y formas de comprender y relacionarse con el mundo.

Los saberes tradicionales no son estaticos y requieren una constante transfor-
macion. Al explorar y estudiar sus trayectos, se adquiere una comprension mas
profunda de las relaciones socioculturales que se tejen en las complejidades de
un territorio, y de cdmo se ha territorializado un espacio. Esto permite apreciar la
diferenciay la pluralidad, fomentar el respeto hacia las tradiciones y valorar las
contribuciones de diferentes grupos sociales, en este caso las comunidades rura-
les, en la construccion de las realidades. Conocer cdmo se han desarrollado estas
practicas culturales contribuye a la conciencia sobre su proceso de adaptacion a
lo largo del tiempo, asi como sobre sus significados y relevancia en la actualidad.
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En cuanto a la experiencia practica, se reconoce la constitucion de afectos en rela-
cion con los espacios, herramientas y productos vinculados al ejercicio de saberes
tradicionales. En torno a estos, se originan espacios de cuidado y encuentro con
los demas, donde su materialidad va mas alla de lo que podemos ver, oler, tocar
o degustar, y transciende al evocar recuerdos, contar historias y mediar afectos.
Son dispositivos afectivos, comunicativos y de la memoria.

Finalmente, las interacciones sociales evidencian la agencia por parte de las mu-
jeres rurales para mantener sus practicas a través de procesos de ensefianza 'y
aprendizaje que permiten su transmision y movilizacién de generacidn en gene-
racién, en su mayoria dentro de sus propias familias. Esto devela la resistenciay
la reexistencia que han mantenido en sus territorios al posibilitar propésitos de
vida para las poblaciones mas jovenes, futurizando la vida rural. Esta practica se
presenta como una forma emancipadora frente a un sistema moderno capitalistay
aporta comprensiones contextuales de otras formas de relacionarse con el mundo
de la vida, como el “buen vivir’ y la “vida lenta”.

Tanto la palabra saber como las palabras sabio, sabedory sabiduria comparten la
misma raiz etimoldgica que sabroso y saborear: sapere. Esto permite relacionar
los saberes tradicionales con otras maneras de ver la existencia y el mundo de la
vida, como se manifiesta en el municipio de Pijao con respecto al “buen vivir” y al
“vivir lento”. Hablar de saberes es, entonces, hablar de saborear un proceso, de
tomarse el tiempo necesario para activar la conciencia sobre un actuar, pensar
y sentir comunitarios. Es reducir la velocidad del mundo moderno, que pone la
explotacion, la exclusién y la muerte en el centro de sus logicas. Tanto los saberes
tradicionales como el “buen vivir” hacen referencia al cuidado de la vida y el te-
rritorio, al establecimiento de vinculos afectivos con los demasy con el entorno,
lo humano y lo no humano. Vivir bien, vivir bonito, vivir sabroso, vivir rico o buen
vivir es vivir feliz, vivir en paz; pero, ante todo, es vivIr.
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