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EDITORIAL

Infomedicina: el nuevo paradigma
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José Félix Patiño, MD. Presidente de la Academia Nacional de Medicina, Ex -Rector de la Universidad Nacional de Colombia.

Lo más sobresaliente de la evolución
de la medicina en el siglo XX es su ver-
tiginoso avance para convertirse en
una nueva ciencia, "las más joven de
las ciencias". Del médico bondadoso,
de profunda sensibilidad social, pero
escaso conocimiento sobre los meca-
nismos de la enfermedad, cuyo juicio
clínico era intuitivo y de sentido co-
mún y que se guiaba por la "experien-
cia" de los maestros, en el curso de un
siglo pasamos al médico científico y
dependiente de la tecnología, cuya
práctica es basada en la evidencia cien-
tífica.

El descubrimiento de la estructura de
ADN dio origen a un explosivo avance
de la biología y al nacimiento de la bio-
logía molecular. Ello significó una ínti-
ma comprensión de las bases
moleculares de la vida y de los mecanis-
mos de la enfermedad, lo cual ha sido
denominado" El Octavo Día de la Crea-
ción", y a una nueva concepción de la
ciencia médica, la biomedicina, el para-
digma que reinó supremo durante la se-
gunda mitad del siglo XX.

En 1987 L. Foss YK. Rothenberg plan-
tearon "La segunda Revolución Médica:
de la Biomedicina a la Infome-dicina",
basada en una consideración cibernéti-
ca de la persona humana más allá del
dualismo cartesiano de cuerpo y mente,
como un sistema biopsicosocial organi-
zado, y en la aplicación de la teoría de
los sistemas y de los niveles de organi-
zación, o sea de complejidad, que deter-

minan no sólo la estructura y función del
cuerpo humano sino también su estado
de bienestar o de enfermedad. El paso
de la concepción biomédica a una con-
cepción infomédica significa un cambio
paradigmático, una variación de una es-
trategia de ingeniería biológica a una es-
trategia cibernética, de un modelo de in-
geniería celular a un modelo de comuni-
caciones, a un modelo informático.

La revolución de la informática y de las
comunicaciones representan para la
ciencia biomédica un nuevo y esplendo-
roso panorama. El ejercicio de la profe-
sión médica no es sino un manejo orde-
nado de la información y, en esencia, los
servicios de salud son sistemas de in-
formación. La informática es un pode-
roso amplificador intelectual que permite
un razonamiento médico más objetivo y
racional.

El médico tiene que ver con dos dimen-
siones de la condición humana: la dura-
ción y la calidad de la vida. La mayor
logenvidad ha sobrecargado a las gentes
con morbilidad resultante de las enfer-
medades crónicas y degenerativas.

El papel de la medicina ahora va más allá
del control de la mortalidad, a la reduc-
ción de la morbilidad. Es necesaria una
reconceptualización de la salud, en tér-
minos de expectativas de vida activa, de
calidad, o sea de bienestar funcional, de
la compresión de la morbilidad de la edad
avanzada. La identificación genética del
riesgo o susceptibilidad a determinadas

enfermedades abre un novel panorama
a la medicina preventiva y crea una nue-
va clase de individuos, los prepacientes,
que no serán enfermos en la acepción
actual del término, pues no necesitarán
tratamiento, pero tampoco serán indivi-
duos sanos en el sentido de estar libres
de una condición médica relevante.

Los sistemas lineales obedecen a la fisi-
ca gravitacional y cuántica, y son ente-
ramente predecibles por medio de
ecuaciones matemáticas. Por el contra-
rio, los sistemas no lineales, como son
los organismos vivos o el clima, son im-
predecibles, aunque exista un orden sub-
yacente. La vida, tanto a nivel de fun-
cionamiento de un organismo indivi-
dual, como de su existencia en sociedad,
es el ejemplo más protuberante de siste-
mas complejos, los cuales son el sujeto
de las nuevas ciencias de caos y com-
plejidad.

La atención gerenciada de la salud se ha
tomado el campo de la fmanciación y la
administración de los servicios médicos,
alterando en forma dramática la estruc-
tura de la medicina, como profesión y
como ciencia. Se advierten cuatro efec-
tos nocivos: desprofesionalización,
burocratización, "corporatización" y
proletarización. La medicina se halla en
una encrucijada, y el médico de hoy se
dabate entre el imperativo hipocrático,
que determina su ética, su moral y su
deontología, y el mandato burocrático de
la estructura corporativa de los servicios
de salud.
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