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INTRODUCCION

La interaccién de los factores gené
ticos y ambientales durante el pro-
ceso de crecimiento de la especie humana,
moldea un biotipo de adaptacién adecuado
a cada situacién ecolégica (1 a 3), per~
mitiendo, en términos generales, que el
crecimiento conserve sus caracteristicas
universales de velocidad, direccién y se-

cuencia, dentro de los limites de variabi-
lidad compatibles con las manifestacio-
nes del crecimiento normal (4 a 7). En
este sentido, aunque las potencialidades
genéticas de crecimiento parecen ser sa-
tisfactorias en la mayoria de los nifios,
la influencia del ambiente, iniciada desde
el momento de la concepcién, logra esta-
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blecer amplias diferencias en su tamafo
al momento de nacer, condicién que se
evidencia en forma mas clara durante los
primeros afios de crecimiento extrauterino

(3) (8 a 12).

Las variaciones del crecimiento de
individuos sanos sometidos a diferentes
condiciones ambientales, constituyen la
expresién de su capacidad de adaptacién
a las influencias del ambiente, en la cual,
los efectos negativos de las agresiones
ambientales, deteminan que el crecimien-
to final siempre sea menor del que poten-
cialmente podria haber alcanzado el indi-
viduo (3 - 4) (10 a 14). Lo anterior impli-
ca que el individuo sélo puede aspirar,
en cualquier situacién ecoldgica, a la
realizacién de su potencial genético de
crecimiento hasta el maximo que le per-
mita el ambiente en el cual vive, asi co-
mo, que el maximo desarrollo de sus pg
tencialidades sélo podria obtenerse en
un medio de condiciones gptimas, sin ig
fluencias negativas, situacién completa
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mente irreal (5).

En éste sentido, al comparar el cre-
cimiento de grupos de poblacién de dife-
rentes condiciones ecolégicas se realiza,
principalmente, una evaluaci én de la in-

fluenciadel ambiente sobre el crecimiento,
lo cual obliga al anilisis del crecimiento
individual en funcién de la dispersién de
medidas encontradas en una muestra ade -
cuada de sujetos sanos, sometidos en lo
posible a una amplia gama de influencias
ambientales (3). El presente estudio ana-
liza el crecimiento de un grupo de nifios
sanos de diferentes condiciones socio-
econémicas desde el nacimiento hasta
los veinte aifios.

MATERIAL Y METODOS

1. Material

El estudio se realizé en una muestra
constituida por 12.138 individuos pertene-
cientes a cuatro clases socio-econémicas
con amplias diferencias ambientales, de
Bogota, Colombia. No se apreciaron dife-
rencias raciales notorias en la poblacién
estudiada. En cada grupo de edad y sexo
se estudiaron aproximadamente 30 sujetos
de cada clase socio-econdémica (3) (5)
(Cuadro No. 1).

2. Métodos

A cada uno de los sujetos estudiados
se le practicaron mediciones de peso y de
talla, las cuales siempre fueron realiza-
das por los mismos observadores. El peso
v la talla fueron tomadas sin zapatos ni
ropa en los hombres; en las muj eres usan-
Go una bata liviana de peso conocido, el
cual se descontaba posteriormente de la

cifra obtenida en la medicién. En los lac-
tantes se utilizaron basculas con aproxi-
macién de 500 gramos. La talla fué de-
terminada en estadimetros e infantometros
de corredera con escuadras de madera y
cintas métricas metdlicas de aproximacion
al milimetro. El intervalo de cada grupo
de edad y sexo fué de tres meses hasta
los 36 y de 6 meses en las edades poste-
riores. Con los valores obtenidos se cal-
culé la distribucion centilar de las medi-
das de peso y de talla para cada grupo de
edad y sexo (5).

RESULTADOS Y COMENTARIOS

La distribucién centilar de las medi-
das de peso y de talla en cada edad, por
sexos, se presentan en los cuadros N2,
2,3, 4,5,6,7,8y9. Estos datos repre-
sentan la variabilidad del crecimiento de
un grupo de nifios aparentemente sanos,
sometidos a influencia de diferentes con-
diciones ambientales.

Si bien es dificil seleccionar cifras
verdaderamente representativas del cre-
cimiento adecuado, es probable que en
los valores mas extremos de una serie de
medidas de peso y de talla lo suficiente-
mente amplia, el crecimiento no sea opti-
mo (15 a 17). Sin embargo, el andlisis de
mediciones seriadas de un individuo en
relacién a la dispersién de medidas so-
matométricas de un grupo de sujetos de
las mismas edades de referencia, revela-
ra la situacién especial de su crecimien-
to, indicando las alteraciones en su ve-
locidad (18). Vale anotar que, en términos
generales, se acepta la relacién existen-
te entre la velocidad de crecimiento y la
adquisiciéon y especializacién de funcio-
nes (15 a 17). ’

Es evidente que las alteraciones pro-
longadas en la direccién y en la veloci-
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dad del crecimiento,no pueden considerar-
se normales y representan, realmente, el
efecto de condiciones ambientales adver-
sas. En este sentido, la evaluacién del
crecimiento individual en relacién a la
propia situacién ecolédgica es de la mayor
importancia, pues la mayoria de los pa-
trones convencionales de referencia actual-
mente en uso, para el analisisdel peso,
la talla o de ambas medidas, han sido di-
sefiados para facilitar la evaluacién de
grandes grupos de poblacion y provienen,
generalmente, de grupos socio-econdémicos
altamente privilegiados. Estos valores
de referencia, obtenidos en muestrasmis
o menos homogéneas desde el punto de

vista ambiental, no son totalmente repre-
sentativos de la variabilidad potencial
del crecimiento normal (16).

Los
en cada grupo de edad y sexo, se propo-
nen como patrones de referencia en la
evaluacion del crecimiento de nifios de

valores centilares encontrados

comunidades de caracteristicas similares
a la estudiada. Para la correcta interpre-
tacion del progreso pondoestatutal del ni-
fio, es indispensable ubicarlo dentro de
su propia tendencia de progresién antro-
métrica, sin que lo anterior implique que
el nifio deba cefiirse estrictamente a la
tendencia de los valores de referencia.

RESUMEN

Se informan los resultados de un es-
tudio antropométrico practicado en 12.138
individuos de ambos sexos, pertenecien-
tes a 4 clases socio-econémicas de Bo-

gota, Colombia.

Los valores centilares encontrados
en cada grupo de edad y sexo, se propo-
nen como patrones de referencia en la

evaluacion del crecimiento de nifios de

comunidades de caracteristicas similares

a la estudiada.

Se comenta acerca de la influencia
de los factores ambientales sobre el po-
tencial genético de crecimiento, asi como
de la capacidad de adaptacién de la es-
pecie humana a las influencias ambien-

tales.
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