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INTRODUCCION

La interacción de los factores gené.
tico s y ambientales durante el pro-

ceso de crecimiento de la especie humana,
moldea un biotipo de adaptación adecuado
a cada situación ecológica (1 a 3), per-
mitiendo, en términos generales, que el
crecimiento conserve sus características
universales de velocidad, dirección y se-
cuencia, dentro de los límite s de variabi-
lidad compatibles con las manifestacio-
nes del crecimiento normal (4 a 7). En
este sentido, aunque las potencialidades
genéticas de crecimiento parecen ser sa-
tisfactorias en la mayoría de los niños,
la influencia del ambiente, iniciada desde
el momento de la concepción, logra esta-

Dirección de Nutrición.
Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar.
Bogotá, Colombia.

REV. FAC.MED. U.N.

*

blecer amplias diferencias en su tamaño
al momento de nacer, condición que se
evidencia en forma más clara durante los
primeros años de crecimiento extrauterino
(3) (8 a 12).

Las variaciones del crecimiento de
individuos sanos sometidos a diferentes
condiciones ambientales, constituyen la
expresión de su capacidad de adaptación
a las influencias del ambiente, en la cual,
los efectos negativos de las agresiones
ambientales, determinan que el crecimien-
to final siempre sea menor del que poten-
cialmente podría haber alcanzado el indi-
viduo (3 • 4) (10 a 14). Lo anterior impli-
ca que el individuo sólo puede aspirar,
en cualquier situación ecológica, a la
realización de su potencial genético de
crecimiento hasta el máximo que le per-
mita el ambiente en el cual vive, así co-
mo, que el máximo desarrollo de sus PQ
tencialidades sólo podría obtenerse en
un medio de condiciones óptimas, sin in
fluencias negativas, situación complerg
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mente irreal (5).

En éste sentido, al comparar el cre-
cimiento de grupos de población de dife-
rentes condiciones ecológicas se realiza,
principalmente, una evaluaci ón de la in-

fluenciadel ambiente sobre el crecimiento,
lo cual obliga al análisis del crecimiento
individual en función de la dispersión de
medidas encontradas en una muestra ade-
cuada de sujetos sanos, sometidos en lo
posible a una amplia gama de influencias
ambientales (3). El presente estudio ana-
liza el crecimiento de un grupo de niños
sanos de diferentes condiciones socio-
económicas desde el nacimiento hasta
los veinte años.

MATERIAL Y METODOS

1. Material

El estudio se realizó en una muestra
constituida por 12.138 individuos pertene-
cientes a cuatro clases socio-económicas
con amplias diferencias ambientales, de
Bogotá, Colombia. No se apreciaron dife-
rencias raciales notorias en la población
estudiada. En cada grupo de edad y sexo
se estudiaron aproximadamente 30 sujetos
de cada clase socio-económica (3) (5)
(Cuadro No. 1).

2. Métodos

A cada uno de los sujetos estudiados
se le practicaron mediciones de peso y de
talla, las cuale s siempre fueron realiza-
das por los mismos observadores. El peso
y la talla fueron tomadas sin zapatos ni
ropa en los hombres; en las muieres usan-
do una bata liviana de peso conocido, el
cual se descontaba posteriormente de la

cifra obtenida en la medición. En los lac-
tantes se utilizaron básculas con aproxi-
mación de 500 gramos. La talla fué de-
terminada en estadímetros e infantómetros
de corredera con escuadras de madera y
cintas métricas metálicas de aproximación
al milímetro. El intervalo de cada grupo
de edad y sexo fué de tres meses hasta
los 36 y de 6meses en las edades poste-
riores. Con los valores obtenidos se cal-
culó la distribución centilar de las medi-
das de peso y de talla para cada grupo de
edad y sexo (5).

RESULTADOS Y COMENTARIOS

La distribución centilar de las medi-
das de peso y de talla en cada edad, por
sexos, se presentan en los cuadros NII.
2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 Y9. Estos datos repre-
sentan la variabilidad del crecimiento de
un grupo de niños aparentemente sanos,
sometidos a influencia de diferentes con-
diciones ambientales.

Si bien es difícil seleccionar cifras
verdaderamente representativas del cre-
cimiento adecuado, es probable que en
los valores más extremos de una serie de
medidas de peso y de talla 10 suficiente-
mente amplia, el crecimiento no sea opti-
mo (15 a 17). Sin embargo, el análisis de
mediciones seriadas de un individuo en
relación a la dispersión de medidas so-
matométricas de un grupo de sujetos de
las mismas edades de referencia, revela-
rá la situación especial de su crecimien-
to, indicando las alteraciones en su ve-
locidad (18). Vale anotar que, en términos
generales, se acepta la relación existen-
te entre la velocidad de crecimiento y la
adquisición y especialización de funcio-
nes (15 a 17).

Es evidente que las alteraciones pro-
longadas en la dirección y en la veloci-

·59·



-e ..J
~ < O) •....• o <lO <lO
::IIE E-o r-. N N •....• M

O O CJ? -: ~ ~ •....•
~ E-o N M M M N

O
•....•

V
lA.!

O-V
O

"" ti)
t&l

lA.! a:: O) O eo <lO Lf)

"" t&l O) N N O) ~
-e ..., ~ ~ V? Lf) N

••• ::> •....• •....• •....• •....• te
V ::E
~;::,
U slA.!

"" IZI

~ ::IIE

O O- ••• ti)
V O t&l-e V Z O •....• N O M••• O <lO O O) N O)
IZI -e a:: ~ V? ~ ~ O?
O 1- < •....• •....• •....• •....• Lf)

el.
O >

-e U
••• O
lA.! IZI

Q

~
O-V <;::, UIZI .....
a:: ::E

O1- Z
~ O <
Q U ..., ..J

t&l <...• I < < III <. O ..... -e E-o
O

..... E-o Cl ..., >-
Z U ..J t&l < 5 oo < ::E III E-oo ti)

o:: t&le ti)
<t <::) ..J
U U

.60.



o.
Z
oo::
el-e
~
u

o
111

a.

111
N oooo~~o~oooo~ oo~o~~o~oo~ooo~O~~NNONO~OON ~~~ON~ONO~NO~O~N~~~~N~~~O~~ ~~~~~~~OO~~~~~OO

Ñ~~~OOOO~~OO~~~ Ñ~~~~~OOOO~O~Ñ~~~~~~~ ~~~~~~~~~NNNNNa.

o

a.
OOOOOO~OOO~~O ~OO~O~OO~~O~~O~OOOOO~~~~NNO N~ON~N~ON~ON~ON~~~~O~~~~~~~ ~~~~N~N~~~~~~OO
N~~~~~~~OOOOOO~~ O~~Ñ~~~~~~~OO~O~~~~~~~~~~~~~N

V1
O

W '"O
~

V1
O~: : : : : : : : : : : : :
•• IV ~IN ~IN ~IN ~IN --IN ~INO
~~~~~~~~~OOOO~~~

·67.



'ot...
""-e
:z:
""o¡::z:
'ot

'"IU
i5
""o.,J
IU
Q
""IU
Q

o::z::::¡
:;:,
I.J

""-e
:::lE so ID
>< :::lE
IU O
""

.,J
.,J O
IU I.J

::z:
IU -e
""

...
OO U:::lE O-e IDa:

U ..,;
::z: OIU ¡::z:
O -e
"" IUIU ...a. ::z:.,J iüIU
Q :>
a: ""O-e .,J
.,J
¡:
::z:
IU
I.J

~
V:;:,
s
a:...
""i5

CW)

o.
Z
Oa::
Q-e:l
U

•...
GI

D.

o
GI

a.

D.

o."
D.

."N o~ooooo~oooooo~o~o~ooONOOOO~N~OOOO~NONON~OOO~~~~~~~~O~~~OO~N~~~NO~~~~OO~Orl~~~O~~~~OrlN~~NNNNNN~~~~~~~~~~~~~~~D.

o..
D.

D.

gg~g~~~~~g8~~~8~8~88~OOOOOOOO~~~~ONOOOO~N~N~~~~~OrlN~~~~~OO~ON~OOON~~~~~NNNNNNNNNN~~~~V~~~~~~

VI
Ole: ••« .. ~ , , , , , , , , , , , , , , , , , ,, , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
OO~~NN~~~~~~~~~~OOOO~~O~~M~~~~~~~~~~~~~~~~~N

-62-



01

Z
O
o:::
el-e
;:)
U

,...
en

D.

oen 0000LC1LC1LC100000000LC1LC1r--r--NLC100LC100Nr---O-O(,/,\0'LC10-Orl-ONr--r<\"oCÓO:ÓÓ....iNNr<\r<\..t..t
rlrlrlrlrlrlrlrlrlD.

111,... 00000LC1LC1LC1LC1000LC1LC10000r--r--r--r--LC1LC1LC1NOO'r--COLC10LC10LC10LC10LC1r<\u1r--:CÓO:OÓ....i....iNNr<\r<\
rlrlrlrlrlrlrlrlD.

o
111 0000LC1LC1LC1LC1LC1000LC1LC1LC1LC10r--NNr--N0LC10r--COrlCOO-ONr--rl-OrlLC10~Nu1"'cócx5O: o: ÓÓ....iriNN

rl rl rl rl rl rlD.

111
N 0000000LC100LC10LC10LC1LC1LC100LC1r--OONLC1r---or--NNO'~CONr--rlLC1O'(,/,\Ñ..,t"or--:r-:cócx5a:a:óóó....i

r-I r-I r-I r-ID.

o

D.

00LC10LC10000LC10LC1LC1LC10NONOOOOr--LC1NN(,/,\N-O-ONr--rlLC1O'N-OO~N~u1"or--:r--:cx5cx5cx5a:a:¿¿
rl rl

D.

000LC1LC1LC100LC1LC100LC100LC1Nr--NLC10r--N0LC1NNO'rlO'~O'N-oO'('/'\r--O~N r<\u1u1"o"or--:r--:r--:cx5cx3a:a:

Vl
O
"O

U
n:lVlCQ)
@~::: :: :: ~ :: :: :: :: :: :: ::
'ü:::2:
~C"'-oO'~~~(;j~~g~~

·63·

~~~8~~8~~~~88N('/'\LC1NCOON ('/'\r--('/'\cocoO'",:cóo:ó....ir<\..tu1"ocx5rir<\u1
rlrlrlNNNNNNN('/'\('/'\('/'\

~88~88~~O~~88
r--COO'O'OrlrlN~O'O-OLC1u1"or--:cx5ó....iNr<\..tu1a:ÓÑ
rlrlrlrlNNNNNNN('/'\('/'\

0LC100LC1000LC100LC10ONOOr--LC1LC1LC1NOOr--O~(,/,\NrlO' co t-- -OLC1-o O' N r--r<\..tu1"o"or--:cx5o:órir<\u1"o
rlrlrlrlrlrlrlrlNNNNN

8~8~8~8~8~~88NOO'r---O~('/'\rlOO'O'rl('/'\Nr<\r<\..,tu1"o"':cx5a:a:rir<\..,t
rlrlrlrlrlrlrlrlrlrlNNN

,,

~IN ~IN ..jN ~IN ~IN ~INO
(,/,\~~LC1LC1-o-or--r--COO'O'rl



~...
",-e
:t:
",o,~
-e
N
IU
Q

:s
..J

IU
Q",
IU
Q

O
~
~
IU
::lE
IU
lA.. s
O lO
>< ::lE
IU O", ..J
..J O
IU V
~ 'CCIU
", ...

OO U::lE O'CC lOa::
U .,;
~ O
IU ,~
O 'CC
", IUIU ...a.

~..J
IU IU
Q :>
a:: ",

O'CC ..J
..J
¡::
~
IU
V
~
~v;:,
lO-a::...
",
Q

~
00
Z
Oa:::
e-e
~u

IL

IL

111

"
IL

o
111

IL

111
N

IL

o•..

IL

IL

ooo~~oo~ooooo~~~~o~o~~~~~N~~NOO~OO~~~~ONON
OO~~OOON~~~~~~~O~M~~~~~~ó~Ñ~~~~~~~~~~ó~~~~~~MNNNNNNNN~~~~~~~~~~~~

VI
o
oC '« , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,, , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ .. ~
OOMMNN~~~~~~~~~~OOOO~~OMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMN

·64·



IL

g~~g~~iq~~~~~~~
Ñ~~~"':'ó~u)ooóÑ";-ó
1l)..o..or---r---cx>cx>cx>cx>O'O'O'O'

IL

o." ~~~~gR~g~gR~~
~~u)~Ñu)ooóÑ";-óooó
~Il)..o..or---r---r---cx>cx>cx>cx>cx>O'IL

."N 0000000000000C1'\OO'NNCX>r-INr-ICX>~r-ICX>
OOOO~OO~~-ÓOOÓrl~u)-Ó~Il)..o..or---r---r---r---cx>cx>cx>cx>cx>••

o-
IL

IL

0000000000001l)r---"ONNNr---Nr---NCX>"O~C1'\u)";Ó~u)-ÓOO~~Ñ";-óOO
~Il)..o..o..o..o..o..or---r---r---r---r---

V)
O
"O

UV)'llQ)
t:V)
á1 ~:
u
Q) NIl)CX>r-I~r---OC1'\..o~C1'\..oO'r-Ir-Ir-INNNC1'\C1'\C1'\

·65·

!2~!2~~~~~::g~~~~~~"':'~u)OOrl";"':'¿Ñ";"':'~~
OOr-lr-lr-lNNNC1'\C1'\C1'\C1'\C1'\~r-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-I

1l)01l)01l)0001l)00000C1'\~ll)r-Ir-ICX>~O..or-lIl)O'C1'\r---
¿";OOÑu)"':'¿~u)OO¿Ñu)"':'
OOOr-lr-lr-lNNNNC1'\C1'\C1'\C1'\r-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-I

ggg~!2::g~~~!2gg!2~
";"':'~";"':'¿Ñ";"':'~Ñ";-óOO
O'O'OOOr-lr-lr-lr-lr-lNNNNr-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-I

~~g~8~~~~~~g::g~
¿~-Ó¿~u)"':'ÓÑu)"':'~Ñ";
O'O'O'OOOOr-lr-lr-lr-lr-lNNr-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-Ir-I

V)

tg:: ::: :: ::::::: ::: ::: ::: :: ::::::::::::::
<{

~I.. ...¡.. ...¡.. "'¡N "'¡N ~IN ~INo
C1'\~~Il)Il)..o..or---r---CX>CX>O'O'r-I



•-e
:;,-el
""o•••
IU
el
""IU
el
o~:;
::')
u
""-e ~~ -IQo ~
)( o
IU •••
"" o
••• U
IU

~
-e•••o

"" uo o111: .IQ•••IU ~~¡:: o~~ -eIU IUU •••~ ~IU -IU~ ~•••
""••• o~ •••...

-e ~••• ""IU ~el
111: ""o-e ~•••¡::
~
IU
U

!g
IQ

~•••
""Q

"Ot
%
oa:::
Q-e
:::»u

IL

IL

IL

IL

o..
IL

L

VI
O~ ~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

=:;¡ """...¡.....¡.....¡.....¡.....¡oo...¡.....¡.....¡oo"""= o O""'''''' N N rt\rt\ V vlnln'O'O ••••.••••.00000' 0'0~ ....•....•.....•....•....•....•....•....•....•....•....•....•....•...•....•....•....•....•....•....•N

·66·

UNIVE¡{SIDAD NACIONA\,
OU.\.1fAMENTO DE !ll!1I0UCAS
~i;¡ít(¡\ DE CiENCIAS8f IJ SALIII

BOGOrA, D. Ii.



eo
o.
Z
oD:::
el-e
:lu

ro. 0000000000000
CII NOOrlO'OrlNrt\'<t"'<t"lrhOO~.o";cx5Ñ,,;.ocx5oÑ,,;.oa:

l{).C)""""""00 0000 000'0'0'0'0'a.

~ 0000000000000l{)O.C)rt\rt\OOrt\.C)OO"""l{)NOOu1,....:Ñ.oa:~..;'Ocx5oÑ..;u1a. '<t"l{).C).C).C)""""""""""""00000000

, , , , , , , , , ,, , , , , , , , , ,
u
~rt\.C)0,~::l~~~~~~~

-67-

0000000000'0000O'.C)l{)'<t",.....OOO'<t"oo'<t"'<t"O'Orl",cx5Ñu1,....:a:Ñ,,;.oa:Ñu1a:Ñ
OOrlrlrlrlNNNNrt\rt\rt\'<t"••..•rlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrl

~~g~~~~g~~~~~g.oo";cx5~,,;.ocx5o"'u1""':OÑ
O'OOOrlrlrlrlNNNNrt\rt\rlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrl

00000000000000N.C)O'<t"'c)OOrt\'<t"'<t"l{).C)OOO'Oa:Ñ.oa:Ñu1cóoÑ";.ocx5o'"
OOO'O'O'OOOrlrlrlrlrlNNrlrlrlrlrlrlrlrlrlrl

..¡" rlN ..¡" rl" rl" rlN --1«o
rt\'<t"'<t"l{)l{).C).C),.....,.....OOOOO'O'rl



~o
!~
~
N
~Q
~O~
~Q~~Q
O
~
i~~~~
O ~~~ ~~ ~
~ O
~ ~

O~ U~
~ ~O ~~ O~
~ U

O~ ~~
~ ~~ OU !~
~ ~
~ ~
~ ~
~ ~~ ~~ >~ ~~ O~ ~
~ ~Q ~
~ ~~~ ~~
~
~~U
~O
~~~-~~~Q
~
~Z
O
~Q
~
~U

000000000000000000000~NN~~~~O~~~~~~roON~~ONN~OO~~~~~Ñ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

000000000000000000000~~~N~~OroN~O~~~~~~roON~
oo~~ro~~~~~O~~ÑÑ~~~~~~~N~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

000000000000000000000ON~OroNro~~~~~N~~~~roO~~
~~~~~roON~~~~roro~~~~ooONNN~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

o
p

, , , , , , , , , , , , , , , , , , ,, , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~OO~~NN~~~~~~~~~~roro~~o
~~~~~ri~~~~~~~~~~~~~~N

-68-



dad del crecimiento, no pueden considerar-
se normales y representan, realmente, el
efecto de condiciones ambientales adver-
sas. En este sentido, la evaluación del
crecimiento individual en relación a la
propia situación ecológica es de la mayor
importancia, pues la mayoría de los pa-
tronesconvencionales de referencia actual-
mente en uso, para el analisisdel peso,
la talla o de ambas medidas, han sido di-
señados para facilitar la evaluación de
grandes grupos de población y provienen,
generalmente, de grupos socio-económicos
altamente privilegiados. Estos valores
de referencia, obtenidos en mue stras más
o menos homogéneas desde el punto de

vista ambiental, no son totalmente repre-
sentativos de la variabilidad potencial
del crecimiento normal (16).

Los valores centilares encontrados
en cada grupo de edad y sexo, se propo-
nen como patrones de referencia en la
evaluación del crecimiento de niños de
comunidades de características similares
a la estudiada. Para la correcta interpre-
tación del progreso pondoestatutal del ni-
ño, es indispensable ubicarlo dentro de
su propia tendencia de progresión antro-
métrica, sin que lo anterior implique que
el niño deba ceñirse estrictamente a la
tendencia de los valores de referencia.

RESUMEN

Se informan los resultados de un es- comunidades de características similares

tudio antropométrico practicado en 12.138 a la estudiada.

individuos de ambos sexos, pertenecien-

tes a 4 clases socio-económicas de Bo- Se comenta acerca de la influencia

gotá, Colombia. de los factores ambientales sobre el po-

tencial genético de crec imienro , así como

Los valores centilares encontrados de loacapacidad de adaptación de la es-

en cada grupo de edad y sexo, se propo- pecie humana a las influencias ambien-

nen como patrones de referencia en la tales.

evaluación del crecimiento de niños de
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