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En el desarrollo de programas do-
centes, la Escuela de Salud Pública en
colaboración con la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Nacional de
Colombia, realizaron en el mes de ju-
nio de 1962, una encuesta sobre para-
sitismo intestinal, relacionada con con-
diciones ambientales de vivienda, en
ocho barrios de la ciudad de Villavi-
cenero.

Esta encuesta hizo parte de los pro-
gramas generales para adiestramiento
de personal en Saneamiento Ambien-
tal (1), como sistema de control, pa-
ra evaluar más tarde, los resultados de
las modificaciones ambientales.

Fuera del objetivo básico de mejo-
rar las condiciones sanitarias y cono-
cer previamente la intensidad del pa-
rasitismo de estas comunidades, se con-
sideró importante establecer la preva-
lencia de cada uno de los protozoarios
y helmintos que afectaban la pobla-
ción y la relación que tuvieran res-
pecto a las condiciones higiénicas de la
vivienda.

( 1) Presentado al Primer Congreso de Para·
sitología y Segu.,do de Medicino Tropi.
col, reunido en Medellín, abril de i965.

* Jefe del Departamento de Parasitolog ía,
Instituto Nocional de Salud. Bogotá, Co-
lombia.
Director del Instituto Nocional de Salud,
Bogotá, Colombia.

*** Bacteriólogo del Instituto Nocional de
Salud, Bogot6, Colombia.

Los estudios parasitarios de las di-
ferentes zonas ecológicas de Colombia,
son escasos y sólo hay estudios parcia-
les de muy pocas áreas. En general,
demuestran la gran intensidad del pa-
rasitismo, tanto de protozoarios como
de helmintos, sus variaciones de acuer-
do ala zona geográfica estudiada, su
relación con las condiciones ambien-
tales de la vivienda, con los hábitos
humanos y la importancia como pro-
blema primordial de salud pública co-
lombiana (2-3-4-5-6-9-10-12-13).

La ciudad de Villavicencio está lo-
calizada en la estribación oriental de
la Cordillera Oriental, a una altura de
410 metros sobre el nivel del mar, con
temperatura promedia de 26.3° C., hu-
medad relativa de 75.0% y precipita-
ción pluvial promedia de 4414 mm.
al año (14).

En 1962 contaba con una pobla-
ción calculada (15) en 31.997, distri-
buída en 14 barrios con diferentes es-
tratos socio-económicos.

De los 14 barrios. se seleccionaron 8
de condiciones socio-económicas bajas,
localizados en su totalidad en la peri-
feria de la ciudad, que mostraban ne-
cesidad urgente de obras de Saneamien-
to ambiental.

El número de viviendas y la pobla-
ción de. los ocho barrios se presentan
en el cuadro número 1.



98 REVISTA DE LA FACULTAD DE MEDICINA

CUADRO No 1

POBLACION y VIVIENDA DE OCHO BARRIOS DE VILLA VICENCIO

Junio de 1962.

Barrios*
No de

habitantes
Nv de

viviendas

Gramalote o Villa Julia.
Embudo ...
Maizaro '"
El Emporio ...
San Benito.
Zacatón o 12 de Octubre ..
San Luis o Las Carmelitas. . ..
Catatumbo ....

565
159
82

429
360
173
58
61

3.090
708
440

2.240
1.992
1.500
372
450

Totales 1.887 10.792

* Datos suministrados por el SEM.

MATERIAL Y METO DOS

La falta de datos censales sobre la
población en estudio, obligó a tomar
como referencia para la selección de
la muestra, la unidad vivienda, utili-
zando los croquis elaborados por el Ser-
vicio de Erradicación de la Malaria
(SEM) durante su último ciclo de ro-
ciamiento en esta ciudad (marzo de
1962).

Para cada uno de los barrios se se-
leccionó al azar el 8% de las vivien-
das, de acuerdo al número del DDT,
muestra que al final sólo fue de 6.8%
a causa de renuencias familiares por
sinnúmero de factores. Se trató en lo
posible de tomar los datos básicos de
vivienda y coleccionar el mayor núme-
ro de muestras en los grupos familiares
seleccionados pero, a pesar de esto, el
grupo de 20 a 29 años de ambos sexos,
no prestó ·la colaboración necesaria y
apenas se colectó un número muy es-
caso, que imposibilita para obtener es-
tadísticamente los resultados para este
grupo. El resto de los grupos, por edad,
corresponde más o menos a la distri-
bución del total de los barrios, según
se presentan en el cuadro número 2.

Los datos de vivienda se colectaron,
con el criterio establecido por la Di-
visión de Saneamiento ambiental de
Minsalud, para la encuesta referida.
Las colecciones de las muestras de
heces, en vasos parafinados, se llevaron
cada día, al Laboratorio del Instituto
"Roberto Franco", para el examen co-
rrespondiente. Este consistió en estudio
directo y de concentración por la téc-
nica de formol-éter de Ritche.

Se hizo el estudio de 529 personas
que representan el 4.8 % de la po-
blación total de los ocho barrios.

RESULTADOS

El cuadro número 3 y la gráfica nú-
mero 1, muestran la distribución por-
centual por edades de los principales
protozoarios y helmintos de la pobla-
ción estudiada; señalan como porcenta-
jes promedios de E. histolytica 27,2 %
G. lamblia 19.1'}1" B. coli 0.4%, A.
lumbricoides 36.9%, T. tri eh i u r a
72.0;íL Uncinaria 61.8%, S. stercora-
lis 6.6'.',{, T. sp. 0.19%, H. diminuta
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0.19;1r., H. nana 0.76;1r. El 94.5;1r
de la población albergaba uno o más
de estos parásitos, y sólo el 5.5% es-
taba libre de parasitismo intestinal.
Igualmente, presenta la mayor infec-
ción en los menores de 1 5 años para
casi todos los parásitos encontrados.

El cuadro número 4 y la gráfica
número 2, presentan la distribución
porcentual de los parásitos que se ha-
llaron en cada uno de los barrios en-
cuestados. Se observa que aunque to-
dos ellos pertenecen a nivel socio-eco-
nómico bajo, hay diferencias estadís-
ticamente significantes, como para E.
bistolytica en El Emporio y Catatum-
bo, respectivamente, con el 11.1 '7e y
9.7%, cifras que son, significantemen-
te diferentes a las de los demás barrios.
Con respecto a Giardia lamblia, Mai-
zaro presenta el 29.7;1r, cifra signifi-
cantemente más alta que el resto,
mientras que Cata tumbo es de 3.2%
significantemente más baja que la de
los otros barrios. Con respecto a As-
caris lumbricoides, El Emporio pre-
sentó una prevalencia del 20.6%, ci-
fra estadísticamente significante de la
del resto de los barrios. Con respecto
a T. tricbiura, El Emporio tuvo una
tasa de 55.6 % y San Luis una de
93.8;1r. cifras que, igualmente, son sig-
nificantes y diferentes del resto. Con
respecto a Uncinaria, El Emporio tuvo
una frecuencia de 49.2 % y San Luis
y Catatumbo una de 84.4% y 77.4j{;,
cifras igualmente significantes.

Es necesario anotar respecto al Sto
estercoralis, que la frecuencia en los
distintos sectores, no presentó dife-
rencias significantes desde el punto de
vista estadístico.

Este análisis demuestra que El Em-
porio tiene más baja prevalencia de
parásitos, tanto de protozoarios como
de helmintos, a diferencia de San Luis
y Catatumbo que presentan la más
alta frecuencia en relación con los
helmintos. Interesa anotar que Cata-
tumbo a pesar de tener una prevalen-

cia de helmintos muy alta, tuvo una
frecuencia de E. histolytica y G. lam-
blia significantemente baja. (Ver cua-
dros anexos A a F).

Los cuadros números 5 y 6 Y las
gráficas números 3 y 4, señalan las
condiciones sanitarias de los ocho ba-
rrios y se pueden observar como hechos
más destacados, los siguientes:

En relación al abastecimiento de
agua, muy pocos tienen cisternas y en
donde existen: San Benito, Catatum-
bo, Maizaro, Zacatón, el 100 % están
desprotegidas. En cinco barrios hay
tanque de almacenamiento pero sólo
en El Emporio se observa sistema de
protección. De los ocho barrios, dos
no tienen red pública de agua: El Em-
budo y Zacatón. Sólo en uno hay red
completa; El Emporio y los demás la
tienen en proporción variable.

Los seis barrios que tienen red pú-
blica, carecen de conexiones intrado-
miciliarias y sólo en dos, San Benito y
Gramalote, dichas conexiones son com-
pletas. En Maizaro sólo e! 8;1r y El
Emporio 79.9%. Es por consiguiente
usual el acarreo de agua en límites que
varían del 100.0% en Catatumbo y
Zacatón, al 21;1r en El Emporio.

Con respecto a la Disposición de ex-
cretas se destacan los siguientes he-
chos; en Cata tumbo y El Embudo no
tienen letrinas ni inodoros; en San Luis
sólo e! 17;1r de viviendas tiene estos
servicios; Maizaro y Gramalote alrede-
dor de 50%, San Benito 73;1r y El
Emporio y Zacatón algo más de! 80%.
Se puede observar que El Emporio es
e! barrio que tiene mejores hábitos hi-
giénicos, pues más de! 80% de las le-
trinas e inodoros se conserva cuida-
dosamente.

Sólo tres barrios utilizan lavamanos,
siendo el mayor porcentaje a este res-
pecto, el de El Emporio, 14;1r.

El Emporio es el que tiene mayor
número de baños (7Í % de las vivien-
das). Los inodoros, en las viviendas
que poseen estos implementos, conec-
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tan con la alcantarilla Municipal en
forma irregular. El Emporio tiene el
43j{deconexiones mientras los demás
barrios no las tienen o disponen de re-
des privadas.

COMENTARIOS

Los resultados encontrados con res-
pecto al parasitismo intestinal en la
población de los barrios mencionados
demuestran la importancia que tienen
el saneamiento del medio ambiente y
la educación sanitaria en la prevención
de este grupo de enfermedades. Se
puede observar la Íntima relación con
el parasitismo por protozoarios y hel-
min tos (7 - 8 - 11 ) .

El Emporio, en donde el 100 ~;~I
de las viviendas tiene red pública de
agua, con 79 "k de conexiones intra-
domiciliarias, con disposición adecua-
da de excretas en 85 %, presenta una
frecuencia de parasitismo por proto-
zoos y helmintos, estadísticamente sig-
nificante más baja que la de los otros
barrios.

En contraste aquellos barrios como
Catatumbo, El Embudo y San Luis,
con mala disposición de excretas, pre-
sentan las cifras más altas de helmin-
tiasis. Es interesante anotar que Ca-
tatumbo tiene uno de los más altos Ín-
dices de red pública de agua, 67(;;'.,
después de El Emporio, y presenta una
frecuencia de parasitismo por proto-
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zoarios significantemente baja en rela-
ción a los demás.

El resto de los barrios presenta una
frecuencia de parasitismo por proto-
zoarios ~ helmintos variable de acuer-
do a las condiciones de saneamiento
ambiental y al grado de educación res-
pecto a los hábitos higiénicos.

U na vez terminado este estudio, se
realizaron diferentes obras de sanea-
miento, descritas en el estudio publi-
cado por López Ferrer, D. y Col. (1),
y se espera efectuar el control para
evaluar el resultado en el año de 1965.

Es hecho bien establecido por mu-
chos autores, que la única manera de
disminuir la intensidad del parasitismo
intestinal, es por modificación del am-
biente general y cambio de los malos
hábitos higiénicos por medio de la edu-
cación.

RESUMEN

Como parte de la programación de
adiestramiento de personal en Sanea-
miento ambiental, se realizó una en-
cuesta parasitológica en ocho barrios
de la ciudad de Villavicencio, como sis-
tema de control, para evaluar más
tarde los resultados de las modifica-
ciones ambientales.

La encuesta parasitológica señala b
intensidad del parasitismo de estas co-
munidades para cada uno de los pro-
tozoarios y helmintos y la relación que
tienen con respecto a las condiciones
sanitarias de la vivienda.
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EMBUDO

MAIZARO

SAN BENITO

ZACATON

GRAMALOTE

SAN LUIS

EL EMPORIO

CATATUMBO

EMBUDO

MAIZARO

SAN BENITO

ZACATON

GRAMA LOTE

SAN LUIS

EL EMPORIO

CATATUMBO

GRAFICO Na 2

% PORCENTAJE DE PERSONAS POSITIVAS

o 10 " 20 ~, 30 5' .0 ., ee " se e' l'O " 80 8' 90 .,

.Iamblia

I
I

Helmintos

CJ A. lumbricoidO$

Em T. Irichiura

~ Necator

IR Strongyloides

OISTRIBUCION PORCENTUAL POR BARRIO DE LOS PRINCIPALES
PROTOZOARIOS Y HELMIN'rOS DE LA POBLACION ESTUDIADA.

VILLAVICENCIO-JUNIO DE 1.962
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