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En los ultimos tiempos, y en nume-
ro cad: vez mayor, se han venido
comunicando casos de infecciones pro-
ducidas por gérmenes del género Ae-
romonas. Estas infecciones se han pre-
sentado de manera aislada (1, 2, 3, 4,
5, 6,7, 8,9), y mis recientemente se
ha informado sobre un brote de dia-
rrea en un grupo de recién nacidos
(10).

La distribucién de los microorganis-
mos de este género es muy amplia,
siendo conocidos como agentes de en-
fermedades en animales inferiores (11)
y también en medicina veterinaria (12,
13). Su presencia en lugares a los que
tiene acceso habitual el hombre, plan-
tea la cuestion de la frecuencia con
que estos microorganismos originan
infecciones humanas que pasan inad-
vertidas, o que, desarrollando enfer-
medades, no sean diagnosticadas.

Para tratar de contestar a esta pre-
gunta hemos realizado el estudio sero-
légico de un grupo de muestras, toma-
das al azar, con objeto de demostrar
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la preseucia de anticuerpos a estos gér-
menes.

1. MATERIAL Y METODOS

1.1.  Sueros.

Se han tomado 132 muestras pro-
cedentes de individuos sanos y con di-
ferentes afecciones (artritis reumatoi-
de, tuberculosis, cirrosis, etc.), cuyas
edades oscilaban entre 13 y sesenta
afios. Los sueros, una vez separados del
coigulo, fueron guardados en el conge-
lador, a una temperatura de 20° C.
hasta el momento de practicar la re-
accioén.

2.2. Antigenos.

Para la obtencién de antigenos se
han utilizado cepas aisladas en nuestro
laboratorio, y que, en los estudios ini-
ciales sobre la estructura antigénica de
los gérmenes de este género, habian
mostrado representar tipos indepen-

dientes. De estos grupos se tomaron las
cepas 461, 1171, 1268, 1314, 1319 y
1466, todas ellas de origen humano,
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ademis de la cepa 1414B que habia
sido aislada de un armadillo (Dasypus
novemcinctum). Para la obtencién del
antigeno estas cepas fueron sembra-
das en agar sangre e incubadas a 37° C.
durante 16-18 horas. Una de las co-
lonias de aspecto liso se sembrd en
frascos de Roux, con agar ordinario,
y se incubdé a 37°-C. durante 16-18
horas. El cultivo se suspendié en solu-
cién salina fenicada y se dejé a 37° C.
y, una vez estéril, se centrifugé a 3.000
r. p. m. durante una hora. El liquido
sobrenadante se decantd, y el sedimen-
to se resuspendié en solucién salina
fisiolégiza fenicada al 0.5 %, dindole
una concentracién de 10%° gérmenes
por c. <.

Para evitar reacciones falsas, por
presencia de suspensiones bacterianas
en fase rugosa, se practicé la prueba
de la acriflavina, agregando a 0.9 c. c.
de la suspensién bacteriana 0.1 c. c. de
una dilucién de acriflavina al 1/1.000
y dejando actuar dos horas a tempera-
tura ambiente. En caso de aglutina-
cién la suspensién era desechada.

1.3. Técnica.

Se practicaron diluciones dobles,
progresivas, de los sueros en estudio,
en solucién salina fisiolégica en volu-
menes de 0.5 c.c., agregindole canti-
dades iguales de la suspensiéon bacte-
riana. Después de unas 18 horas a
37° C., se realizé la lectura a simple
vista, y tan sélo con ayuda del aglu-
tinoscopio en los tubos finales.

2. Resultados.

Los datos obtenidos con los 132
sueros frente a cada uno de los anti-
genos estan expresados en el grafico
numero 1.

2.1. Antigeno procedente de la cepa
461.

De lns 132 sueros se mostraron ne-
gativos 28 (21.99.). Reaccionaron 27
(20.4%,) en dilucién al 1/40. Aglu-
tinaron 38 (28.7%), al 1/80; dieron
titulos de 1/160, 35 sueros (26,5%).
Tan sélo 1 (0.8%.), al 1/320. Alcan-
zaron titulos del 1/640 2 de los sue-
ros (1.59%).

2.2. Antigeno procedente de la cepa
1258.

33 de los sueros (25%.) fueron ne-
gativos. Titulos del 1/40 los dieron
49 sueros (37.19). En diluciones al
1/80 aglutinaron 35 sueros (26.5% ).
Al 1/160 reaccionaron 10 sueros
(7.3%). Tres sueros (2.49;) agluti-
naron ul 1/320. Dos sueros (1.6%)
presentaron titulos al 1/320. Dos sue-
ros (1.69) presentaron titulos de
1/640.

2.3. Antigeno procedente de la cepa
1466.

De los sueros en estudio, 61 (46% )
no alcanzaron a dar titulos del 1/40.
Reaccionaron al 1/40, 45 sueros
(34%). Al 1/80 aglutinaron 21 sue-
ros (16% ). Dieron titulos de 1/160
tan solo 5 sueros (4%).

2.4. Antigeno procedente de la cepa
1314.

Tan s6lo 11 sueros (8.3%:) reac-
cionaron en una dilucién del 1/40,
siendo negativos los demis.

2.5. Antigeno procedente de la cepa
1319.

108 sueros (81%) no alcanzaron a
dar titulos del 1/40. Al 1/40 agluti-
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naron 22 (16.6%). Unicamente 3
sueros (2.4G(,) ostentaron titulos de
1/80..

2.6. Antigeno de la cepa 1171.
Todos los sueros fueron negativos.

2.7. Antigeno de la cepa 1414 B.
Todos los sueros fueron negativos.

2.8. Reacciones con la totalidad de los
siete antigenos.

En el grifico nimero 2 se pueden
ver los resultados globales obtenidos
con los sueros en presencia de alguno
de los ciete antigenos. Tan sélo 14
sueros (10.8% ) fueron negativos pa-
ra todos los antigenos. 30 sueros
(22.7%.) aglutinaron, con alguna de
las siete suspensiones, en diluciones al
1/40. 4% sueros (32.5%) reaccionaron
en dilucién al 1/80. Se obtuvieron ti-
tulos de 1/160 en 39 sueros (29.5%).
2 de los sueros (1.6%) dieron un ti-
tulo dz 1/320. Y, en diluciones al
1/640, reaccionaron 4 sueros (3.1%.).

3. Discusion.

Los organismos pertenecientes al gé-
nero Acromonas tienen una extensa
distribucién en la Naturaleza, bien sea
en los animales o en los lugares a don-
de éstos tienen acceso.

Ademis del hombre, se han encon-
trado er. las siguientes especies: caba-

llos, bévidos, dvidos, perro, nutria (8),

cobayo, armadillo, iguana (25), y di-
ferentes cspecies de peces (8.11). Su
distribucién geografica alcanza a cli-
mas y latitudes tan diversas como Sue-
cia, Dinamarca, Alemania, Gran Bre-
tafia, Norteamérica (15), Jamaica (1,
2, 3), Corea (7). Nosotros los- hemos
aislado en 21 casos, a partir de 1.300
coprocultivos humanos (25) 'y de un

ntmero considerable de aguas de la
Sabana de Bogoti.

La infeccién experimental por me-
dio de cstos gérmenes resulta fatal pa-
ra animales como el ratén, cobayo y
conejo, dependiendo su accién de la
dosis y via de inyeccién. En dosis de
5 por 10* gérmenes inyectados intra-
muscularmente en conejos, se observan
abscesos que terminan por la curacién.
La mayoria de las alteraciones produ-
cidas en los tejidos del huésped se de-
ben a !a liberacién de una sustancia
que posee algunas de las caracteristi-
cas de 'as llamadas exotoxinas. Aun-
quc hasta el momento actual no se
han realizado estudios sistematicos pa-
ra conocer la accién de los filtrados,
se ha visto que es letal para el ratén
en dosis de 0.005 c. c. intravenosa;
que resulta fatal en dosis de 0.25 c. c.
para el conejo, administrado por la
misma via, y mata al perro tras la in-
yeccién de 2 c. c. Estos datos no se
refieren al filtrado de una unica cepa,
asi que no pueden utilizarse compara-
tivamente, pero sirven para darnos una
idea de la marcada toxicidad de los
gérmenes en estudio.

La toxicidad “‘per se” no quiere de-
cir que estos gérmenes originen pro-
cesos patolégicos en el hombre o en
los animales. Para que esto suceda es
necesario que haya un contacto que
lleve a una invasién y colonizacién en
los  tejidos del huésped, a partir de
donde se libere la toxina, que, en au-
sencia de inhibidores, pueda ejercer su
accién. Naturalmente, no siempre es
necesaria esta secuencia de hechos para
que se produzcan las alteraciones que
conducen a la enfermedad, y el ejem-
plo clisico que ilustra esto, lo propor-
ciona Iz intoxicacién por los produc-
tos solubles del Clostridium botulinum.
En el caso de los microorganismos del
género Aeromonas, no es necesario
acudir a este mecanismo, sin excluirlo
totalmente, para aclarar las alteracio-
nes responsables de la enfermedad.
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Nuestras experiencias muestran que,
del grupo de 132 sueros escogidos al
azar, tan sblo 109, carecen de anti-
cuerpos y que, aun admitiendo que
los titulos de 1/40 y 1/80 carezcan
de valor, por representar anticuerpos
naturales o inespecificos, es preciso
considerar Jos titulos de 1/160 y su-
periores como indices de infeccién.
Aun en estas condiciones, puede de-
ducirse del grifico nimero 2, que el
34.29% de todos los sueros en estudio
reacciona positivamente, lo que re-
presenta una prevalencia de la infec-
cién, muy considerable.

Esta cifra tan elevada, y que sin
duda aumentaria en el caso de utilizar
los antigenos caracteristicos de todos
los grupos, indica que la infeccién en
nuestro medio estd muy extendida. No
resultaria aventurado atribuir a la ac-
ci6n de estos microorganismos una
serie de cuadros clinicos, con localiza-
cién sobre todo de tipo gastrointesti-
nal, que vendria a llenar asi el vacio
que existe en el conocimiento actual
de las causas productoras de diarreas.
Esta hipétesis es sobre todo atractiva
en lo que se refiere a diarreas infanti-
les. En efecto, en estudios muy nu-
merosos sobre este aspecto, el porcen-
taje de agentes aislados clasicamente
considerados como responsables de los
procesos (Salmonella, Shigella, coli pa-
tégenos) en nifios, aunque varia para
los distintos autores y medios entre el

11.25% v 45.3% (16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24), deja un margen am-
plio de casos cuya etiologia no se acla-
ra. El nimero de casos con etiologia
desconocida aumenta a medida que el
estudio .se realiza en grupos de edad
en los que no se incluyen los lactantes,
y por lo tanto son menores las posibi-
lidades de aislamiento de cepas paté-
genas de E. coli. Aun sumando agentes
patégenos como protozoos, helmintos
y el mds atractivo y misterioso papel
desempeiiado por los virus (papel cau-
sal, no siempre faicil de demostrar),
es necesario admitir que queda una
extensa laguna en la etiologia de estos
procesos. Sin pensar que este vacio
pueda llenarse Unicamente con la ac-
cién de los gérmenes del género Aero-
monas y sus productos, consideramos
que juegan un papel que es necesario
tener en cuenta en patologia humana.
Esta cuestién no puede resolverse
en un cstudio que como este es frag-
mentario y representa una introduc-
ciéon al problema. Es necesario seguir
estudios, ampliando la muestra de los
sueros y teniendo en cuenta factores
epidemioldégicos como edad, sexo, dis-
tribucion geografica, etc.; se precisa
igualmente ahondar en el conocimien-
to de la estructura antigénica de este
grupo de gérmenes, lo que permitiria
establecer con mis exactitud la inci-
dencia e las infecciones humanas.

RESUMEN )

1. Se estudian 132 sueros humanos,
por medio de la reaccién de aglu-
tinacién frente a suspensiones de
siete -cepas del género Aeromonas.

2. El nimero de sueros positivos va-
ria para cada una de las cepas em-
pleadas.

3. El 34.29 de los sueros reaccionan
con algunos de los siete antigenos
utilizados en diluciones de 1/160
o superiores.

4. Se Jiscute el papel desempefiado
por los gérmenes de este género en
la etiologia de procesos gastro-in-
testinales.
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SUMMARY

(¥}

. Kjems, E.:

One hundred and thirty-two hu-
man sera were studied through an
agglutination-reaction of suspen-
sions of seven germs of the Aero-
monas genus.

The number of positive serums va-
ried for each one of the germs
used.

34.29% of the serums in dilutions
of 17160 or higher reacted to one
of the seven antigens used.

The role of the germs of this genus
are discussed in connection with
the etiology of gastrointestinal pro-
cessas.

Damos las gracias a la sedorita Nelly Rodriguez por su asistencia técnica.
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