INDCINNEDICIANINDIEISINIEIAN NIEIINDEIRNICINBLIEIINIEI A

EL PROGRESO DE LA TERAPIA VITAMINICA

La publicacién de informes de los innumerables trabajos de labo-
ratorios y clinicos sobre los efectos de las vitaminas, y las investiga-
ciones llevadas a cabo paralelamente por quimicos que buscan la ma-
nera de aislar y sintetizar estas substancias, contintian a un paso tan
ripido que entusiasman al investigador en esta -especialidad, peroem-
brollan un tanto al lector en general. Se observé hace unos cuantos
afios que ciertas substancias alimenticias y agentes terapéuticos (de los
cuales ahora se sabe que contienen ciertas cantidades deI vitaminas),
tenfan un efecto beneficioso, y por tanto algunos clinicos los pusie-
ron en uso sobre una base puramente empirica. El descubrimiento de
las vitaminas y la demostracién de sus actividades creé un nuevo
campo de laboratorio y conocimiento clinico. Se emprendié, y sigue
alin en progreso, la separacién de las vitaminas y el estudio de sus
propiedades individuales. Las substancias animales y vegetales fueron
vistas bajo aspecto enteramente nuevo; se analizaron toda clase de ali-
mentos y otras substancias que tuvieron probabilidades de poder ser
ingeridas, a fin de encontrar nuevas y mds ricas fuentes de vitaminas.
Puesto que las vitaminas no se hallaban aisladas y los efectos desea-
dos habian de ejercerse en organismos vivientes, el valor de las subs-
tancias usadas como fuentes de vitaminas sélo podia determinarse me-
diante experimentos alimentando animales, y por investigaciones cli-
nicas. El sélo hecho de que se supiera que una substancia contenia
vitaminas era naturalmente seguido por una demanda de pruebas con-
cernientes a su potencia- vitaminica; y fue inevitable que se buscaran
agentes terapéuticos que tuvieran una alta potencia vitaminica con un
minimo de caracteristicas fisicas objecionables.

Se descubrié que el aceite de higado de bacalao era una de. las
fuentes de vitaminas “A” y “D” en que se podia confiar mds para
reforzar las vitaminas derivadas de alimentos y desarrolladas por la
radiacién solar. Sin embargo, mdis tarde se observé que este popular
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agente, mostraba gran variacién en potencia de estas vitaminas “A” y
“D” y el conocimiento de tal variacién hizo que se establecieran pa-
trones para la vitamina “A” basados sobre experimentos de alimenta-
cién. Tales requisitos han sido cumplidos desde hace tiempo en el
Aceite de Higado de Bacalao, Normalizado, Parke-Davis, que contie-
ne una cantidad de vitamina “A” considerablemente mayor que la re-
querida por la Farmacopea de los Estados Unidos.

La aversion que muestran la mayoria de los pacientes hacia el
aceite de higado de bacalao, indujo a estudios para producir concen-
trados satistactorios mediante los cuales fuera posible ingerir suficien-
te cantidad de vitaminas sin necesidad de tomar aceite de sabor tan
marcado. Tales concentrados han demostrado ser menos estables que
el aceite natural.

La busca de un alto concentrado como fuente provisora de vita-
mina “D” tuvo un resultado més halagador. Se descubrié que el er-
gosterol irradiado (Irrado!) posee actividad vitaminica “D” en grado sor-
prendente. Esta propiedad que puede ser compartida en grado varian-
te por los otros esteroles (J. A. M. A. 99:565), es mds notable en
el viosterol. La vitamina “D,” considerada por algunos como un isé-
mero de viosterol (J. A. M. A., 99:300), ha sido preparada en forma
pura, y en una exhibicién de productos médicos efectuada en Lon-
dres recientemente, se incluyé una cantidad de esta substancia cristalina.

Otro hecho reciente y de gran importancia fue el descubrimiento
de un método practico para la extraccién comercial del aceite de hi-
gado de halibut (en inglés), hippoglossus hipoglossus. La Vitamina
“A” que se encuentra en varios aceites del higado de algunos peces,
se halla en gran cantidad en el aceite de higado de kalibut. Sin em-
bargo, la utilizacién de esta fuente de Vitamina “A” sélo fue posi-
ble debido al descubrimiento de un método especial para extraer €l
aceite,

Este aceite no sélo contiene 100 veces tanta vitamina “A” como
un buen aceite de higado de bacalao, sino que también es una fuen-
te natural de vitamina “D” en gran cantidad, teniendo una potencia
de 15 a 20 “D.” Estas raras cualidades del aceite de higado de /a-
libut 1o hacen ser un agente terapéutico de excelencia insuperable.

Para la administracién rutinaria de vitaminas “A” y “D.” en las
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HALIVEROL

(Aceite de Higado de “‘Halibut’’ (Hipoglosus) con Irradoel 250-D)

El adelanto mds Moderno en la
Vitaminoterapia, que se receta
en Gotas y no en Cucharaditas.

Potencia Vitaminica

El Haliverol tiene una actividad vita-
minica ‘““A”” antiinfecciosa 80 veces
mayor que la de un aceite de higado
de bacalao de alta calidad, y su acti-
vidad vitaminica ‘‘D” antirraquitica,
es igual a la del Irradol 250 “D”
(10,000 unidades internacionales) por
gramo.

Volumen

Diez gotas o una cépsula de Halive-
rol equivalen a tres cucharaditas de
aceite de higado de bacalao.

Actividad Uniforme

Después de la extraccion del-aceite por
métodos especiales, cada lote de Ha-
liverol es normalizado cuidadosamente
por medio de ensayos que se llevan a
cabo alimentando animales a fin de te-
ner la seguridad de que el producto
terminado contiene toda la potencia
vitaminica especificada en la etiqueta,

Refinamiento

El Haliverol es un liquido de color
amarillo dorado, limpido, libre del
fuerte olor y sabor a pescado.

Conveniencia Mdxima

El pequefio volumen, el buen sabor y las cémodas

formas de enasve, ofrecen a los que usan el Hali-

verol Parke-Davis la mayor conveniencia posible
en la administracién.

Indicaciones Terapéuticas

RAQUITISMO — TETANIA INFANTIL — ESPASMOFILIA — HIPONUTRICION.
GRAVIDEZ — LACTANCIA — DEFICIENCIA DE CALCIO --- DEBILIDAD GENE-

RAL - PARA FORTIFICAR LA RESISTENCIA CONTRA LAS INFECCIONES
RESPIRATORIAS
Dosificacién
Infantes y nifios pequeiios, profildctimamente, 10 gotas diarias.
Nidos. . . . .de 10 a20 gotaso de 1 a 2 cdpsulas diariamente
Adultos. .1 0 2 cdpsulas tres veces al dia.

Envases

Se suminjstran en frasquitos de 5 cc. y de 50 cc, que van equipados con un go-
tero para medir adecuadamente la dosis que se desee.
También en frascos de 25 capsulas, de 5 minimas cada una.

PARKE, DAVIS & CIA.

DETROIT, NEW YORK, E. U. A.
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proporciones. generalmente usadas, el aceite de higado de halibut ha
sido combinado con Irradol Parke-Davis, para preparar el Haliverol
Parke-Davis. ‘Esta preparacién rica en vitaminas suministra en una
minima (0.060 cc.) la vitamina “A” equivalente a una cucharadita de
un buen aceite de higado de bacalao, asi como la actividad vitami-
nica “D” de 1 a 4 cucharaditas del mismo aceite. Haciendo a un lado
lo cémoda que es su administracién, es muy importante la mayor
regularidad con que los adultos aceptardn esta mds agradable forma
de medicacidén. Esto es de mdxima importancia en el. tratamiento de
pacientes con poco apetito, y en la atencién del periodo prenatal cuan-
do existe la necesidad de vitaminas y calcio durante un perfodo mar-
cado por anorexia y vémitos.

El papel esencial que desempefia la vitamina “D” en el manteni-
miento del metabolismo normal del calcio es no solamente de inte-
rés para los investigadores de laboratorio y estudiantes de frofologia,
sino también un asunto de vital importancia para el médico en ge-
neral; pues éste tiene la responsabilidad de proteger la salud de los
nifios y debe cuidar del estado de la madre durante la prefiez y la
lactancia, asi como también tratar un sinnidmero de dolencias extrafias.
De no menor importancia es para todos el hecho de que el mante-
niento de la vitalidad y resistencia a la enfermedad requiere un su-
ficiente abastecimiento de vitamina “A” (J. A. M. A. 98:23, 1926).

El uso constante del Haliverol Parke-Davis, es una manera muy
sencilla de asegurarse contra cualquier falta de vitaminas“A” y “D”y
evitar asi los posibles resultados de tal deficiencia.

Tomado de Notas Terapéuticas. Vol XXVI, nimero 1. Febrero 1933.

=S

Volumen II—Ne¢ 6—Bogot4, noviembre, 1933.



