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REFLEXIONES SOBRE LA CAUSA
DE LAS MANIFESTACIONES ESENCIALES DE LA VIDA
Por . Hernando Ordoéniez

Maieria viva o estado wvital? Fuerza de induccion
vital y superficie especifica. Su relacion con la activi-
dad y morfologia de lvs organismos. Es posible estable-
cer un enunciado que abarque todos los fenomenos vila-
les? Constante del estado vital y valor critico de la su-
perficie especifica. Fenomenos esenciales de la vida. De
donde emanan el instinto de conservacion del individuo
y el de conservacion de la especie? Qué es y donde resi-
de la fuerza de induccién vital? Andlisis de la vida hu-
mana a la luz de los ractocinios antertores.

No quiero hoy hablar, ni menos tratar de escudrifiar los mas inti-
mos secretos de las causas que engendran y conservan este estado parti-
cular de la materia que en otra ccasiéon llamé estado vital (1); no quie-
ro tratar de penetrar en el abismo profundo de sus mas recénditos ce-
cretos; quiero simplemen’e hacer algunos comentarios generales sobre la
causa posible de las manifestaciones objetivas de los fenomenos vitales.

Qué es la vida? La vida es la reaccion de la materia contra la ma-
leria, dije una ocasion. La vida es la polimerizacién de la materia, afiado
hoy. Los seres vivos son complejos quimicos oxidables a la temperatura
ordinaria.

La vida es la reaccion de la materia contra la materia. La vida es
la constan’e lucha contra la materia inerte vy contra la demas vida. El
origen de esta lucha es dificil hallarlo. Es particular ver cémo una par-
te de la materia se sublevé conira la otra. El estado vital es un estado
de perpetuo desequilibrio, de equilibrio instable de la materia, que el
mismo es'ado liende a todo trance a mantener, y de ahi la lucha. .

Veamos por qué. Las substancias inorgdnicas, en su mayoria, des-
cansan en los extremos de la escala del pH. El estado vital esta en el

(1) Puede verse: J. H. Ordéfiez. Biogénesis natural y sintesis de la
vida. Repertorio de Medicing y Cirugia, Vol. XXIII, Pag. 251 a 274. 1932.
En esta publicacién expuse las razones que me llevaron a sostener que
la, expresion ‘‘materia viva', debe abolirse del lenguaje cientifico porque
consagra un error y que lo que hay es estado vital de la materia.
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términ» medio con tendencia fatal a descender. De aqui resulta el meca-
nismo que conocemos (tampones, ventilacion pulmonar, etc.) para regu-
lar y mantener consiante este factor biogénico, lo cual no es sino una
manera de reaccionar.

En un estado avanzado, perfeccionado, del estado vital, se le ocu-
rrié a éste que todas sus reacciones debian verificarse siempre a una mis-
ma lemperatura, a una temperalura constante, independiente de la del
medio ambiente, como es el caso de las aves y de los mamiferos, y ahi
vemos esta lucha formidable, este mecanismo complejo que existe en
dichos organismos para su regulacién térmica.

La materia en estado vital reacciona contra todos los fendémenos fi-
sicos y biolégicos. Reacciona contra las leyes de la gravedad, contra las
leyes de oOsmosis, en fin, contra todos los fendmenos biol6gicos cuales-
quiera que ellos sean. La vida es, pues, todo reaccion y lucha.

Y cémo reacciona? Consumiendo energia. Y donde esta la fuente
de energia? Los vegetales la absorben por su superficie, en estado na-
iural, pracias a cu funcién clorofiliana; la energia asi absorbida va a
acumularse en complejos quimicos mediante reacciones endotérmicas.
Los animales destruimos dichos complejos para aprovechar su materia
v su energia, deslrucciébn que no es olra cosa que una reaccion exoteér-
mica.

Los medios de que se sirven los animales para aprovechar la ener-
wia en que viven, son bien conocidos. Recordemos tnicamente que en
los animales inferiores y en las plantas se hace por la superficie, y en
los animales superiores por el aparato digestivo. Cuando la absorcion se
hace por la superficie estan ausentes los organos de la vida de relacién
{musculos, huesos y sistema nerviosoj}; pero cuando la absorcién por
fa superficie se va haciendo insuficiente para subvenir a las necesidades
del organismo, por razones que veremos adelante, entonces empiezan a
esbozarse los organos de la vida de relacion, hasta encontrarlos, si as-
cendemos en la escala zoolégica, en el estado de perfeccion en que los
encon ramos en los mamiferos carnivoros (musculos especialmente), en
las aves (huesos con sus bolsas neumaticas) y en ¢l hombre (sistema ner-
viogo el mas perfecto).

Pero, qué fin persiguen estos mecanismos? Conservar el estado vital
del individuo. Y con todo son insuficientes. En efecto, es ley biologica
fatal que todos los organismos, al envejecer, se autointoxican y mueren
a pesar de todos los medios de que cada sér vivo estd dotado para elimi-
nar sus propios desechos. Si hasta aqui fueran las cosas, el estado vital
se extinguiria. Es que ademas de la conservacion del individuo existe
en todos los organismos otra necesidad imperiosa, ineludible, la de la
conservacion de la especie.

En efecto, siendo el instinto de conservacién del individuo insufi-
ciente para perpetuar el estado vital, fue necesario un mecanismo, una
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funcién mas para perpetuarlo, y esle mecanismo de defensa es el reju-
venecimiento de una parte del individuo. Entonces vemos aparecer la
divisién directa, la conjugacién, la esporulacién, la carioquinesis, la par-
tenogenesis y la reproduccién gametaria, que aseguran el instinto de
conservacion de la especie y la perpetuidad de la vida.

Por consiguienie podemos decir que la aparicién de los sexos no
es sino una manera especial de reaccionar el estado vital contra los
agentes que tienden a destruirlo. Hay en efecto una relacién inversa
intima enire la reproductibilidad de los organismos y los medios de
defensa que poseen para la lucha por la vida: cuando uno aumenta, el
otro disminuye.

El estado vital ny sélo tiende a conservarse, sino también a pro-
pagarse, a extenderse, a crecer. Crece el individuo y crece la especie.
Un organismo no puede crecer indefinidamente porque cuanto mas masa
tenga es menor su superficie de absorcion, y porque a mayor volumen
es necesario mayor superficie de absorcion y de eliminaciéon. Ahora
bien, al crecer el volumen de un sélido, como el volumen crece como
los cubos y la superficie como los cuadrados, tenemos que se rompe
la relacién directa que debe existir entre los dos factores, disminuyen-
do la superficie ¢ aumentando la masa.

Hé aqui la razén para que los organismos se dividan, porque ne-
cesitan aumentar su superficie especifica. Y hé aqui la razén de la
pequenez de los organismos unicelulares.

A medida que se asciende en la escala biolégica, ya sea en el rei-
no vegelal, ya en el reino animal, vemos asociarse las células entre si,
primero en colonias y después bajo una organizacién perfecta, para
formar organismos compleios, cuya masa esta enormemente aumenta-
da, pero cuya superficie esia lambién proporcionalmente aumentada,
merced a disposiciones ingeniosas, como son el aplanamiento de las
hojas, el tabicamiento de los alvéolos pulmonares, la invaginacién del
intestino con sus curvaduras tanto 'mas manifiestas cuanto mas hete-
rogéneo es el alimento con que se nutre la especie.

Pero si no existiera sino el instinto de conservacion del individuo
y el de conservacién de la especie, el conjunto total de seres vivos se-
ria constante, no aumeniaria jamas, lo cual resulta falso si damos una
ojeada a los remotos tiempos que presenciaron el nacimiento y la ju-
ventud de la vida. Es que ademds de estos dos instintos hay otra fuer-
za que tiende a acrecentar mds y mas, indefinidamente, el estado vital,
a darle estado vital a la materia que estd en estado inerte (1) por una
especie de autocatalisis, si se me permite la expresion. Esta tercera pro-
piedad podemos llamarla provisionalmenie fuerza de induccién vital.

(1) Empleo esta palabra con el significado que le ha dado el uso, aunque
Treconozco que es muy impropia, ya que la materia sin movimiento no
existe,
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Generalizando para todo el estado vital, tomado en su conjunto,
tenemos, pues, que obedece a dos fuerzas supremas: la de su conserva-
cion y la de induccién vital, o sea que el estado vital tiende siempre
a conservarse (instinto de conservacién) y que tiende siempre a ex-
tenderse (fuerza de induccién viial).

Asi tenemos ahora que el instinty de conservacién del individuo y
el de conservacién de la especie estdn regidos y obedecen a la fuerza de
conservacién del estado vital. En los organismos inferiores (animales
y vegelales), exisie primero el instinto de conservacién del individuo,
el cual desaparece cuando aparece el de conservaciéon de la especie (re-
produccién por divisién directa o por carioguinesis, puesto que la cé-
lula madre desaparece para dar dos células hijas). En los organismos
superiores de la escala biolégica (animales y plantas) existe el ins-
tinto de conservacion del individuo durante toda su existencia y el de
conservacion de la especie s6lo durante la edad media de la vida, con
una particularidad en los animales: en ellos se acentia de tal modo,
que viene casi a anular el de conservacion del individuo, llegando en
muchos animales a anularlo, por ejemplo en ciertos insectos, y aln en
el hombre; testigo de (llo las muchas viciimas que ofrendan a diario
su vida en el altar de la muerte para pazar con ella el precio de la su-
prema caricia sexual. Y todo por qué? Por conservar la especie.

Pasada la edad media de la vida, propicia para perpetuar la espe-
cie, los organismos todos vienen a ser innecesarios para la naturaleza
y mueren.

Se me dira que todo esio es hipotético, vago, fantastico. No. Esta
manera de ver armoniza con las leyes fisicas y biolégicas. La superfi-
cie especifica de los cuerpos, relacionada a la fuerza de induccién vi-
tal, nos explica €l por qué del instinto de conservacion de la especie,
en tanto que la fuerza de conservacion del estado vital nos explica el
por qué del instinto de conservacion del individuo, y la reunién de la
fuerza de conservacion del estado vital y la fuerza de induccién vital
nos explican el aumento creciente de los seres vivos.

Sostengo que la superficie especifica de los cuerpos y la fuerza
de inducciéon vital explican la conservacion de la especie. En efecto,
cuanto mayor sea la superficie especifica de la materia, tanto mas ac-
tiva es. Lo atestigua la actividad de la materia ionizada. Lo atestigua
la actividad de la materia en estado coloidal. Lo atestigua la actividad
de la materia en estado vital. En efecto, asi como el estado iénico se sir-
ve de iones y el estado coloidal de micelas, considero yo que el estado
vital s sirve de células y el estado social de individuos.

Ahora bien, si los jones se fusionan formando moléculas, pierden
actividad; si las micelas se fusionan, se floculan y pierden actividad;
si las células se fusionan también pierden actividad. Naturalmente en
el sentido de actividad actual o funcional, porque las células al fusio-
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narse (gametos, reproduccién conjugada) ganan actividad, pero acti-
vidad para dividirse o sea para aumentar su superficie especifica, y no
aciividad para crecer indefinidamente. Esto concuerda con el hecho de
que las células mas activas funcionalmente, no son nunca las més
grandes, y en cambio, las menos activas funcionalmente son las que
alcanzan mayor volumen y mayor potencialidad para aumentar su su-
perficie especifica (capacidad reproductora).

Concretemos: Podemos considerar como exponente de las células
mas aclivas, mas especializadas, a las células nerviosas; en ellas no
exisie capacidad para aumentar su superficie especifica y son de las
més pequefias. Por el contrario, tomemos un huevo de ave: su activi-
dad actual es casi nula, por su pequefia superficie especifica; toda su
enorme actividad estd en potencia, pero para manifestarla necesita po-
seer mayor superficie especifica. Queda, pues, explicado por qué sos-
tengo que al fusionarse las células pierden actividad actual, asi como
al flocularse las micelas de los coloides su actividad actual pasa al es-
tado potencial, y asi como al unirse los 4tomos para formar molécu-
las pierden una parte o toda su actividad actual.

Acabamos de ver que la actividad de las células estd en razon in-
versa de su volumen. Tratemos ahora de profundizar mds nuesiro es-
tudio, para dilucidar cudl es la causa de esta proporcionalidad inversa.
Al crecer un sélido, aumentan tres elementos: su masa, y con ella su
volumen y su superficie. La masa y el volumen crecen como los cubos,
y la superficie crece como los cuadrados. Por consiguiente si tememos
%— = x (donde S = superficie y V = volumen), el valor de x dis-
minuird a medida que aumente V, porque S no aumenta correlativa-
mente con V. Ahora bien: el valor de x es lo que se llama superficie
especifica de un cuerps; luego podemos decir que la superficie espe-
cifica disminuye cuando el volumen del sélido crece.

Por otra parie, es nocién trivial que la actividad de la materia
aumenta como su superficie especifica.

Dejemos estos dos hechos consiznados, hechos que se aplican a
toda la ma'eria en general y colejémoslos al lado de los que podamos
exiraer de mas generales al estado vital de la materia, que es lo que
por el momento nos interesa. De los raciocinios anteriores se deduce
que podemos reducir todas las propiedades del estado vital a un solo
rasgo trascendental: la fuerza de induccién vital, cuya definicién ya
estd dada. Contemplemos de cerca los hechos: la fuerza de induccién
vital engloba los dos grandes instintos que dominan el estado vital:
el de conservaciéon del individuo y el de conservacion de la especie, y
estos instintos reunidos son la causa de las manifestaciones esenciales
de la vida.

Y hemo llegado a la cima. Aqui el horizonte es mas diafano; des-
de aqui no nos es dado contemplar sino los rasgos sobresalientes de
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los fenémenos vitales, sin poder detener nuestra visla en pequefios de-
talles; éstos los veremos cuando volvamos a descender. Por ahora tra-
bajemos con los dos hechos que en nuestro ascenso logramos extractar:
la superficie especifica y la fuerza de induccién vital.

Estos dos factores nos van a explicar la causa de las manifesta-
ciones esenciales de la vida (no la causa de la misma vida, téngase
presente), segiin el sizuiente Enunciado: (1)

Para la integridad del estado vital es necesario que la unidad bio-
légica conserve su superficie especifica sobre un valor critico constante.

. S
Segiin este enunciado tenemos: (a) = = K

Donde K lo podemos llamar constante del estado wvital. Y segin
la misma hipétesis tenemos que K debe ser mayor que P, representan-
do por P el valor critico. Y esquematizando:

(b) K > P = Estado vital.

{c¢) K = P = Inactividad funcional. Capacidad maxima de seg-
mentacién.
(d) K < P == Vida latente o muerte, segun el grado.

Pero qué valor concreto corresponde a K?

En el enunciado se expresa que K es conslante para la unidad bio-
légica. Ahora bien, la unidad biolégica no puede ser otra que la mini-
ma porcion de materia que puede subsistir por si sola en estado vital.
Segtn esta definicién la unidad vital tiene que ser la célula para los
protozoarics y las bacterias, y el individuo para los metazoarios y
plantas. (Talofitas, muscineas, criptégamas vasculares y fanerégamas).

Valor de K para los seres unicelulares. Necesitamos conocer el
valor de S y de V. En la apreciacién de S hay que considerar no sélo
ia superficie externa de la célula, sino también la superficie de sus mi-
celas, de sus moléculas y de sus atcmos, y al entrar a evaluar la su-
perficie de éstos, hay que lener en cuenta la aciividad especifica de
cada uno de ellos, seglin su nimero y su peso atdmico, ya que la ma-
vor parte de los elementos aptos para entrar en estado vital pertene-
cen a los grupos IV, V, VI y VII del sistema periodico de Meyer-Men-
deljeff y a los perfodos I, Il y TII de la misma clasificacion.

Hay que incluir la superficie intrinseca porque ella es la que jue-
ga el primer papel en los fenomenos viiales, pues si hien es cierio que
la absorcion y la eliminacion se shacen por la superficie externa, ellas
no tienen lugar sino con relacién al medio, en tanto que los fenéme-
nos intimos de la vida se verifican en la superficie de las micelas y de
los atomos.

(1) No lo llamo por ahora sino enunciado para ir con el espiritu cien-
tifico que en estos asuntos debe imperar, pero en mi conciencia estd que,
algin dia, tal vez no lejano, le pueda dar el titulo de Ley.
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Por lo tanto S = s™--n’s”-|-n"s””-|-n"’s"”, donde S= superficie total;

& = superficie exerior de la célula; n’s”= superficie total del nume-
ro de micelas con'enidas en la célula; n”s”’= superficie total del na-
mero de moléculas, y n’’s””= superficie total del nimero de atomos,
al cual hay que agregar N = namero de electrones libres (namero até-

mico) contenidos en cada uno de los dtomos que integran la totalidad
de la célula.

En cuanto al valor de V, es muy fécil hallarlo porque se refiere
al volumen total de la célula. Por lo tanio la férmula (a) nos queda:

S’—ll»n’slyf*—n,,s,’,f:v n,,,sl’,’%N
\/7
Si consideramos iodos los elementos (células, micelas etc.) esféri-
cos, podemos escribir:

4”1'2"1*411’11"2*%411”«7:71‘”27'; 4n,”ﬂr,’,2‘+*N
4.3 7 p3

- K

K

0 sea:

4”([‘2’;’ H’I‘,z ; n” r”Z'i nn;rurz) . N
4:3 = r3

Donde r= radio de la célula, r’= radio de las micelas, " — radio
9 2 Je—
de las moléculas; r’”= radio de los atomos; N= numero de eleclrones
2
libres; n’= nimero de micelas contenidas en la célula; n” = niimero de
” = nptmero de atomos contenidos

- K

moléculas contenidas en la célula; n
en la célula.

Basta, pues, encontrar estos diferentes valores y estard averiguado
el valor de K. Pero cé6mo? Con los pocos conocimientos que poseo no
me sienlo capaz de abordar ahora este gigantesco problema, maxime
cuanto que estos valores cambian a cada instante y es dificil por con-
sizuiente darles su valor con precision matematica. Ni adn tratandose
del volumen de una amiba. Qué hacer? Desesperar? Né! jAcaso no
llegara el dia en que los fenomenos biolézicos caigan de lleno bajo el
dominio de las matematicas? Es mi firme conviccion que si.

Valor de K para los organismos pluricelulares.

Tropezamos con las mismas dificultades y ain mas, puesto que
tenemos que agregar el valor de la superficie externa total del organis-
mo (piel, tubo digestivo, pulmoén, glomérulos de Malpighi, branquias,
hojas, raices, tallo, etc.), porque hay que hacer cuenta tanto la super-
ficie de absorcion del organismo como su superficie de eliminacion.
Llamando s la superficie externa del organismo, n el numero de célu-
las del mismo y s’ la superficie externa de las mismas (la térmula
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472 no es aplicable ni al organismo ni a las células porque ni aquél
ni éstas son esféricas), tenemos:

s-tns’ f4an' 24 4a0" "2+ 4an "2+ N
\Y

4 x (nJ I" 2 + nu I‘” 2 _+7 nn; rn) 2) J‘.A s ”;” n SJ "‘t" N

\Y

Naturalmente, estas férmulas son esquematicas y pueden ser modi-
ficadas en detalles al aplicarlas en la practica; mi intencién al inser-
tarlas aqui es que sirvan de guia para futuras investigaciones.

Queda asi planteado el problema, y mi enunciado no podra ser
comprobado ni refutado mientras no sean resueltas estas formulas, y
ver si las expresiones (a), (b), (¢) y (d), deducidas de él, son ver-
daderas.

Por mi parte, yo lo contemplo como una verdad futura: adn la
veo muy vaga y muy turbia, pero confio que con el andar del tiempo
ia sombra se ira disipando.

= K

= K

Aplicacion. Ahora veamos cudnta luz puede arrojar mi enunciado
“sobre el abismo en que la vida {lota”.

Tomemos un organismo unicelular, cualquiera que él sea, y tomé-
moslo para observacion en la primera etapa de su evoluciéon. Por la
fuerza de induccién vital este organismo estd condenado fatalmente a
crecer, y crece; pero en este momenio entra el valor del punto critico
de su superficie especifica (P); se encuentran dos fuerzas, digdmoslo
asi, de sentido contrario, sin que ninguna ceda; la una, con su tenden-
cia imperiosa de aumentar el volumen, la otra con su conducta inflexi-
ble para impedirlo. Qué resulta de aqui? Un descenso de la tensién
superficial en la zona ecuatorial de la célula con todo aquel cortejo
de fenoémenos que determinan un aumento de la superficie especifica.
Hé aqui al dsnudo el por qué estos organismos se reproducen, y hé
aqui también la razén para que se los considere inmortales, porque en
ellos es toda la masa la que se regenera, en tanto que en los organis-
mos superiores no se rejuvenece sino una parte, la que ha de continuar
la cadena, abandonando el resto del organismo a la muerte.

Ahora pasemos al otro extremo de la escala biolégica, lo cual nos
permitird no ocuparnos de los intermedios. Consideremos primero la
vida en las plantas fanerégamas. Supongamos una planta en la prime-
ra fase de su vida, en su estado unicelular; esta célula crece hasta cier-
to punto, hasta alcanzar el valor del punto critico de su superficie, y
hara lo mismo que hizo el protozoario o la bacteria en el ejemplo an-
terior; se dividira obligada por nuestros dos factores, la induccién vi-
tal y la superficie especifica, las cuales continuardan obrando sobre las
células hijas. Y aqui viene uno de los fengmenos mas sorprendentes
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que ostenta la vida: estas dos células no pueden vivir aisladas, nece-
sitan una de otra; hay una fuerza misteriosa que las atrae y, domina-
das por esta fuerza, van a asociarse y a formar una sociedad, la mas
perfecta que se conozca. En'onces, quedando todas las células por en-
‘¢ima del punto critico de su superficie, van a repartirse las funciones
con una abnegacién y desinterés envidiables. Y siguen obrando nues-
tras dos fuerzas. Pero ahora tenemos que considerar ademas la super-
ficie especifica del conjunto de células, o sea del organismo entero, la
cual debe quedar siempre por encima del punto critico. ;Cémo? Mer-
ced a formas geométricas especiales, como son la ramificacion de las
raices y el aplanameinto de las hojas, que multiplican extraordinaria-
mente la superficie especifica del conjunto celular.

Pasemos al reino animal. Tomemos un huevo de cualquier especie;
los fenémenos seran en todo iguales a los que hemos considerado en
las plantas, con la tnica diferencia de que aqui el mecanismo para
aumentar la superficie es diferente. En los metazoarios inferiores ve-
‘mos formarse una invaginacién de su superficie, que es el tubo diges-
tivo, v la absorcién se hace por la parte invaginada y por la superfi-
cle externa. En un nivel un poco maés elevado aparecen organos espe-
cializados para absorber el oxigeno (branquias, tradqueas, pulmones),
al lado del tubo digestivo. Pensando con un poco de detencién en este
fenémeno, tenemos que reconocer que la funcién primordial de estos
organos es la de aumentar la superficie especifica, para mantenerla por
encima del valor de P, confirmandose por consiguiente la universali-
dad de mi enunciado.

Ahora elevémonos para contemplar los fenémenos sociales, y ve-
remes que ellos también obedecen a las mismas leyes. Vemos que a
medida que aumenta el nimero de seres en las diferentes agrupaciones,
‘llega un momento en que se acerca al punto critico y se fragmentan.
Se fragmentan las naciones (las guerras internacionales no persiguen
sino el aumento de la superficie especifica), se fragmentan las reli-
giones, se divide la ciencia (con el andar del tiempo van apareciendo
mas y mas especialidades), se diferencian las costumbres, se fragmen-
tan los idiomas, se frazmentan las industrias, en fin, todas las mani-
festaciones objetivas de la vida caen bajo el dominio de mi hipétesis.

¢Por qué es necesario que la vida mantenga su superficie especi-
fica por encima del valor de P?

La materia en estado vital es instable. Todo en la vida es movi-
miento. Todo movimiento es un trabajo. Todo trabajo consume ener-
gia. Luego para que exista estado vital es necesario el gasto continuo
de energia. Esta entra a la célula por su superficie, asi como la carga
perimicelar de los coloides entra y sale por su superficie, como depen-
diente que es del medio que los bafia. Es pues obvio comprender que
una célula recibird tanta mdis energia cuanto mas superficie especifica
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tenga, y que si ésta disminuye llegard un momento en Gue la energia
que recibe es insuficiente para sus necesidades, no quedandole a la cé-
lula sino dos caminos: o aumentar su superficie especifica o morir.

En efecto, la muerte no es sino un caso particular de las enferme-
dades de la nutricién, y asi creo que se podra definir: “La muerte s
una perturbacién de la nutricion”. La causa de la muerte es siempre la
falta de nutricién de las células, cualquiera que sea el rango a que per-
tenezcan. Pues bien, seglin esto es facil comprender que la disminu-
ci6bn progresiva de la superficie especifica debe traer como consecuen-
cia irremediable la suspensiéon del estado vital, o sea la muerte. Creo
que queda asi suficientemente demostrada la necesidad de que la vida,
para perseverar en su estado, debe mantener la superficie especifica
por encima del punio critico. :

Pero, no se crea que es tan misteriosa la causa de estos fenéme-
nos que a primera vista nos asombran y enmudecen. Subiendo en la
escala zooldgica enconiramcs, entre los primeros meiazoarios, a los
espongiarios como primeros organismos formados por la asociacién de
varias células, y en ellos encontramos ya la formacién de una cavi-
dad central para aumentar su superficie especifica. Lo mismo sucede:
en los celentéreos, equinodermos, etc., en los cuales queda definitiva-
menie constituido el tubo digestivo.

Ahora bien, si al agua de mar donde viven los erizos (equinoder-
mos) se la priva de S y Mg, sus embriones, al desarrollarse, pierden
la facultad de formarse un tubo digestivo, o lo que es lo mismo, no:
pueden aumentar su superficie especifica. Esto demuestra que la vida,
como materia que es, esta sujeta a la materia.

Atn mas: hablabamos atrds de una fuerza misteriosa que hacia
que las células hijas de un huevo se asociaran armoniosamente. Ahora
bien, si en la experiencia anterior estin presentes el S y el Mg, pero
no existe el Ca, las primeras células resultantes de la segmentacién
del huevo son incapaces de asociarse! Seria aventurado generalizar
este hecho, no porque sea absurdo, sino porque no estd comprobado,
y pasar a decir que la vida en los metazoarios, como tales, la deben al
catién Ca. Sin embargo, de una manera hipotética, y en espera de nue-
vos conocimientos, podemos pensar que el catibn Ca fue uno de los
factores que en tiempos remotos contribuyé a la organizacién, asocia-
cién y especializacion de las células, tal como lo hace hoy dia con las
células del embrién de erizo.

Pero no es todo. En paginas anteriores hice hincapié sobre la fuer-
za de induccion vital que hace propagar, aumentar y crecer, los ele-
mentos vivos. Al hablar de esta manera se pensard que la fuerza de
induccién vital es fruto de ejercicios de la imaginacién. Recordemos
-algo de lo que sucede en el culiivo experimental de tejidos vivos. Si
se siembra un fragmento de higado, por ejemplo, en un medio de cul-
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tivo (plasma sanguineo, medio de Fleisch, de Drew 1, II, etc.) las célu-
las conservan por cierto tiempo su vitalidad, pero no proliferan, no
hay pues crecimiento del conjunto, no existe fuerza de induccién vital.
Agreguemos extractos embrionarios (trefonas de Carrel) y veremos
cémo este pequefio fragmento crece, da origen a nuevas colonias y ase-
gura definitivamente su vitalidad. Qué pasa aqui? Que lo que he lla-
mado fuerza de induccién vital reside en las trefonas, las cuales no
son sino complejos quimicos de naturaleza proteica.

Aun sin ir tan lejos encontramos ejemplos en nosotros mismos de
esta “materializacion” de la fuerza de induccion vital. Bastenos recor-
dar la secrecion del lébulo anterior de la hipofisis, del tiroides, del
testiculo, del ovario, etc. En ellas tenemos localizada la fuerza de in-
duccién vital que poseemos.

No entro a explicar la otra definicion de vida de que es la polime-
rizacion de la materia, porque ello me llevaria fuera del programa que
me he trazado para hoy, o sea, no tocar sino la causa de las manifesta-
ciones vitales.

Para terminar quiero fijar el sitio que ocupamos y el papel que
desempeniamos nosotros como unidades de la familia humana. El pri-
mer problema que surge es saber si estamos sometidos a las mismas
leyes que rigen el estado vital, a saber: fuerza de induccidén vital y ne-
cesidad de conservar el valor de la superficie especifica por encima de P.

Analicemos la vida humana. El hombre empieza su existencia
siendo un organismo unicelular. En este estado su superficie especifica
es minima, su fuerza de induccién vital maxima y su actividad actual
funcional, nula. Resultado de ello: proliferacion vertiginosa provoca-
da por su enorme fuerza de induccién vital y controlada por el valor
de P. Continuemos observandolo: lo vemos pasar como en una panta-
lla cinematografica por todos los estados intermedios entre los organis-
mos unicelulares y los mamiferos, a los cuales pertenece, confirman-
do él también que la ontogenia reproduce la filogenia. Llegado al es-
tado de mamifero sigue avanzando, porque su misiéon es superar a sus
compafieros (mamiferos) para llegar a convertirse en la obra maesira
de la naturaleza, gastando eso si en su evolucién filogénica y ontogé-
nica el maximum de tiempo.

Pero por orgulloso que se sienta de su personalidad, por eleva-
da que sea la posicion que alcance, ain dentro de la especie humana
misma, por mas que idealice su existencia, siempre serd sumiso instru-
mento de la fuerza de induccion vital y siempre huird del valor de P
para conservar intacto el valor de K. Para comprobar la veracidad de
mi afirmacién invito al lector a que haga un andlisis elevado de cada
una de las acciones de esta fugaz existencia. Bastaria tomar uno por
uno nuestros actos y mirar adelante, hacia su fin dltimo, y veremos
que todos convergen maravillosamente, bien sea a la conservacion del
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individuo, bien sea a la conservacién de la especie, lo que graficamen-
te podemos representar en estas dos palabras: hambre y amor, que son
‘nuestras dos necesidades supremas, la primera para conservar el indi-
viduo, la segunda para conservar la especie.

Talvez a primera vista haya algunas acciones que no tiendan a
este fin. Aparentemente puede que si. Tales acciones podrian Ilamarse
de refinamiento. Pero rasgando el velo que las cubre, veremos la reali-
dad intima. Todas ellas se encaminardn a ganar dinero (dinero que es
indispensable para conservar el individuo y para conservar la espe-
cie), a cosechar laureles (para atraer al sexo contrario, de donde viene
el predominio de los mas aptos para la lucha por la vida), ete.

Esta taltima cualidad, manifestada en un deseo oculto u ostensi-
ble de sobresalir, no se encuentra sino en los seres superiores, cuyo
cerebro es apto para altas disciplinas, y no en los seres inferiores que
llevan una vdia puramente instintiva. Talvez pudiera decirse que estos
casos son fendmenos aberrantes de la vida. No. Aquellos individuos pri-
vilegiados por la naturaleza son el resultado de una seleccion de la es-
pecie, son unidades que se anticipan a la época en que deberian vivir,
son elementos de que se vale la vida para verificar con ellos los ensa-
yos para su futura perfeccion.

Ahora que hemos desnudado la vida, que hemos hecho de ella
una diseccién tan perfecta como nos lo ha permitido el tosco instru-
mental de que disponemos, demos una ojeada a nuestro rededor y vere-
mos con qué perfecciébn y maestria desempefiamos el papel que se nos
tiene sefalado en la comedia de la vida. Y todo por qué? Porque somos
materia y a ella obedecemos.

Abandono aqui la pequena posicién desde donde estaba contem-
plando los acontecimientos, como elemento exiraiio a ellos, para volver

a confundirme en el ritmo de la vida, dejandome arrastrar por su co-
rriente majestuosa.

Conclusiones.

I* Todos los fenémenos vitales objetivos son efecto de dos gran-
des instintos: el de conservacién del individuo y el de conservacién de
la especie.

2¢ Hay en todo el estado vital una potencia especial que he conve-
nido en llamar fuerza de induccién vital, la cual abarca los dos instin-
tos anteriores y explica el crecimiento del individuo y el crecimiento
de la especie.

3? Ningiin sér puede crecer indefinidamente porque al crecer dis-
minuye su superficie especifica, y con ella la energia absorbida, nece-
saria para mantener su instable equilibrio.

4° Para la integridad del estado vital es necesario que la unidad
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biolégica conserve su superficie especifica sobre un valor critico cons¢
tante.
5% La representaciéon de enunciado anterior es:

v =-K>P

Siendo S superficie extrinseca e intrinseca; V volumen, K cons-
tante del estado vital; P punto critico de la superficie especifica.

6° La necesidad de aumentar la superficie especifica es la causa
de la morfologia de los seres, en lineas generales, como una resultante
de dos fuerzas: fuerza de induccién vital y valor critico de la superfi-
cie especifica. .

7° La fuerza de induccion vital esta localizada en las trefonas y
secreciones endocrineas sexuales.

8 Todos los actos de la vida humana estan destinados a satisfa
cer nuestras dos necesidades supremas: el hambre y el amor, que en-
carnan el instinto de conservaciéon del individuo, la primera; el instinto
de conservacion de la especie, la segunda.

Bogota, Facultad de Medicina. 1934.
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