INDEAINDEIAIMDIEIAINDEIN M DCIANNDCIAINDC I NI NI

LA SANIDAD PUBLICA EN COLOMBIA

Por el doctor Luis Ardila Gomez.

I.—Introduccion.

El hombre verdaderamente sabio no pide al
cielo sino la salud del cuerpo con ta del espiritu.

. Juvenal.

Seftoras y sefiores:

El Centro de Hijloria de Saniander, que persigue en Bucaramanga
el empefio magnifico y ligeramente visionario de mantener encendida la
lumbrera del espiritu en este ambiente de feria vulgar que caracteriza &
la humanidad coniemporanea, me ha hecho la distinciéon de designarme
nara dictar esta conferencia, como uno de los actos con que solemniza la
fecha de mas memorable trascendencia en la vida del Continente.

Y al encargarme de esta comisiéon honrosa, mi primera advertencia
fue la de que el tema que eligiera debia guardar una adecuada conso-
nancia con la angustiosa gravedad de las horas decisivas que atraviesa la
vepiiblica. Porque la ausieridad de estos momentos dificiles, que pone un
temblor de emocién y de incertidumbre en los labios aténitos de todos los
colombianos considerables, proscribe el floripondio de las glorificazio-
nes liricas ¢ impone una nueva concepcién del patriotismo, que sepa
traducir €l dolor humano de un pueblo al que se le desvanece, como
una alucinacién, la confianza en sus hombres vy la fe en sus futuros des-
tinos.

He querido solictiar, por eso, vuesira importante atencién para ha-
blaros de La Sanidad Piblica en Colombia. Y si no he parado mientes
en la aridez inevitable del tema, es porque tengo el convencimiento de
que podré deciros algunas verdades interesanies, que me hago la ilu-
sion de que justifiquen el ejercicio de vuestra benevolencia. Fn todas
vuestras miradas adivino la avaricia del tiempo, que yo no os pediria
si no tuviera la persuasién de que los problemas que vamos a estudiar
aqui merecen con creces esta ofrenda vuéstra.

Por lo demas, encuentro un correcto motivo de sindéresis cuando

Nota de la Direccién.—Por considerarlo de actualidad, y creerlo opor-
tuno, publicamos esta conferencia leida por el doctor Luis Ardila Gémez
en el Centro de Historia de Santander, en octubre de 1931.
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me propongo traiar de la sanidad piblica en el dia de la raza, ya que
su porvenir antropolégico esta indisolublemenie vinculado a la irans-
misién hereditaria de la normalidad biolégica, y que ésta, a su vez, de-
pende casi por completo de la prevision técnica que sepa poner una
valla eficaz a la morbilidad inevitable. De otro lado, no serd imperti-
nen'e hacer nolar que las doctrinas cientificas son tan sélo una forma
—acaso la mé. fiel y rin duda alguna la mas provechosa— de la tradi-
cién histérica.

Situacion del problema.

Exisie una verdad, de apariencia casi nimia dentro de su espontanea
evidencia, y que debiera, sin embargo, iluminar a todas hora: la con-
ciencia humana, c¢on la misma rezularidad matemaética con que el sol
alumbra la superficie de la tierra; una verdad cuya sencillez la hace pasar
casi siempre inadvertida; una verdad que es anterior en el tiempo y su-
perior en importancia a todas las teorias poiiticas, a todas las preocu-
paciones religiosas y a todas las doctrinas filosoficas; una verdad cuya
perspectiva se mide con la trayectoria inconmensurable de la historia
pretérita y de la historia futura de la humanidad. Y esta verdad senci-
lla, que abarca en una sintesis admirable el alcance toial de esia conte-
rencia, se puede enunciar en palabras triviales, de una brevedad casi
conmovedora: vivir sano es la primera necesidad del hombre.

Imagino que no iendré que apelar a sutiles argumentaciones esco-
lasticas para demostraros este postulado, que de ceguro encuentra en
vosotros la mds franca acogida mental. Porque huelga decir que iodas
las conquistas, grandes y pequenas, del esfuerzo humano, se fundan sobre
la base inmanente de la normalidad fisica, y que la misma salud del es-
piritu, por una reciprocidad cuya esencia no seria oporiuno discutir
aqui, presupone siempre la buena calud corporal. Si no sintiera yo ese
odio santo por todos los lugares comunes, ninguna oporiunidad como
csta para citaros el trajinado adagio latino de mens sana in corpore sano.

Pero existe una razén de mayor alcance, de mas noble origen y de
proyecciones sociales incomparablemente mas complejas, que define con
nitido ¢ perfiles de responsabilidad nuestro deber sanitario: por la sola
circunstancia de vivir y de ser nosotros los precursores de la: genera-
ciones futuras, tenemos coniraido con ellas un compromiso automatico
de lealiad biolégica que nos obliga a luchar contra toda, las enferme-
dades susceptibles de transmitirse por herencia, y contra todas las taras
organicas que en alguna forma pudieran menguar la integridad fisio-
légica de nuestros descendientes. Y a este propésito es necesario recor-
dar que el contagio de una afeccién de tipo constitucional, de marcha
cronica y de virulencia perdurable por herencia, significa la integra-
cién de una cadena morbosa cuyos esiragos se miden por siglos! -
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Ya que nos encontramos aqui bajo los auspicios del Centro de
Historia de Santander, quizd no haya de resultar impertinente una
alusién histérica, que pinta con la ironia sarcastica de la caricatura
hasta dénde pueden legar los errores humanos cuando bu!ran un fin
laudable por caminos inconducentes.

Existié6 en Europa, en el siglo XII, una secta religiosa de carac-
ter herético que se llamd catarismo, nombre de etimologia griega que
_dgnifica puritanismo. La dccirina de los cataros se fundaba en prin-
cipios éticos bien singulares: seglin ella, el espiritu es esencialmente
bueno, pero se pervierte por la mala compafia del cuerpo, de donde
se deduce, en sana ldgica, que para alcanzar la perfeccion moral, la
medida mas importante que debe tomarse es la sepaarcién del cuerpo
y el espiritu. De este prolegomeno se infiere ficilmente que la mira
suprema del catarismo era la extincién de la especie humana en la
superficie de la tierra, Gnico medio de conseguir, de manera defini-
tiva, la liberacién absoluta del alma.

El fanatismo, que suele ser mal companero en todas las emer-
gencias humanas, sacrificé muchos millares de vidas en nombre de
esta filosofia extravagante, porque los cataros, en su empeno de puri-
ficar a la humanidad, abolieron el matrimonio, se opusieron por todos
los medios a la reproduccion de la especie y fijaron, como la meta
suprema del misticismo ascético, el suicidio por hambre, que en el
lenguaje técnico de sus ritos llamaban endura. Después de una cere-
monia religiosa que se designaba con el nombre latino y ligeramente
irénico de con*olamentum, el candidato a la suma perfeccion espiri-
tual entraba en una residencia suntuaria, donde quedaba privado de
toda alimentacion hasta que alcanzaba el galardén supremo de la
muerte!

Ninguno de vosotros, de seguro, estaria dispuesto a irgresar en
aquellas liturgias drolaticas, y sin embargo, es doloroso tener que con-
fesar que mnosotros, con el abandono de la profilaxis sanitaria ante las
generaciones venideras, estamos comprometiendo, con mayor sevicia que
los msimos cataros, el porvenir antropolégico de nuestros descendientes.

Para los que vivimos, por razones profesionales, en contacto per-
manente y familiar con estos angustiosos problemas, resulta una antite-
sis desconcertante la sanidad piblica en Colombia. Porque tenemos que
encontrar inexplicable que los legisladores y los gobernantes conside-
ren los servicios oficiales higiénicos y sanitarios como un deber subsi-
diario del Estado, al cual apenas se atiende en proporciones mezquinas
con los recursos excedentes de todos los demas gastos administrativos,
con partidas que se hacen figurar en los presupuestos como una excusa
0 como un pretexto al desdén oficial. Y tenemos asi que mientras el pais
mantiene un servicio consular y diplomatico que sirve apenas para es-
carnecer nuestra pobreza, no existe, ni siquiera en las capitales de De-
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parlamento, un consultorio oficial y gratuiio para los pobres, ni una
farmacia de beneficencia donde se les despachen sus recetas. Contra
esta paradoja Irritante quiero yo levantar mi voz airada dede esta mo-
<estisima tribuna del pensamiento santandereano, a sabiendas de que
los mas grandes movimientos de la opinién, que cambiaron muchas ve-
ces la estructura ocial de los pueblos, tuvieron casi siempre un ori-
zen humilde.

Il.—La cultura médica general y el prejuicio.

La observacion prolongada de los fenémenos demograficos me ha
nermitido anotar un hecho exético, para el cual no encuentro una expli-
cacién satisfactoria: mieniras que en casi lodos los demas ordenes de
conocimiento - humanos (mecanica, electricidad, arquitectura, jurispru-
dencia etc.) las nociones cientificas elementales ganan rdpidamente la
conciencia publica y permiten una aplicacién provechosa de tales prin-
cipios en la vida ordinaria; por lo que respecta a la medicina sucede pre-
cisamente lo contrario: las gentes profanas disfrutan de la ma. frondosa
ignorancia, y el médico tiene todos los dias la ingrata sorpresa de encon-
irar personas de refinada cultura mental, que profieren pintorescos di.-
lates en cuanto intentan emitir su opinién sobre cualquier tema relacio-
nado con la medicina.

Y el animo del profesional se conturba cuando tiene la demostra-
¢ién cotidiana de que el vulgo, en lo referente a cuesiiones’ sanitarias,
vive todavia en la época barbara de la cataple ma y de la sangria,. lo
que representa un obstaculo extraordinario para la implantacion de las
modernas doctrinas cientificas, porque lejos de contar con la coopera-
cién y el espiritu comprensivy de los enfermos y de sus famlhares, el
médico tropieza a cada paso con la valla invulnerable del prejuicio, =

No exisie acaso en todo el panorama de las tradlclofnesvhumanas nin-
zan apego comparable a la pertinacia con que el vulgo defiende los.pre-
]ulClOS absurdos de la terapouuca antigua y de la aniigua patologia. El
caracter religioso, quizd, que tuvo la medicina de los primeros tiempos,
o la circunstancia de e tar por medio el dén mdis preciade que es-la
vida, le dan a la ignorancia del pueblo una solemnidad augusta, que se
traduce en la absur-da beligerancia con que todos pretenden recetar a
los enfermos. Y vemos asi cGmo, mieniras que nadie osaria indicar a un
arquitecto la resisiencia de un arco, ni . e atreveria nadie a aconseiar a
un escultor la manera de dar a su estatua un profundo gesto medita-
tivo, cualquiera formula la alimentacidn que debe tomar.un nifio con
gastroentieritis, y en la tienda de la esquina se discute sobre la tubercu-
losis de la cdpsulas suprarrenales!

Una mirada retrospectlva a la sicologia de las multltudes ‘en el de-
curso de la historia serviria mejor para esdarecer la cauqa le-esta igne-
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rancia metbdica del pueblo en todos los problema que atafien a la me-
dicina. El espiritu humano ha sentido siempre una inclinacién instinti-
va al hecho inexplicable, al misterio y a la fantasmagoria, y la libera-
cién del entendimiento de estas tendencias primitivas se logra tan solo
mediante una elevada cultura mental que apeng: alcanzan sefialados
hombres. El habito intelectual a las disciplinas cientificas y la sujecion
de la inteligencia a un racionalismo bien entendido, constituyen altas
conquisias de refinamientos superiores, que no ,eria posible encontrar
en los conglomerados gregarios que forman la masa anénima de los
pueblos. ,

Por eso si vosotro. explicais al labriego que las heridas de su bes-
tia de trabajo han sido infectadas por microbios capaces de producir
inflamaciones edematosas y flegmones gaseosos, él rechazara, con cierta
malicia indigena, e ta explicacion que confirma el laboratorio y que la
experimentacién cientifica sanciona. Pero si oye decir que en las noches
opulentas del plenilunio, €l astro anémico de los poetas empalagosos
irradia sobre las heridas de su caballo de labor efluvio. invisibles y
maléficos, esta explicacién romantica del fenémeno colma sus ansias de
una facil emotividad, y la herida aluneda entra a formar parte funda-
mental del credo campesino.

Una labor oficial de vulgarizacién de las verdades modernas ele-
mentales en asuntos higiénicos y sanitarios deberia ser, por consi-
guiente, el punto de partida en la organizaciéon de la sanidad publi-
ca, porque no seria posible dar un paso adelante mientras que el
publico no haya aprendido a renunciar a su ignorancia presuntuosa,
para que el concepto cientifico y la verdad técnica disfruten de la be-
ligerancia absoluta que les corresponde. Y para lograr este fin, nada
seria tan eficaz como un boletin sanitario mensual, que en edicién de
varios millones se publicara en las imprentas oficiales, para distri-
buirlo después por los correos de la nacién a todos los alcaldes de la
republica, con la orden severa de hacerlo llegar a todos los hogares.
del pais. En este boletin, la pluma facil de un profesional ilustrado
llevaria a todas partes, en lenguaje sencillo y breve, aquellos conoci-
mientos primarios que han de formar la base de una cultura médica
general.

HI.—La posicion del médico ante la conciencia publica.

La medicina, cuya historia se remonta hasta los mas lejanos ori-
genes de la humanidad, comenzé por ser un conato instintivo de defen-
sa de la especie, que tenia el valor sintético e irreflexivo de un senti-
miento, para llegar, tras una dificultosa gestacion de siglos, al estado
de doctrina cientifica constituida en que se encuenira hoy. Pero fue
durante el iltimo siglo, que comprende casi todos los descubrimientos.

Revista de la Facultad de Medicina,



— 053 —

trascendentales en la patologia y en la terapéutica, cuando un severo
espiritu de investigacion experimental, ayudado por las ciencias auxi-
liares y principalmente por la fisica y la quimica, dio a los esiudio$
médicos la esiructura de positivismo racional que ha sido norma in-
variable de todas sus modernas conquistas.

Pero la relatividad inmanente a todos los fendmenos biologicos y
a los patolégicos en particular, hace que la medicina no haya llegado
aln, ni pueda llegar nunca, a la caiegoria de ciencia exacta. En efecto:
las causas que actian en un proceso mérbido cualquiera son tan nu-
merosas, la medida en que cada una de ellas interviene tan diversa y
tan complejas sus relaciones de reciprocidad convergente o antagonis-
ta, que en la inmensa mayoria de los casos resulta imposible hacer
una liquidacién etiolégica exacta, para llegar a conclusiones absolutas.

Este concepto del caracier contingente de las verdades médicas ha
trascendido al vulgo y ha sido desfigurado por la incomprensién de
las gentes no iniciadas, dando lugar a la creencia popular de que la
medicina no tiene una base cientifica propiamente dicha, de que las
doctrinas médicas son meras afirmaciones gratuitas, hijas de una ex-
perimentacion ciega y casual, y de que los médicos apenas alcanzan
a la modesta categoria de adivinos, mas o menos afortunados en el arte
~de prestidigitacion intelectual a que los obliga su profesion.

Y al amparo de estos postulados erréneos, que tan hondo arraigo
tienen en la conciencia popular, hacen esiragos en la ignorancia publi-
ca los curanderos, los magzos, las pitonisas, todas las genies, en fin,
que se dedican a la industria proditoria de vender por entregas la feli-
cidad humana. Y el amor de las muchedumbres a todo lo maravilloso,
de que os hablaba antes, y que prospera tanto mejor cuanto mds bajo
sea el nivel de la cultura puablica, va desalojando de la conciencia co-
lectiva el prestigio de los técnicos para dejar campo a los estafadores
de la credulidad, con los perjuicios inmediatos y lejanos que facilmen-
te pueden inferirse.

En un ndmero reciente de “Mundo al Dia” —el conocido diario
bogotano— he leido el siguiente anuncio: “Adivinadora.—La conoci-
disima sefiora Flora Lago, Doctora en ciencias ocultas, puede aliviar
vuestros sufrimientos en €l amor, en la salud, en los negocios y en el
matrimonio. Si tenéis cualquier dificultad acudid a ella, quien os dara
alivio con el horéscopo de vuestra vida. Calle 9%, niimero 220-A”. Con-
vendréis vosotros conmigo en que es vergonzoso que en un pais civi-
iizado donde se discute la eficacia legal de diplomas expedidos por
facultades extranjeras de renombre universal, se permita Impunemen-
te por las autoridades el engafio de las gentes ignaras por estas docto-
ras en ciencias que no existen y se fomente de ese modo en el pueblo
la deplorable tendencia a buscar el remedio de sus males en solucio-
nes cabalisticas.
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Por una de esas paradojas que son tan frecuenles en las relacio-
nes de los hombres, la dignidad social del médico, que durante todos
los® tiempos antigucs se mantuvo en un elevado nivel de prestigio y de
respetabilidad, ha venido decayendo en los tiempos modernos, preci-
samente en la misma proporcion en que las doctrinas médicas se han
ido perfeccionando y en que la aplicacién de los ;zrandes descubri-
mientos, fruto del trabajo silencioso de los sabios, ha prestade mayo-
res servicios a la humanidad.

Para demostrar cual era la posicion social del médico en los pri-

meros ilempos, me bastara citar las siguientes frases del Eclesiastico,
imo de los libros del Antiguo Testamento, y que tomo del capitulo
XXXVII, versos 1 a 14:
‘ “Hoénra al médico, porque lo necesitas, pues el Altisimo es el que
por ti lo ha hecho. Porque de Dios viene toda medicina y serd remu-
nérada por el rey. Al médico le elevara su ciencia a los honores y sera
celebrado ante los magnates. El Aliisimo es quien de la tierra crio los
medicamentos y el hombre prudente no los desechard. ;No endulzdé un
palo las aguas amargas? La virtud de los medicamentos pertenece al
conocimiento de los hombres; ¢l Sefior se la ha descubierto para que
le glorifiquen por cus maravillas. Con ellos cura y mitiga los dolores
y el boticario hace eleciuarios suaves y forma ungiientos saludables,
v no tendran fin sus operaciones. Porque la bendicion de Dios esta
extendida -sobre la tierra. Hijo, cuando estés enfermo no descuides de
ti mismo, antes bien, haz cracién al Senor y El te curard. Ofréce un
daerificio’ ‘de suave olor y -sea perfecta tu oblacion y luégo da lugar a
que obre el médico. Para eso 1o ha puesio el Senor: no se aparte de
3, porque ‘tu asistencia es necesaria. Puesto que hay un tiempo en que
has de caer ¢n manos de los médicos. Y elios rogaran al Sefior que 'te
aproveche lo que recetan para tu alivio v te conceda la salud, que es
'z lo que se dirige su profesion”.

Esto decian quienes escribieron el Antiguo Testamento. Y en los
‘tiempos actuales, -en cambio, por una anlitesis inexplicable v dolorosa,
cuando se trata de juzgar la labor del médico salta de todos los labios,
‘como una alimafia, la calumnia’ mordaz, la sugesiion malévola y el
chascarrillo revulsivo y malediciente. Porque existe el prejuicio equi-
vocado de que el médico =s un ciudadano que zoza del privilegio odio-
s> de ganar el dinero-a manos llenas vy de disponer impunemente de
la vida de sus semeiantes, cuando precisamente de todos los centros
universitarios del mundo civilizado se levanta hoy un grito de angus-
tia para disuadir 'a los jovener do ingresar a las faculiades de medici-
na, porque el proletariado profesional se presenta como uno de los
‘mas graves problemas que amenazan a las clases cultas de la sociedad,
v porque olras orientaciones ofrecen mejor remuneracién y mayores
balagos a su esfuerzo.
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El médico, que es hombre como los demas, estd naturalmente suje-
to a la misma condicién humana, que lo hace susceptible de errores,
de pasiones y de debilidades. Pero a sabiendas de que ningiin hombre
de cieria dignidad mental asumiria la defensa plblica de actuaciones
menguadas, yo os empefio mi palabra de que nunca, en mi ya larga vida
profesional, he visto un solo médico, ni uno solo, que colocado delante
de su enfermo y depositario discrecional de su confianza, hubiera pro-
cedido con intencion deshonorable, con desidia maliciosa o siquiera
con indolencia premeditada. Porque en las noches absurdas de la en-
fermedad, cuando una tragedia de amor o un drama de sociologia ame-
naza el desamparo de la familia airibulada, el médico siente gravitar
sobre su conciencia el peso de una responsabilidad que no tiene limi-
taciones, y acaso no halle la sociedad oiro alguno de sus servidores
que en una forma tan integral, tan absoluta, tan ajena a tuoda reserva
v me alreveria a decir también tan emocionada, se entregue todo & el
esfuerzo intelectual y fisico de salvar al enfermo. Y esa garantia de
una lealtad permanente e irrestricta, no parece justo que haya de ser’
correspondida con el espectaculo de la ingratitud sistematizada, que exi-
ge un temple moral extraordinario para que no conduzca a las mas
aciagas desviaciones del espiritu. '

Por lo demas, si la medicina y los médicos han prestado o né a
la humanidad servicios importantes no es pregunta que haya de con-’
testarse con declamaciones liricas, sino con datos estadicticos. Todos
vosolros sabéis la imporiancia de una estadistica correcta en el estudio
de los fendémenos colectivos, y por eso me voy a permitir rebasar quiza
¢l margen de amable lolerancia que me habéis acordado para citaros
algunos resultados, que tomo de la revista oficial de estadistica de la
ciudad de Nueva York:

La morialidad general, que era en el afio de 1894 de 163 por
100.000, bajé a 9 por 100.000 en 1923. Los nifios menores de un afo,
que en el ano de 1900 murieron en proporciéon de 205 por 1.000, ya
en el ano de 1925 murieron apenas 66 por 1.000. La fiebre tifoidea
ceasionaba en el afic de 1870 una mortalidad anual de 40 por 100.000
habitantes y esta cifra se encuentra reducida hoy a 2 por 100.000. La
castreenteritis infantil daba en el aflo de 1872 una mortalidad de 40
por 1.000, para rebajarse en el afio de 1923 a 2 por 1.000. Y la moria-’
lidad global por paludismo, que era en el afio de 1872 de 24 por 100.000
habitantes, se encuentra ahora en el limite admirable de 1 por 100.000.
Finalmente, esla demostrado que la mortalidad general ha sido redu-
cida a la mitad en el curso de los dlilmos 50 afios, y el promedio de
la longevidad humana, que era en el ano de 1800 de 35 afios, es hoy
de 58. Parece que la elocuencia incisiva de las cifras no requiere nin-
glin comentario. '
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1V —Enfermedades evitables y enfermedades inedvitables.

Desde el punto de vista de la demografia sanitaria las enfermeda-
des se dividen en eviiables e inevitables. Sobradamente sé que esta cla-
sificacién no es absoluta y que habra de sufrir modificaciones sucesi-
vas a medida que los nuevos descubrimienios vayan permiiiendo escla-
recer las causas morbovsas hasta hoy desconocidas y controlar su meca-
nismo de propagacién. Pero esta relatividad no mengua en lo més mi-
nimo el enorme servicio que esta division presta en la organizacion de
la higiene publica. ‘ '

El tipo de las enfermedades inevitables es el cancer. A despecho
del inmenso esfuerzo cientifico acumulado alrededor de la terrible do-
lencia, ignoramos aln las verdaderas causas del mal, y se comprende
muy bien que la profilaxia de las neoplasias malignas no podra dar un
paso_ adelante mientras que esta incégnita decisiva no haya sido des-
pejada. Aunque las opiniones de los investigadores andan divididas,
parece prevalecer la antigua hipétesis anatémica o embriogénica, segln
la cual el organismo que ha de sufrir la degeneracién cancerosa lleva
ya al nacer la célula cuya multiplicacién tardia, desordenada y luju-
riosa, habra de dar origen al tumor. Como lo ha dicho Bang, “el cancer
estd constituido biolégicamente antes de estarlo histologicamente”, pero
con respecto a los moéviles organicos que hayan de provocar su desarro-
llo, tan s6lo sabemos que se presenta en las edades provectas y que
tiene cierta predilecciéon estadistica por determinados 6rganos. La profi-
laxia que consiste en el examen periédico y sistematico de todas las
personas que hayan traspasado los 45 afos, para lograr la curacién
—que es siempre tedricamente posible— mediante diagnésticos y ope-
raciones precoces, representa uno de los mas dificiles refinamientos sa-
nitarios de paises que van a la vanguardia del movimiento cientifico
del mundo, y seria perfectamente ilusorio hablar de tales campanas en
Colombia, donde no se han implantado afin las mas rudimentarias me-
didas para oponerse al contagio de las enfermedades mejor conocidas.

Como antipoda del céancer, encabezando el grupo de las infeccio-
nes inevitables, podemos citar la viruela, que en Francia, en Alemania
y en los Estados Unidos ha pasado a ser ya una enfermedad de existen-
cia puramente histérica. La vacunacién, como todo el mundo lo sabe,
da resultados que pueden considerarse constantes, y una epidemia de
viruela como las que frecuentemente se ven entre nosolros, deblera ser
motivo de vergiienza para la sanidad oficial.

Al lado de la viruela, en el grupo de las enfermedades evitables.
deben figurar también, con los titulos de mayor o menor solvencia, el
paludismo, la sifilis, la fiebre recurrente, la anemia tropical, la fiebre
tifoidea, la disenteria amibiana, la gastroenteritis infantil, la difteria.
la fiebre amarilla, la infeccion por el diplococo de Neisser y algunas
otras.
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Y a pesar de que ha sido precisamente en la patologia tropical en
.donde la medicina m:derna ha realizado sus mas brillanies adelantos,
en Colombia mueren todos los afios millares y millares de ciudadanos
atiles a la patria, que caen victimas del azote de las enfermedades evita-
bles. Hablando con toda propiedad seria preciso declarar que ellos no
han fallecido de paludismo, ni de anemia iropical, ni de disenteria,
sino que han muerio de ignorancia.

Se podria pensar a primera vista que la profilaxia de las enfer-
medades evitables obedece tan s6lo a un sentimiento humanitario, que
debiera ejercer sobre nosotros una coaccién moral para evitar el mal de
nuestros hermanos. Pero hay que advertir que los problemas econémi-
cos, que parecen embarzar de manera exclusiva los desvelos de la hu-
manidad contemporéanea, esidn vinculados de manera indisoluble a Ia-
densidad de la poblacién e implican, por consiguiente, como obligado
punto de partida, la implantaciéon de una cultura sanitaria que conduz-
ca a la supresiéon de la morbilidad y de la mortalidad evitables.

Los maés perfectos calculos estadisiicos demuestran que la vida de
un hombre sano de 20 afios tiene para el Estado un valor de dos mil déla-
res, y este dato permite formarse una idea global de las enormes pérdi-
das materiales que cada afio sufre la nacién por el abandono culpable
de la higiene colectiva. Por eso quienes vivimos 2n permanente’ contac-
to con estas verdades agobiadoras, no acertamos a comprender cémo
se pretenda edificar sobre solidas bases la riqueza pablica, sin men-.
cionar siquiera en los programas de los estadistas y de los legisladores
estas consiataciones primordiales en la trayectoria social y economica
del pais. k :

La mortalidad infaniil v la densidad de poblacion.

En Colombia, por desgracia, vivimos con un retraso sanitario que
no seria exagerado calcular en 50 afios. Y en prueba de ello, voy a daros
un dato que vuesiros oidos habran de escuchar con asombro: en nues-
iro pais, mas del veinte por ciento de los nifios que nacen mueren en
los primeros meses de la vida, victimas de la gastroenteritis y de otras
enfermedades eviiables! Y si hay algiin renglon en donde la influen-
cia social del médico sea realmente mediocre, es este de la profilaxia
de la morbilidad infantil. Porque las madres, aferradas a la rutina
por una fradicion de siglos, se niegan a aceptar las docirinas moder-
nas, confirmadas por estadisticas de muchos millones de casos, y se
oponen, con una pertinacia homicida, a aceptar la verdad méis diifa-
na que hayan pronunciado labios humanos, cual es la de que los nifios
no viven de lo que comen, sino de lo que digieren,

No caben, dentro de los linderos de esta conferencia, todas Yas
-cbservaciones que me trae a la mente el problema inquietante de la
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mortalidad infantil. Pero hay una a la cual no sabria renunciar, en
estos momentos en que parece situarse ante la conciencia de la nacio-
nalidad el dilema supremo de su futura condicion en el mundo civi-
lizado.

Con una superficie territorial que es, en nimeros redondos, cua-
renta y dos veces mayor que la de Bélgica, Colombia tiene, aproxi-
madamente, la misma poblacién de aquel pais, lo que quiere decir,
naturalmente, que su densidad de habitantes es 42 veces menor. Y
mientras que la superficie territorial de Francia y Alemania reunidas
no alcanza a igualar la extensién de Colombia, tenemos alld un poco
mas de cien millones de habitantes, contra ocho millones escasos que
arroj6 nuestro ultimo censo, probablemente falseado por las hipérbo-
les electorales.

Ahora bien: el engrandecimiento de la patiria no es una tesis lite-
raria ni un impulso romdntico, que pueda resolverse con arrebatos de
neurosis tropical. Es, por el contrarjd, un problema rigurosamenfe
estructural, en el que el concepto de la densidad de la poblacién ocu-
pa el vértice por derecho propio. Porque la riqueza nacional no pue-
de ser sino la suma de la riqueza parcial de cada uno de los ciudada-
nos, y el territorio deshabitado nada pesa en la balanza de las recau-
daciones fiscales ni en el desarrollo del bienestar privado. Y mientras
que Colombia siga permitiendo, con esta indolencia culpable, que el
veinte por ciento de sus nifios y una dolorosa proporcién de la ju-
ventud mueran anualmente como macabro tributo a las enfermedades
evitables, todos los conatos para salvar la grandeza de la patria y
para elevarla al nivel que le corresponde en el concierto de las na-
ciones cultas serd un ingenuo sofisma, ya que no es posible, en asunto
de tamaha cuaniia, imbricar los factores ni pretermitir aquellos que
dominan el problema con una supremacia cardinal.

V.—El poema bucclico de la agricultura nacional.

Se ha dicho en todos los tonos que la salvacién econémica de Co-
lombia estd en la agricultura. Y escritores de los mas diversos quila-
tes han fatigado los anales del lugar comin para cantar la égloga,
inefable y tierna, del labriego colombiano, hasta el extremo de que
existe ya en el pais un género nuevo de literatura bucélica, que amo-
tina la neurastenia facil de los espiriius primarios, eternos fetiches
de: ese concepto mardeniano de la felicidad, ante el cual la vida se
simplifica y se desmaya en un aspaviento solemne de banalidad y de
insignificancia.

Y sin embargo, la experiencia, que sigue siendo la duefia y sefio-
ra del mundo, nos dice todos los dias que la inmensa mayoria de las
empresas agricolas de cierto aliento fracasan con regularidad inexora-

Revista de la Facultad de Medicina.



— 659 —

ble, arruinadas por la competencia exiranjera y por la falta de vias
de comunicacién baratas dentro del pais.

Mi amigo, ya casi ilustre en los fastos de la agricultura nacional,
don Alfredo Garcia Cadena, que ha sentido siempre una envidiable
predileccion por el prestigio aromatico del labrantio y que ha dedi-
cado los més abnegados empefios de su inteligencia al estudio racio--
nal de los temas agrarios, me decia en alguna ocasién que el error
maximo de la agricultura colombiana consistia en la insistencia con
que pretendia convertir las explotaciones agricolas en grandes empre-
sas industriales, cuando lo indicado era la parcelacion de las tierras
y el laboreo de pequefios fundos, dentro de los cuales cupiera apenas
la ambicién de una familia limitada.

Queda planteado asi el éxodo hacia el campo, del que hablan en
prosa y en verso los paladines de la nueva cruzada, pero que no es,
por desgracia, en Colombia tan bello como lo pintaran los sonetos
bucélicos de Julio Herrera y Reissig. Porque, en mi sentir, la vida
del labriego colombiano, mejor que de un poema épico seria digna
de una elegia. '

No se trata, en efecto, de que la agricultura proporcione una
vida aceptable a las familias que cultivan los pequefios predios rura-
les. Lo que sucede es que estas gentes austeras han renunciado de an-
temano a la vida civilizada y se resignan a conquistar una subsisten-
cia dificultosa, que apenas rebara los limites del hambre en un senti-
do rigurosamente fisio¥6gico. Alimentados con raices, vestidos con
telas que la barbarie fabril del pais lanza a los mercados anénimos
y resignados a no vivir con otra ilusién que no sea la de los galaidones
sobrenaturales, los campesinos colombianos integran una casta de ven-
cidos, que no pueden asomar siquiera su curiosidad a los dinteles ciu-
dadanos, que no alcanzan a libertar sus hijos de la ignorancia que le
legaron sus mayores y que jamds encontraran, en el circulo vicioso de
su existencia precaria, dénde clavar la esperanza de una alegria ni dén-
de cimentar las bases de una redencion.

Las causas; del fracaso de la agricultura entre nosoiros son muy
complejas, y no seria cuerdo pretender referirlas a una fuente fnica.
Pero es innegable que el problema sanitario tiene estrechas concomi-
tancias con la cuestion, en las cuales no se ha fijado jamas la atencién
de los gobernantes ni de los legisladores.

Por mala fortuna, existe un paralelismo climatolégico entre las
cendiciones almosféricas de las cuales depende la feracidad de las tie-
rras v aquellas otras que favorecen la persistencia y la propagacién de
las grandes endemias tropicales: humedad y calor son los requisitos
esenciales para el cultivo provechoso de las plantas tropicales, y hume-
dad y calor son también las condiciones indispensables para que per-
dure la cndemia pallidica, para que subsista la anemia iropical, para
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que la fiebre amarilla se propague etc., etc. Y esta circunstancia eleva
extraordinariamente el costo del trabajo humano en las explotaciones
agricolas, porque no se encueniran hombres suficientemente ignaros
para comprometer su salud y exponer su vida a cambio de jornales mi-
serables.

El departamento sanitario de la Tropical Oil C¢, en Barrancaber-
meja, hizo un esiudio de las condicicnes de salubridad en que se en-
cuentra la poblacién rural de las riberas del Magdalena, y encontré
que el cuarenta por ciento de las gentes que habitan las laderas del
gran rio viven continuamente enfermas. En estas circunstancias, se com-
prende muy bien que no tengamos inmigracién para poblar nuestros
campos, que las vias puablicas que atraviesan grandes exiensiones de-
siertas arruinen al tesoro oficial que las construye, y que a despecho
de las altas vallas aduaneras, la invasion de alimentos extranjeros aho-
gue todo intento de indusirializacion técnica de la agricultura colom-
biana.

Mientras que no se emprendan, por iniciativa oficial, las jzrandes
obras de ingenieria sanitaria que hagan habitables las mas extensas y
feraces zonas agricolas del pais, y mientras que no se acometa una
campafia eficaz para difundir en los medios gregarios de la poblacién
rural aquellas ensefianzas rudimentarias de la profilaxia individual en
las endemias reinantes, €l esfuerzo de todos los literatos bucélicos serad
estéril y el mecanismo artificial de las murallas aduaneras lograra ape-
nas elevar el costo medio de la vida, mermar las entradas del fisco y
dejar sin soluciéon el magno problema de la agricultura.

V1—La beneficencia ‘oficial y la beneficencia particular.

Ya habia dicho el gran escritor irlandés que “con las mejores in-
tenciones se hacen las peores cosas” y vamos a encontrar una flagran-
te confirmacion de este irdmico aserto al estudiar la beneficencia como
vno de los elementos esenciales en la organizacion de la salubridad
publica,

El mismo dia en que se incorporé la caridad en el grupo de las
virtudes cristianas y se recomendd su ejercicio en nombre de la reli-
2ién, se le dio un golpe de muerte a la estructura técnica de la benefi-
cencia piblica. Porque si bien es cierto que la conmiseracién ante la
desgracia de nuestros semejantes y la ayuda caritativa en sus necesi-
dades son uno de los mas nobles impulsos del espiritu, y que la prac-
iica individual de la filantropia se presta a los mas laudatorios comen-
tarios, también lo es que la prestacién de servicios colectivos, de cual-
quier naturaleza que sean, requiere, para que resulte eficaz, de una me-
todica sistemaiizacién, que tan sélo puede obtenerse en las institucio-
nes oficiales,
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La caridad privada, en efecto, es siempre irrezular, esporadica,
incompleta, sujeta a las variables condiciones del que le presta, y con
mucha frecuencia inoportuna. Se prodiga, por otra parte, sin un comno-
cimiento perfecio de las necesidades del que la solicita y sirve muchas
veces para estimular la holgazaneria y para cultivar el vicio,

La caridad oficial, en cambio, cuando estd lécnicamente organiza-
da, presta servicios uniformes y permanentes, solamente a las perso-
ras que necesitan en realidad la ayuda ajena y mediante un estudio
previo de cada caso. Los resultados, como se comprende, han de ser
necesariamente mis perfectos, y la experiencia de los paises mas ade-
lantados, donde la beneficencia oficial es uno de los ramos administra-
tivos mejor organizados, coloca el problema fuera de toda duda.

El Estado tiene el deber de exigir a las clases privilegiadas de la
sociedad la tributacién necesaria para remediar la suerte adversa de
todos aquellos que, por una u otra causa, han fracasado en la lucha
por la vida. Y tiene, ademas, por un elemental sentimiento cristiano,
por pedirlo asi la higiene colectiva y por ineludible exigencia de la
estética social, la obligacién de recoger a tcdas aquellas personas que
solicitan la limosna ajena, para clasificarlas en tres grupos: el prime-
ro integrado por los enfermos curables, que seran trasladados a hospi-
tales debidamente equipados, para que reciban el tratamiento que nece-
sitan y vuelvan a la sociedad como elementos dtiles; el segundo que lo
formaran los enfermos cronicos incurables, los tarados fisica o men-
talmente y los incapaces de todo género, para llevarlos a asilos oficia-
les donde reciban una asistencia humanitaria; y el altimo que lo for-
maran los holgazanes, los perezosos y los vazos, a los cuales se con-
ducird a colonias de trabaio, para obligarlos a adquirir disciplinas y
habitos normales, que mas o menos tarde pueda también utilizar la
sociedad.

En esta forma quedara eliminado el espectaculo repugnanie de la
mendicidad publica, que obliga a las gentes en desgracia a la exhibi-
ci6n de sus lacerias conmovedoras como mecanismo de estimulo para
la sensibilidad de los demas, y que nos desacredita ante los extrafios,
porque todas las naciones cultas han resuelto ya este importantisimo
problema de higiene social.

Supresion, pues, de la caridad privada, que apenas puede servir
como pretexto a la abulia de la administracién oficial y organizacién
técnica de la beneficencia, para que rinda todo el servicio que ella estd
llamada a prestar, es la i{nica solucion racional de este problema, que
apenas se concibe como puede encontrarse en Colombia hoy a la altu-
ra de los pueblos primitivos.

La legislacion sanitaria.
Los médicos que asisten al Congreso afio tras ano han logrado la
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expedicion de un conjunto de leyes por medio de las cuales se orga-
niza la salubridad pablica en una forma que podrian envidiarnos los
paises mas adelantados de la tierra. Para un exiranjero que leyera
estos codigos voluminosos y eruditos, sin conocer el secreto de nues-
tras fantasias raciales, Colombia se encontraria hoy a la altura de
Francia, de Alemania y de los Estados Unidos.

Pero iodas estas alegres teorias son letra muerta, porque a la hora
de liquidar los presupuestos no se incluyen jamas las partidas necesa-
rias para dar cumplimiento a esas leyes, y no parece necesario demos-
trar que sin dinero no es posible acometer grandes empresas de pro-
zreso. Como ya lo dije al principio, ha existido siempre entre todos los
hombres que dirigen la marcha administrativa del pais el acuerdo ta-
cito y funesto de que los gasios que requiere la sanidad publica cons-
tituyen una especie de beneficencia subsidiaria y mezquina, que se hace
figurar en las casillas presupuestales como una simple rutina protoco-
laria, sin pensar jamds en que tiene que haber relaciones de proporcio-
nalidad entre el dinero invertido y los servicios que han de prestarse.

Con este mecanismo se ha logrado tan sélo crear una burocracia
desmoralizada, que acepta los cargos oficiales del ramo de sanidad a
titulo de prebenda, porque cabe de antemano que no se le pagara lo
que vale un trabajo eficiente ni se le pedirdn cuentas estadisticas de
su labor. ‘

Y es preciso que se sepa de una vez, para que los poderes pibli-
cos ce percaten de su equivocacién, que en ninguna parte del mundo
es posible contratar los servicios de los hombres verdaderamente capa-
ces con remuneraciones irrisorias, porque la ley universal de la oferta
y de la demanda les ofrece, en la esfera de la actividad particular, més
halagadoras retribuciones a su esfuerzo. El espiritu comercial norte-
americano, que ha hecho de los Estados Unidos la nacién mas podero-
sa del mundo civilizado, demosiré ya hasia la evidencia el error craso
de las economias ilusorias que implican los servicios baratos de los
hombres incapaces.

¢ Como es posible, por ejemplo, que en las condiciones actuales
tengamos un médico legisia, que debe hacer estudios especiales de qui-
mica toxicoldgica, que debe conocer a fondo las practicas de laborato-
rio, que ha ‘de estudiar a conciencia los dificiles problemas del dere-
cho penal, vy que, a mas de eso, esta obligado a €jecular trabajos insa-
lubres, que ponen en peligro su salud y hasta su misma vida? Y la con-
secuencal de estos sisiemas depl:rables es la de que no tenemos en Co-
lombia medicina legal propiamente dicha, y €l examen pericial, del
que depende muchas veces en forma discrecional la administracién de
justicia, es casi siempre una pantomima vergonzosa, que conturba el
cepiriiu de quienes, a sabiendas de esta situacién, tenemos que inier-
venir ocasionalmente en incidentes de esia naturaleza.
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No son, pues, nuevas leyes teéricas lo que necesitamos, sino hom-
bres conscientes de su responsabilidad, que disponzan de la ilustracion
necesaria para abarcar en una mirada sintética el panorama antropo-
légico de la raza y que aporten a la administracion oficial un patrio-
tismo actual de sabor prictico y las dotes necesarias de suficiencia di-
rectiva, de las cuales podamos esperar una obra de resuliados perdu-
rables.

Vil —Organizacién oficial de la sanidad publica.

He querido exponeros este coniunto de ideas primordiales en una
forma casi esquemaAtica, que resulté, sin embargo, suficientemente larga
para fatigar vuestros oidos benévolos y lo bastante pobre para defrau-
dar vuesira esperanza. Me resla solamente, para terminar, exponeros un
hecho que no podria omitir sin faltar a la intencién que inspiré mi
modesia conferencia:

El radio actual, casi ilimite, de los conocimientos humanos, y la
complejidad extraordinaria de los problemas que cada momento plan-
tea esta civilizacién vertiginosa que hemos tenido la fortuna o la des-
gracia de vivir, ha obligado a los hombres, cada dia con mas ineludi-
ble apremio, a dividir el irabajo y a adoptar la especializacion como
requisito indispensable de eficiencia. Y si existe algun ramo que de
mansra mas ineluctable exija la seleccion de valores especializados, es
esie de la sanidad piblica donde toda labor que se aparte de la téc-
nica estd condenada -al fracaso absoluto.

Esto quiere decir que en Colombia no exisiird la higiene oficial
mientras que la direccion de sus ‘cervicios esté incorporada a otros ren-
glones administrativos, porque se comprende muy bien que no podra
acertar en la oiganizacién de la sanidad piiblica un ingeniero muy dis-
tinguido, ni un pcligrafo de al's> renombre, ni un filésofo de dilata-
das alcances meniales, como son casi siempre los encargados del Minis-
terio de Educacién Nacional.

El espiritu de imitacién, que a iantos errores conduce cuando se
aplica bajo €l estimulo de una vanidad aberrante, pudiera sernos aqui
de gran provecho si quisiéramos aprender el ejemplo de los Estados
Unidss, donde cada uno de los ciudadanos tiene un concepto claro y
dafinido del valor de la salud fisica; donde iodos colaboran, con verda-
dero espiritu comprensivo, en las campafas por la higiene piblica y
privada; donde el técnico, que en este caso es el médico, goza de una
heligerancia absoluta en todo lo que se relacione con los fueros de su
vrofesion; donde el Estado ha comprendido en forma cabal todo su
deber sanitario, y donde los ciudadanos, en fin, aceptan con 4nimo de
sincera cooperacién la dictadura higiénica, que la experiencia ha de-
mosirado ser la inica-forma de mantener la organizaciéon de la salu-
bridad colectiva con resultados estadisticos satisfactorios.
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Conclusién.

Me hago la ilusién de que estas prosas sencillas, desprovistas con
deliberada intenciéon de iodo brillo literario, hayan logrado dejaros un
concepto sintético del estado actual de la sanidad oficial en Colombia.
Pero ya que a los poderes publicos de todas las épocas han pasado inad-
veriido el problema de mayor cuantia que tiene por resolver el pais,
es necesario crear un ambiente propicio a la solucidn, y en este sentido
quiero pedir a vosotros la ayuda de todcs los medios de difusién inte-
lectual ——la prensa, la tribuna, la influencia individual bajo iodas sus
complejas manifestaciones— para que vayan infilirandose en la con-
ciencia popular estas verdades, cuya paladina evidencia las redime de
toda controversia.

Con el transcurso de los tiempos, las preocupaciones de los hom-
bres van sufriendo transformaciones muchas veces insélitas. Y asi, al
ademan romantico que supo dar énfasis a la primera juventud de la
Repuiblica, ha sucedido este positivismo melancélico, en el que los mer-
caderes vulgares pontifican ante la admiracién aténita del tablado na-
cional y en el que el concepto fenicio del dinero parece representar la
unica traduccidn de la razén de ser de la vida. Pues bien: si hemos que-
rido renunciar a todo, y si no tenemos mas ambicién que la de hacer-
nos ricos, es preciso que sepamos que jamas fueron ricos los pueblos
decadentes, que la degeneracién fisica es compafiera fraternal de la
pobreza y que la conquista del bienestar econémico, adonde conver-
gen todas las miradas de la angustia nacional, no podrd lograrse mien-
iras que no hayamos conquistado la solvencia sanitaria. He sentido
siempre un temor casi cobarde ante las afirmaciones absoluias, qu: di-
suenan con mi temperamento mental, pero en estos problemas vitales,
de los que depende el porvenir de sucesivas generaciones y a los cua-
les estd vinculada la responsabilidad antropolégica de toda la cultura
occidental, no es posible aceptar relatividades.

Herencia magnifica de aquellas edades pretéritas en las que el
hombre fatigé la gloria y dejé florecer la galanteria, perdura en noso-
tros la obsesién de que el patriotismo verdadero ha de ser un senti-
miento rigurosamente platdnico, edificado sobre la propia renunciacién
y sobre el propio sacrificio. La supremacia universal, sin embargo, de
las razas anglosajonas, ha entronizado en el mundo un concepto: del
patriotismo menos bello sin duda, pero mas humano, que nosotros tene-
mos que aceptar sin envidiarlas, porque si ellas nos han ganado en la
trayectoria de la civilizacién, su triunfo cabe imputarlo apenas a la
pertinacia de su esfuerzo, ya que jamas alcanzaran el privilegio de
nuestra sensibilidad, ni la excelencia de nuestros atributos mentales.

Este nuevo concepto del amor a la patria, basado en la exaltacién
cientifica de un sano egoismo, descarta los valores emotivos y busca
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el engrandecimiento de la nacionalidad como la resultante de dos fuer-
zas sinérgicas: la integridad biolégica y el poderio econémico.

Los colombianos podemos sentirnos orgulloscs, por fortuna, del
arraigo definitivo que tiene en cada uno de nosotros —sin diferencias
de categorias— el dogma intangible de la soberania nacional. Porque
a diferencia de ciertas democracias transitorias que afrentan el abolen-
go politico del continente, en Colombia flota, como una verdad atmos-
férica, el apego minucioso e irrevocable a su tradicién independiente.
Pero la subordinacion no suele ser un acto volitivo, sino una obligada
consecuencia. Por eso es necesario que consolidemos nuestra soberania
politica con la conquista de la independencia sanitaria, y ninguna opor-
tunidad mejor para invitaros a esta cruzada nacional que la que se me
presenta esta noche, al veros congregados aqui para solemnizar el re-
cuerdo de aquel gesto sublime que trajo al navegante inmortal has:a
las playas americanas.

Porque la enfermedad envenena las fuentes de la vida; porque
compromete la continuidad histérica de la raza; porque amarga el dul-
ce goce de la existencia; porque retarda el logro del bienestar econémi-
co; porque pone una valla, en fin, al engrandecimiento de la patria,
prediquemos al pais, con uncién de faniticos, la frase trivial, la irase
sencilla que encierra la mas humana de todas las doctrinas: vivir sano
es la primera necesidad del hombre!
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