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(De “Vida Nueva” de Cubd; Hébana).

Aunque clasicamente se denomina “Ovulacién” el desprendimien-
to o expulsién del 6vulo, generalmente se entiende por Owulacién el
desarrollo del foliculo primordial, su maduracién y su expulsién; la di-
ferencia entre la denominacién clasica y la creencia general ocasiona
consecuenciales confusiones muy frecuentes; ademas, mentalmente es di-
ficil aislar la evolucién del foliculo de su maduraeién y ésta de su ex-
pulsion con precisién histolégica. Por percepcion directa, en botanica,
observamos que el desarrollo, la maduracién y el desprendimiento de
un fruto tienen una evolucién que tampoco se puede delimitar intelec-
tualmente con exactitud quimica: tales estados llevan las denominacio-
nes relativas: “Verde”, “Madura” y “Caida”, cuyo conjunto es la fructz-
ficacién.

Entenders, pues, en lo sucesivo .por Ouvulacién el conjunto de los
fenémenos, de “desarrollo del foliculo”, de su “maduracién” y de su
“desprendimiento” y a estos tres componentes o estados de la ovulacion
los denominaré asi: “el desarrollo” o “la evolucién del foliculo primeor-
dial”, Foliculacion; “la madurez del foliculo”, “la evolucién del folicu-
lo de Graaf”, Maduracién folicular; “la expulsion del évulo”, “el des-
prendimiento del 6vulo”, “la postura ovular” o “la ovulacién”, Expul-
stén Ovular. Indudablemente, el uso de esta nomenclatura que propon-
go elimina una sinonimia inadecuada y confusa, y por lo tanto facilita
" mayor claridad. . .

Las expresiones “ovulacién espontinea” y “ovulacién provocada”
tzmbién las cambiaré respectivamente por EXPULSION OVULAR CI-
CLICA Y EXPULSION OVULAR ACICLICA U OCASIONADA. En les
mamiferos de expulsion ovular ciclica (mujer), la foliculacién, la madura-
cién folicular y la expulsion ovular son fenémenos sucesivos de ciclos de
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continua y ritmica periodicidad. En los animales de expulsién ovular aci-
clica u ocasionada (coneja, gata y hurén), la foliculacién y la madu-
raci¢én folicular son dos estados del foliculo, que no son seguidos inme-
diatamente por la expulsién ovular, es decir, los tres estados del folicu-
lo no son sucesivos porque el foliculo se estaciona después de su madu-
rez, vy su expulsién solamente se produce en determinada ocasiéon (coi-
to). La denominacién clasica de ovulacion espontinea, en la mujer, es
inadecuada porque acepta ticitamente el error de que la foliculacién y
la maduracién no son espontaneas sino provocadas por un factor dife-
rente al que determina fisiologicamente la expulsion del 6vulo, pues ex-
presa que solamente la expulsién ovular es espontinea; ademis, no
tiene en cuenta la perioricidad ciclica de la expulsién ovular que es lo
que la caracteriza y la diferencia précticamente de la llama “ovulacion
provocada”, en la coneja, que a la vez es una denominacién équivoca
porque sugiere la influencia deliberada del provocador, en los tres esta-
dos del foliculo.

Los estimulos fisiolégicos de la ovulacién se suponen que actian
continuamente desde la pubertad hasta la menopausia en un periodo de-
‘terminado de todos los ciclos oestrales o menstruales, primero sobre el
foliculo primordial, luégo sobre su maduracién, después sobre su ex-
pulsién, y nuevamente sobre la foliculacién, en los animales de expul-
sién ovular ciclica; la accién de estos estimulantes parece amortiguar-
se o transformarse después de la maduracién folicular, en los animales
de expulsién ovular ocasionada o Expulsion Ovular Aciclica.

Al tratar de los animales llamados de “ovulacién provocada”, ex-
pulsién ovular aciclica, estin errados los autores en creer que una co-
neja en estado de dioestrus el coito determina la expulsi¢n ovular; esto
no es asi, puesto que por la excitacién sexual o por orgasmos débiles,
no se provoca al cabo de las cinco o las diez horas siguientes la expul-
sién del évulo correspondiente al foliculo que atn no estaba maduro
en el momento del coito; lo que sucede en tales animales es que si la
MADURACION FOLICULAR ESTA REALIZADA, el erectismo genital
concomitante a la cépula OCASIONA la expulsion ovular, poco tiem-
po después, tiempo variable con el estado de maduracién folicular, el
masoquismo, la congestién genital, el nimero de coitos y la duraciém
de la excitacién. Estas buenas condiciones activan la maduracién folicu-
lar, acortan el intervalo entre la copula y la expulsién ovular y también
pueden producir el desprendimiento de mayor nimero de 6vulos madu-
ros. Una coneja en oestrus sin fuerte impulso sexual y la cual se le
lleva a su celda un macho que sin predmbulos y al cabo de pocos mi-
nutos de estancia ha cohabitado una vez y luégo se separan, sélo ten-
drd un méximo de 2 hijos; otra coneja en iguales condiciones, en con-
tacto con el mismo macho durante dos horas, tendrda un minimuym de
6 hijos. La excitacién sexual intensa obra sobre todo el organismo, y
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parece que obra como los estimulos horménicos sobre cualquier estado
del foliculo.

No sé por qué los investigadores al estudiar la ovogenia no obser-
van que la Foliculacién puede ser Normal, Provocada, Activada y Au-
mentada. Yo llamaria Foliculacion Normal, el desarrollo fisiolégico y
periédico del foliculo primordial; Foliculacion Provocada, la que se
produce excitando la iniciacién del desarrollo de un foliculo en reposo
(infancia, dioestrus); Foliculacion Activada, la que se obtiene por esti-
mulos sobre el foliculo ya en desarrollo y cuya evolucién se acelera;
y Foliculacion Aumentada, la que por estimulos genera un nimero de
foliculos mayor que el nimero propio y constante de una especie ani-
mal, imptber o adulto.

Los tres filtimos tipos de foliculaciones, aunque no muy frecuen-
tes, corresponden a igual grupo de fenémenos que se presentan espora-
dicamente, tal vez por un desequilibrio o perturbacién funcional endo-
crineos; se pueden citar, como ejemplos, en la especie humana igual
nimero de fenémenos espontineos y equivalentes a los producidos ex-
perimentalmente en animales de laboratorio: Impiiberes que menstruan,
fecundaciones en los dias de agenésia fisiolégica de la mujer y gesta-
ciones de 2 6 5 embriones.

El mismo grupo de fenémenos se producen artificialmente con hor-
mén prehipofisiario: Foliculacion Provocada, en ratones y conejos in-
fantiles (Reaccién de Aschheim-Zondek y sus modificaciones). Folicu-
lacion Activada, en vacas al final del dioestrus (involucién del cuerpo
amarillo), a las que se les puede hacer aparecer pronto el oestrus (ex-
pulsion ovular) por aceleracién del proestrus (maduracién folicular);
v Foliculacion Aumentada, en yeguas se obtienen gestaciones- gemela
res. La estimulacion artificial que produce la foliculacién provocada, ge-
nera la foliculacion aumentada, pero la foliculacién, en los animales
que dan varios hijos en sus partos, de cada ovario se supone que pro-
viene la mitad. de ¢vulos, pero si se ablanda un ovario, el restante por
autorregulacién puede aumentar el namero de 6vulos que maduraba
normalmenté "antes de la ovariectomia.

La estimulacién fisiolégica se activa artificialmente y se producen
fenémenos cuya diferenciacién de denominacion la establecen las condi-
ciones del animal, el estado del foliculo y la dosis estimulante, pero
como sus etapas de evoluci¢n no son independientes, la nomenclatura
de la foliculacién es aplicable exactamente a la Maduracién Folicular:
Normal, Provocada, Activada y Aumentada, pues el estimulo que obra
sobre la foliculacién impulsa el desarrollo del foliculo o porque la es-
timulacién se hace en la propia maduracién; de igual manera esta no-
menclatura es aplicable a la Expulsion Ovular: Normal, Provocada, Ac-
tivada y Aumentada, bien porque los estimulos que actuaron en la fo-
liculacién o en la maduraci(n determinan la expulsién consecuencial,
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o bien porque la estimulacién se realiza en el paso final de la ovula-

cién.

RESUMEN
NUEVA NOMENCLATURA

NOMENCLATURA CLASICA

Desarrollo del folfculo primordial {
Evolucién del foliculo primordial

Desarrollo  del foliculo de Graaf.
‘Evolucién del foliculo de Graaf.
Madurez del foliculo de Graaf.
Estallido del foliculo de Graaf.
Desprendimiento del foliculo d€

Foliculacién. . .........

Maduracién Folicular....

Desprendimiento del 6vulo. ... ./Expulsién Ovular. .. ... ...

Postura del évulo.............
Expulsion del 6vulo............
Ovulacién .....................

Ovulacién esponténea........... {

Ovulacién provocada..........

EBxpulsgién Ovuiar Ciclica.
(Significa expulsién ovular
de ritmo simple y fijo.)

Expulsién ovular Aciclica.
(Significa expulsién ovu-
lar de ritmo compuesto,
condicionado y aciclico).

OVULACION

En ambos casos por
medios fisicos, qui-
micos bielogicos y
quirtirgicos, se pue-
de producir artifi-
cialmente la expul-
sién ovular, que en
estos casos si le
conviene la denomi
nacién de provoca-
das. )

Normal,

Foliculacién ..... . ....

Provocada.
Activada.
Aumentada

Normal.

Maduracién Folicular ... i Provocada.

Activada.
Aumentada,

Normal.

Activada.

Expulsién Ovalar... . ... 1 Provocada. .

Aumentada.



