ULTIMOS AVANCES MEDICOS PRESENTADOS ANTE LA 93*

SESION ANUAL DE LA ASOCIACION MEDICA AMERICANA

EN ATLANTIC CITY, ESTADOS UNIDOS, JUNIO 8 A JUNIO
12 DE 1942. CONTRIBUCIONES LATINO-AMERICANAS

Por Benjamin Mera.

Una sinopsis de los hechos mas notables presentados a la Aso-
ciacién Médica Americana como fruto del trabajo de investigadores
de diversas partes del Hemisferio Occidental, reviste la mayor im-
portancia para la informacién de los profesionales colombianos.
Datos generales, y en lo posible lo més concisos, se dan en este re-
sumen sobre trabajos personalmente seleccionados de Medicina Ge-
neral, Patologia, Fisiologia, Medicina Tropical e Higiene Piblica,
los cuales fueron presentados o exhibidos ante los 8.103 médicos que
asistieron a la Convenciéon médica méas importante de los tiempos
actuales.

“Tratamiento de la hipertension arterial experimental con reni-
ne”. George E. Wakerlin y C. A. Johnson, Chicago.

Inyecciones diarias de renina de cerdo producen marcada re-
duccién de la presién sanguinea en perros vueltos hipertensos ex-
perimentalmente por medio de la constricciéon de las arterias rena-
les. No hay efectos téxicos. Sin embargo, la renina no se define to-
davia en sus principios y composiciéon y su uso no puede prescribir-
se todavia en clinica.

“Enfermedad cronica de las alturas”. Carlos Monge, Alberto
Hurtado y otros. Lima. Pert.

(Conferencia y Exhibiciéon Cientifica. Esta obtuvo Certificado
de Apreciacion del Jurado, como “ejemplo de investigacion indivi-
dual, juzgada sobre la base de originalidad y excelencia de presen-
tacion”).

Los estudios estan basados en analisis y observaciones realiza-
dos en gentes que viven en los Andes desde 10.000 hasta 16.000 pies
de altura (3.048 hasta 4876 mts.) con una presion de 02 hasta de 85
mm. La poblacién total en tales condiciones llega a 12.000.000.

La aclimatacion, ya congenital o adquirida, a la insuficiencia
permanente de oxigeno atmosférico ha dado lugar a una verdadera
“variedad climatofisiolégica” de la raza humana con caracteres fi-
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_siolégicos propios. Los cambios de la sangre provocados por la
anoxemia son especialmente caracteristicos: tanto el hombre nativo
como el hombre adaptado que ha subido de las condiciones atmosfé-
ricas normales, presentan aumento de los globulos rojos, de la hemo-
globina, de los reticulocitos, de la viscosidad sanguinea, de la resis-
tencia a la hemolisis, del hematocrito, de las proteinas sanguineas.
En cambio, presentan disminucion de la saturaciéon arterial en O2
de la presion alveolar del CO2 y de la reserva alcalina. El volumen
sanguineo, crecido asi a expensas de sus elementos morfolégicos, au-
menta el trabajo del corazon en un 20% y la eficiencia cardiaca por
la hipertrofia realizada. Pero no todos los individuos logran acli-
matarse a las grandes alturas: muchos presentan falta de aclima-
tacion o mala adaptacién, lo cual constituye “EL. MAL CRONICO
DE LAS MONTANAS” con diversas manifestaciones clinicas, de
las cuales la més tipica y frecuente es el sindrome clinico 1lamado
“ERITEMA DE LAS GRANDES ALTURAS”. Los caracteres prin-
cipales de este sindrome son cianosis, edemas, disnea, hemorragias,
enfisema, plétora, desoérdenes de la vision y de la audiciéon, vértigos,
somnolencia, algias diversas, desordenes intestinales, signos de insu-
ficiencia hepatica y de insuficiencia cardiaca. Todos estos sintomas
ceden o desaparecen tan pronto como el paciente es bajado al nivel
del mar, lo cual confirma que la anoxemia es la causa esencial. Los
estudios de esta enfermedad han avanzado extraordinariamente en
los Gltimos aflos y presentan una valiosa contribucién a la medicina
de la aviacioén.

“Reflejo condicional en el tratamiento del alcoholismo crinico”.
Doctor Lemere y asociados, Seattle, Washington.

El tratamiento consiste en inyectar emetina y administrar al-
cohol al mismo tiempo, de tal manera de establecer una aversién
refleja a la vista, sabor y olor, y atin a la sola idea de la bebida. Se
inicia con cinco dias de tratamiento continuo y se sigue con un dia
de tratamiento cada varias semanas, cada mes, luego cada varios
meses, con espacios acomodados al resultado que se vaya logrando.
50% de abstinencia se ha obtenido sobre 500 casos tratados y se-
guidos hasta por 6 afios. Varios factores psicolégicos deben combi-
narse. Fuera de permanecer un poco nerviosos y temperamentales,
el mayor numero de los pacientes tratados han regresado a la vida
normal y 4til tan pronto como la bebida se ha eliminado. Un alco-
bolico, fué explicado, es una persona que no quiere o no puede
controlar su vicio. Para los que no pueden hay sb6lo una solu-
cién, que es la abstinencia completa y permanente. Cuando un pa-
ciente tras de amarga experiencia ocasionada por la bebida, se de-
cide a dejar de tomar, encuentra a menudo muy dificil o imposible
romper el hibito de la bebida, sin la ayuda ajena. El objeto del tra-
tamiento en cuestion es dar al paciente esta ayuda. Y tales casos

—_
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son tratados con éxito con el sistema descrito. La comparaciéon con
los otros tratamientos le es muy favorable. '

“Cambios en la personalidad y desérdenes en lo conducte de
ninos que han sufrido de tos ferina”. Louis A. Lurie, Cincinnati,
Ohio.

La infeccion por B. pertussis en la temprana edad aparece de-
finitivamente como un serio peligro para la mentalidad posterior
del nifio. Las manifestaciones patoldégicas cerebrales en casos de
Tos Ferina con complicaciones cerebrales, se agrupan en tres for-
mas: hemorragicas, degenerativas e inflamatorias. Tales cambios
orginicos es muy posible que ocurran y subsistan en el cerebro de
nifios sobrevivientes, lo cual determina diversos desbérdenes de la
personalidad, comprobados algin tiempo después de que la infec-
cion ha pasado. 500 nifios fueron tomados sin seleccién alguna para
investigar este problema; se ‘eliminaron los que presentaron otros
factores, como herencia, traumatismos de parto, ete., dejando ape-
nas el grupo que interesaba, de nifios con una historia de Tos Fe-
rina clara a temprana edad. Tal grupo fué de 243, en 58 de los cua-
les el ataque habia ocurrido antes de los 2 afios de edad. 3} de estos
mostraban definitivos cambios en su conducta, intelectualidad y
personalidad, en sentido de deficiencia, como resultado directo, en
apariencia, de la infeceiéon coqueluchoide.

“Deficiencia dietética predispone al rewmatismo cardiaco”.
Doctor Carlos Peete, Kansas Medical School, Kansas.

Un estudio de las dietas de los pacientes con reumatismo agudo
cardiaco mostr6 evidencia de la combinacién de la alimentacion po-
bre con otras causas de largo reconocidas, como tendencias heredi-
tarias e infecciones, en la produccion de la enfermedad. Las dietas
que mis predisponen a la enfermedad son las bajas en carne, hue-
vos, leche, mantequilla y frutos frescos.

“Alivio de dolores rebeldes con sales de amonio”. William Ba-
tes, Bernard Judovich y Winifred Stewart de Filadelfia, Pensilva-
nia.

El sulfato o cloruro de amonio, intraespinal o localmente apli-
cado, es nueva y eficaz terapéutica para los dolores producidos por
cancer, tabes dorsalis, neuritis alcohdlica, osteoartritis y varias for-
mas de neuralgias segmentarias y periféricas. La inyecciéon raqui-
dea debe hacerse a la altura correspondiente a la regi6on que se tra-
ta de aliviar.

“Nuevw reaccion para el diagndstico precoz del embarazo. La
reaccion de la rana “Xenopus”. Abner I. Weisman y Christopher W.
Coates, New York.

La hembrg del Xenopus laevis, una rana especial del Africa del
Sur, ha dado lugar a la reacci6bn méis perfecta y més simple para
el diagnostico precoz del embarazo. Orina de mujer es inyectada en
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el saco linfatico de la rana hembra aislada del macho. La reaccion
positiva consiste en la expulsiéon de huevos por la rana dentro de
las 16 a las 18 horas después de inyectar la orina sospechosa. Los
huevos son visibles a simple vista en el tanque de agua donde se
mantiene la rana. Experiencias por tres afios han probado que la
reaccién es tan segura como la de Ascheim-Zondek o Friedman, y
ademés, mas rapida, econémica y simple. Una rana del Africa cues-
ta 0.25 y es utilizable indefinidamente.

“Medidas anticoncepcionales, nuevo instrumento en medicing
preventive” . Clarence J. Gamble, Milton, Mass.

Por primera vez aparece una exhibicion cientifica sobre las ven-
tajas del control de nacimientos. La exhibicién mostraba cémo las
autoridades de la HHigiene Pdblica de tres estados en este pais han
comenzado el desarrollo de programas para la limitacién de la pre-
fiez con servicios contra-concepcionales en todas sus secciones. El
siguiente era exhibido:

El control de la concepcion decrece:

1. La muerte por Tuberculosis, enfermedades del corazon, rifio-
nes y otras.

2. Las muertes de madres y nifios por exceso de embarazo.

3. La sifilis hereditaria y otras enfermedades hereditarias.

4. Las enfermedades por mala nutricién, por deficiencias de
vitaminas, etc., al tratar de adoptar la misma entrada econdémica
del padre a una mayor familia.

5. Los abortos provocados, logrando que cada nifio nacido sea
un nifio deseado.

‘Fibroides uterinos y ertragenitales provocados por estrége-
nos”. Doctor Alejandro Lipschutz. Santiago de Chile.

Experimentos en curies han demostrado que el desequilibrio
provocado entre las hormonas estrogenas es factor definitivo en la
producciéon de fibroides en los animales hembras. Parece que nor-
malmente tal desequilibrio es evitado por el higado, pero que éste
pierde tal propiedad en caso de deficiencia de vitamina B. Esto
agrega al complejo vitaminico B. la propiedad de protecciones con-
tra el desarrollo de tumores del tejido conectivo.

“Cambios oscos en la lepra’”. Gonzalo Esguerra-Gémez. Bogo-
ta, Colombia.

Una exhibicion bien ordenada de las graduales modificaciones
Oseas encontradas a los rayos roentgen, fué presentada a la conven-
¢ion. Los hechos mostrados llamaron la atenciéon de los numerosos
médicos presentes y la exhibicion obtuvo “Certificado de Aprecia-
cion” del Jurado.

“KEl movimiento ameboide experimental de las placas motoras
nerviosas”, Doctores Eben J. Carey Leo C. Massopust, Marquette
University, Medical School, Milwakee,
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(Exhibicién de muestras, cuadros y microfotografias sobre el
mecanismo de las placas motoras. Gand la medalla de oro, primer
premio, entre las exhibiciones juzgadas sobre la base de “origina-
lidad y excelencia de presentacion’).

Los experimentos realizados prueban la intima relacién que
existe entre los cambios morfologicos ameboides de las placas mo-
toras nerviosas y las diversas funciones fisiologicas y patologicas
de los misculos. La velocidad de la expansiéon y retraccién de las
placas motoras en los musculos estriados se ha encontrado mais
rapida que la explosién del trinitrotolueno. La expansiéon da lugar
a un aumento extraordinario de la superficie de contacto entre ner-
vio y misculo, lo que facilita al nervio mas intima y mas extensa
accion sobre el musculo. Tales cambios morfologicos soportan la
teoria quimica de la secrecion de sustancias por el nervio para la
transmision de impulsos al miusculo. Ademés, animales en inani-
cién, que tienen sus tejidos musculares visiblemente desgastados,
muestran una gran dilatacién de las axonas nerviosas por fuera de
la fibra muscular, como si algin fldido hubiera dejado de vaciarse
en el musculo y se hubiera acumulado dentro de la vaina nerviosa.

o

Lo cual refuerza la misma teoria quimica.

“Epidemiologia de la Fiebre Amarilla selvitica”. John C. Bu-
gher y Manuel Roca-Garcia, Seccién de Estudios Especiales, Dep.
Nal. de Higiene, Bogota, Colombia. (Exhibicién que gané la meda-
lla de oro, primer premio, entre las exhibiciones juzgadas sobre la
base de “excelencia de presentacién y correlaciéon de hechos™) .

La exhibicion mostraba mapas de Colombia con la distribucion
de la fiebre amarilla selvatica, fotografias de la selva colombiana,
de Muzo, de los sitios frecuentados por el Hemagogus y otros vec-
tores conocidos, cuadros muy claros y explicativos sobre la esencia
de la fiebre amarilla selvatica, su mecanismo de transmision entre
los animales de la selva, entre éstos y el hombre, y sobre la manera
de dar lugar a la fiebre amarilla urbana epidémica. La exhibicion
estaba completada con la presentacion de animales disecados de
la selva en que el virus selvatico ha sido encontrado.

“Contribucién latinowmericana”. Tres trabajos leidos especial-
mente obtuvieron los mejores aplausos y provocaron interesantes
discusiones:

“Sifilis de la vejiga”. Jorge E. Cavelier, Bogota, Colombia.

“Uso comparaedo de la Digital y de la Ouabaing en la insufi-
ciencia cardiaca”, Ignacio Chéavez, México.

“La influencia de la Anoxemia sobre la actividad hematopoié-
tica”. Alberto Hurtado, Lima, Perq.

15 exhibiciones latinoamericanas contribuyeron espléndidamen-
te a hacer conocer nuestros progresos médicos a lo menos en parte:
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ellas fueron, ademéis de las 4 ya comentadas en la parte primera de
esta informacion, las siguientes:

“Historia, desarrollo y realizaciones de la Dermatologia en La-
tino-América”. Orlando Cafiizares, New York University.

Consistia en cuadros, moldes, diarios, monografias, libros e in-
formaciéon sumariada sobre los prohombres de Latinoamérica que
han contribuido al estudio y desenvolvimiento de la Dermatologia
en nuestros paises, incluyendo las enfermedades tropicales con ma-
nifestaciones cutianeas. De Colombia eran presentados en forma es-
pecial los nombres y altos méritos de los doctores Franco Roberto,
Patifio-Camargo, Reyes-Garcia, Silva y los maravillosos modelos
plasticos de la seccién de Dermatologia de la Facultad de Medici-
na de Bogota.

“Fiebre Amarilla en el Brasil”. Doctor P. C. A. Anttnez. Dep.
Nal. de Higiene del Brasil. Servicio de Estudios e Investigaciones
de Fiebre Amarilla, Rio de Janeiro.

Exhibicion de mapas sobre la distribucion de la Fiebre Ama-
rilla de 1930 a 1941, sobre los estudios epidemiolégicos realizados,
sobre las vacunaciones llevadas a cabo, sobre la distribuciéon de Ia
inmunidad a la fiebre amarilla para la determinacién de las epide-
mias anteriores. scbre los servicios antimosquito durante 1941, so-
bre la distribucién del Aedes aegypti.

“Historia de lo erradicacion del Anopheles gambiae del Brasil”.
Doctor P. C. A. Anttnez. Dep. Nal. de Higiene del Brasil.

Exhibiciéon y pelicula hablada sobre la tenaz y victoriosa lucha
contra el A. (Mysomyia) gambiae en el Brasil mostrando los habi-
tos del mosquito, las condiciones del terreno invadido, las investi-
gaciones realizadas y los métodos usados para el exterminio de la
mis peligrosa especie de Anopheles conocida, que llegd a producir
mas de 5.000 muertes alrededor del Natal y un 90% de poblacién
afectada de paludismo.

“Salud Publica en Latinoamérica”. Hugh 8. Cumming, Oficina
Sanitaria Panamericana, Washington, D. C. .

Cuadros, mapas, fotografias, libros, diarios y revistas sobre los
progresos de salud, higiene y medicina en Latino-América y contri-
buciones médicas importantes de esa parte del Hemisferio Occiden-
tal.

“Epidemiologia de la Tuberculosis en la Argentina. Su influen-
cia sobre el valor econémico humano”. Raidl F. Vaccarezza y Juan
Paso, Catedra de Patologia y Clinica de la Tuberculosis, Buenos
Aires, Argentina.

“Cancer del labio”. Enrique Viacava, Buenos Aires, con la coo-
peraciéon de Hayes E. Martin, Memorial Hospital, New York.

“Revision Anatémica del sistema de las arterias coronarias.
Nueve nomenclatura del infarto miocdrdico y bases clinicas y sin-
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tomatoldgicas pare el diagndstico anatomicotopogrdfico de la obs-
truccion arterial coronaria”. Guillermo A. Bosco, Universidad de
Buenos Aires, Escuela de Medicina.

“Tumores éGseos”. Horacio Zalce. México. Con la cooperacion
de Bradley L. Coley, Memorial Hospital, New York.

“Electrocardiogastrograma”. J. Menéndez Feros. Servicio de
Pedro A. Castillo, Universidad de La Habana, Cuba.

“Mucosografia de los érganos del tracto respiratorio”. P. L. Fa-
rinas. Hospital-Universidad, Habana.

“Lepra: La correlacion de sus aspectos clinico, inmunolédgico,
patolégico y bacterioldgico”. V. Pardo Castéllo y Francisco R.
Tiant, Universidad de La Habana, Escuela de Medicina, Cuba.

Baltimore, julio 19, 1942,



