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Un estudio realizado en Corea arroja nueva luz sobre las
Enfermedades Coronarias;

El ACTH resulta eficaz en el tratamiento de la Angina
Monocitica;

Comisurotomia Mitral en el tratamiento de Cardiopatias del
Embarazo.

NUEVA YORK - Durante el mes de julio, investigadores americanos han
comunicado hallazgos interesantes sobre la etiologfa de las enfermedades co-
ronarias, sobre el empleo de corticotropina en la mononucleosis y la seguridad
de la comisurotomfa mitral en las embarazadas.

Dr. William F. Enos Jr. y sus colaboradores, basindose en su estudio de
las arterias coronarias de soldados americanos caidos en Corea, llegan a la con-
clusién que “el desgaste causado por la hemodinidmica de la circulacién co-
ronaria, condicionado por la disposicién anatémica de las ramificaciones de las
arterias coronarias”, es una causa primordial en la produccién de lesiones co-
ronarias (1).

El estudio consistié en la investigaciébn macroscopica y microscopica de
las arterias de 300 hombres muertos en accién de guerra, cuya edad media era
de 22,1 afios. Se recogieron las historias clinicas completas de 200 de dichos
casos.

Los autores concluyen que el desgaste intravascular, causado parcialmen-
te por variaciones anatémicas del arbol arterial, da lugar a “proliferacién fi-
brobldstica subendotelial, deposicién de sustancia amorfa mucoide y fragmen-
tacién de la membrana eldstica interna”. El proceso patolégico se agrava y
acelera por la acumulacién y fagocitosis de lipidos plasméticos en las placas.

Segdr. los autores, sus resultados demuestran que las enfermedades co-
ronarias graves no se confinan a los hombres de edad madura. Asi, en 20 casos
estudiados que presentaban lesiones causantes de un estrechamiento de la luz
vascular -de mds del 50°/, la edad media era de 22,6 afios. No existe eviden-
cia de que la hipertensién jugara papel ninguno en este proceso.



SEDOFIL mmmum

Sedante de los Estados de Excitacién y de Depresion.

Cada 100 c. c. contienen:

Ext. Fldo. de Pasiflora ... ... ... ... . . 10.00 gms.
Ext. Fldo. de Crataegus .. . .. . .. . ... 5.00 gms.
Sodio Feniletilibarbiturato . .. . .. . .. .. 0.50 gms.

Base aromitica c. s.

Frasco de 120 c. c.

INDICACIONES:

Desordenes funcionales de origen nervioso. Insomniocs.
Angustias. Sedante de los estados de excitaciéon y depresion.

Des6rdenes del corazdén, de origen nervioso.

POSOLOGIA:

Adultos: 1—3 cucharaditas al dia.
En el insomnio hasta dos cucharaditas antes de acostarse.

Ninos: De acuerdo con indicacion del médico.

ADMINISTRACION: Via oral.

INDUSTRIAS FARMACEUTICAS S. A.

— l|ifsal

PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD
BOGOTA - Carrera 82 N? 18-83 - Tel. 22-819




AMIN-ACID s

COMPLEMENTO PROTEINICO, VITAMINAS, MINERALES Y CARBOHIDRATOS

Hidrolizado enzimatico de caseina . . . . . . 60,00000 gms.
Calcio: Glicerofosfato .. .. .: <o :: wi 55 we s 2,10000 »
Hierro citratc amoniacal .. .. ... ... .. ..., 0,01800 »
Tiamina Clorhidrato .. ... ... . . .. . .. . 0,00330
Riboflavina ... ... ... . ... .. . .. . .. . 0,00450 >
Niacinamida: .:: .i5 cas "snm e Wi sas it 0,01050 >
Calcio Pantotenato . .. ... ... ... ... .... 0,00370 >
Piridoxina ... ... ... ... ... ... ... ... . 0,00045 >
Acido Ascorbico ... ... ... .. ... .. .. 0,05000
Aztcar, Cocoa y aromatizado c. s. p. . . . . 100,00000 »
PRESENTACION

(Frasco de 240 gramos)

~ Este preparado encierra en forma de hidrolizado las proteinas de la caseina: minera-
les como hierro, calcio, fésforo; vitaminas como tiamina, en forma de clorhidrato, riboflavina
piridoxina, niacinamida, dcido ascérbico, pantotenato de calcio; energéticos como aztcar, vy
aromdaticos para hacerlo agradable al gusto y al olfato.

INDICACIONES:

Sus indicaciones son muy amplias: todos los procesos en que haya merma de pro-
teinas. Convalecencias, enfermedades infecciosas, gestacién, lactancia, quemaduras, expo-
liaciones sanguineas, post-operatorias, estados nefréticos, alimentacién de los ancianos y cada
vez que sea preciso completar la racién alimenticia en sujetos que por una u otra causa
no ingieran proteinas suficientes para una nutricién racional, en las intolerancias o alergias
es un recurso para mejorar ¢l aporte alimenticio.

POSOLOGIA:

En los nifios: 3 a 4 cucharaditas al dia, mezclado con leche, sopas, o jugo de frutas.
En los adultos: 4 cucharadas mezcladas con leche, chocolate o jugos de frutas.
Estas dosis pueden ser aumentadas de acuerdo con el criterio del médico.

ADMINISTRACION: Via oral.

INDUSTRIAS FARMACEUTICAS 8. A-

——— \ifsal| ——

PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD
BOGOTA - Carrera 82 N¢ 18-83 - Tel. 22.879




VOLUMEN XXII N?¢ 9, SEPTIEMBRE, 1955 623

Fué realizada una comparacién de las lesiones halladas en los soldados
norteamericanos con las presentadas por un grupo de 144 japoneses, en el cual
se inclufar 30 varones jévenes. Las diferencias principales entre los dos gru-
pos consistian en la ausencia de placas capaces de provocar estenosis luminal
del 509, en el grupo de jévenes japoneses, y la pequefla cantidad de lipidos
fagocitados en las placas arteriales de estos tltimos, en comparacién con los
casos americanos. Estas observaciones, junto a la menor incidencia clinica de
enfermedades coronarias entre los japoneses, llevan a los autores a creer que
“ciertos lipidos del plasma cuyas variaciones son de origen dietético”, proba-
blemente menos abundantes en la sangre de los japoneses, son un factor im-
portante en el desarrollo de enfermedades coronarias en varones jévenes.

Este trabajo del Dr. Enos y sus colaboradores del Instituto de Patologfa de
las Fuerzas Aéreas sigue a una comunicacién preliminar publicada en el ve-

rano de 1953 (2).

La hormona corticotrépica produjo “una ripida disminucién de sintomas
y manifestaciones” en un caso de angina monocitica y evité la necesidad de
traqueotomia, segln comunicacién del Dr. William Mendel y colaboradores,
de las Fuerzas Aéreas Norteamericanas (3). Segln los autores, sus observacio-
nes confirman comunicaciones previas sobre la utilidad del ACTH en enfer-
mos de mononucleosis con dificultades respiratorias graves.

Al ingresar en el hospital, el paciente presentaba “dificultad respiratoria
de intensidad variable que oscilaba entre mediana e intensa; su cuello estaba
claramente engrosado por “muchas adenopatias de tamafio mediano y doloro-
sas a la presin” y habfa sefiales de inflamacién en la dvula, el velo del pa-
ladar y la regi6n faringea. En la extensién de una muestra de sangre se ob-
servaron linfocitos atipicos que sugerfan la mononucleosis infecciosa. Dos dias
después aparecieron formas de linfocitos que permitian establecer el diagnds-
tico.

En un momento se pensd en la traqueotomia, pero se decidié hacer una
evaluacién de los efectos de la administracién intravenosa de corticotropina.
Esta hormona fué administrada durante cinco dias, en dosis fraccionada de
40 mg. diarios; con este tratamiento el eafermo mejoré rédpidamente y fué
dado de alta a los 11 dias de su ingreso. Los exdmenes realizados una y tres
semanas después de su alta, confirmaroa el buen estado del enfermo. Fuera
del aumento de peso, no se observaron reacciones secundarias debidas a la
corticotropina.

Entre las comunicaciones anteriores sobre el empleo de ACTH en la mo-
ronucleosis infecciosa citados por los autores, estd la de Bender y Houghton
(4), quienes observaron rdpida reduccién de la inflamacién faringea y de la
gravedad de la enfermedad, en 11 casos tratados con corticotropina por via
intramuscular.

Los médicos de las Fuerzas Aéreas observan que en el pasado los casos de
mononucleosis infecciosa eran probablemente tomados por difteria y que tra-
queotomias practicadas en presuntos casos de difteria pueden en realidad ha-
ber sido practicadas en formas graves de mononucleosis.
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Segin el Dr. R. P. Glover y sus colaboradores del “Presbyterian Hospital”
de Filadelfia, la comisurotomia mitral es un procedimiento eficaz y carente de
riesgo en el tratamiento de la estenosis mitral de las embarazadas, estado que
constituye una de las causas principales de mortalidad materna (5).

Los autores apuntan que “las cardiopatias se estdn convirtiendo répida-
mente en una de las mas importantes complicaciones del embarazo”. Las car-
diopatias de etiologia reumdtica, que por lo comiin se acompafian de esteno-
sis mitral, “constituyen el 90 a 95 por ciento de todas las lesiones cardiacas or-
ginicas observadas durante el embarazo”.

Los autores realizaron 500 comisurotomias consecutivas, 5 de las cuales
se llevaron a cabo en pacientes embarazadas. Las cinco soportaron bien la ope-
racién y todas obtuvieron “marcada mejorfa funcional”. También comunican
otros seis casos de mujeres que quedaron embarazadas después de la comisu-
rotomfa. Cuatro de ellas dieron a luz a término con partos normales; en otra
el parto se presenté prematuramente y en la sexta se practicé un aborto te-
rapéutico.

Los médicos consideran que, aunque es muy dificil extraer conclusiones
de una serie tan pequefia, las enfermas se beneficiaron notablemente por la
comisurotomia y se evitd tener que practicar el aborto terapéutico. La regla es
que a la operacién siga un embarazo libre de complicaciones.

Los autores insisten en que la indicacién de la comisurotomia debe ir
precedida de cuidadoso diagndstico y seleccién de los casos. Tomando como
base una clasificacién arbitraria de la reserva cardfaca en cuatro estadios, se-
gln el grado de actividad que puede ser sobrellevada sin que aparezcan fatiga
y disnea (New York Heart Association), los médicos creen que no estd in-
dicada la comisurotomia en los estadios 3 y 4. Las enfermas que se encuentran
en los estadios 1 y 2 pueden soportar sin riesgo el embarazo con sélo cuida-
dos médicos.

De acuerdo con la comunicacién, “de estar indicada la comisurotomia es
preferible realizarla durante el primer trimestre, cuando es menor la sobrecar-
ga cardiaca y cuando la enferma puede obtener tal beneficio de la operaci6n
que pueda sobrellevar sin riesgo el resto del embarazo”.

La opracidn esti indicada en todos los casos en los que accidentes embd-
licos de repeticién constituyen un peligro para la vida de la madre y del feto.
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