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Proteina recientemente aislada que probablemente interviene
en la inmunidad natural;

Se produce en escala comercial la fraccionadora de sangre

de Cohn;

Sencilla reaccién de la saliva ideada para el diagnéstico de
padecimientos tiroideos;

Bolsa de papel util para el diagnéstico de la Hiperventilacién
pulmonar;

La introduccién temprana de alimentos sélidos no da por
resultado ninguna diferencia en el crecimiento infantil.

Se encuentra una relacién entre las lesiones prenatales y los
desérdenes de la conducta infantil.

NUEVA YORK. - Entre los adelantos de que informaron los investiga-
dores norteamericanos durante el mes de agosto estd el descubrimiento de
una proteina de la sangre que puede proporcionar una clave a los fendmenos
de la inmunidad natural.

Un grupo de investigadores del Instituto de Patologia de la Universidad
Western Reserve, de Cleveland, ha informado acerca del aislamiento de una
seroproteina que evidentemente desempefia una parte importante de la in-
munidad natural (1).

En un intento de aislar un componente (C’3) del “complemento”, el Dr.
Louis Pillemer y sus colaboradores encontraron una seroproteina a la que
han dado el nombre de properdina. Al comunicar su descubrimiento, los hom-
bres de ciencia sefialan que la properdina “participa en actividades tan diver-
sas como la destruccién de bacterias, la neutralizacién de virus y la lisis de
algunos glébulos rojos”.

La properdina humana es una cuglobulina con un peso molecular igual
a 8 veces, por lo menos, el de la globulina gamma. Actda solamente en unién
del “complemento” vy de iones de magnesio, y difiere del anticuerpo en mu-
chos aspectos, incluso en su falta de especificidad.

Los sueros de diferentes especies animales difieren en las concentraciones
de su contenido de properdina. Entre los animales de sangre caliente que se
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han empleado en la experimentacién la rata tiene la concentracién mis alta
de properdina (25-50 unidades por ml. de suero), el cobayo la mds baja (1-2
unidades), y el ser humano una concentracién intermedia (4-8 unidades). De
acuerdo con los investigadores, estos hallazgos tienden a corroborar el papel
de la properdina en la inmunidad natural, puesto que “es bien sabido que la
rata es muy resistente a las infecciones y el cobayo sumamente susceptible”.
Se ha observado una correlacién similar entre las concentraciones de proper-
dina y la resistencia matural con respecto a las vacas, los puercos y las ovejas.

Se obtuvo una prueba mds directa del papel de la properdina en los fe-
némenos de la inmunidad mediante experimentos que demostraron que di-
cha proteina posee propiedades bactericidas y liticas. Los sueros normales per-
dian su propiedad de destruir la Shigella dysenteriae cuando se suprimia la
properdina, pero cuando se restauraba esta proteina se restablecia esencial-
mente la actividad bactericida normal.

En forma similar, la propiedad que tenia un suero de destruir algunos
glébulos rojos se perdia mediante la inactivacién o la supresién de la proper-
dina, pero se restauraba integramente su actividad litica al agregar la proteina.
El grupo informé que estin en marcha unos estudios destinados a determinar
el papel de la properdina en la neutralizacién de los virus.

El grupo del Dr. Pillemer también ha investigado la relacién que hay
entre la proteina recientemente aislada y la irradiacién. Estos estudios fueron
iniciados fundindose en la teorfa de que la susceptibilidad a la bacteriemia
que presentan las ratas sometidas a la irradiacién de todo el cuerpo podria de-
berse a los efecto destructivos de la radiacién sobre la properdina. Los estu-
dios demostraron que las concentraciones de properdina descendfan en forma
marcada durante el perfodo inmediatamente posterior a la irradiacién. Segtn
los cientificos, “las bajas concentraciones de properdina alcanzadas entre 2 y
7 dias sugieren una relacidén causal entre la destruccién de properdina y el
principio de una bacteriemia grave seguida de la muerte”.

Y

La Protein Foundation, Inc., ha anunciado que actualmente estd en pro-

duccién una nueva méquina portitl fraccionadora de sangre, disefiada en la

Universidad de Harvard para fabricacién en escala comercial (2). Se han ter-

minado cinco modelos, uno de los cuales se envié al centro de investigacién
del ejército francés en Paris.

La nueva miquina, perfeccionada por el grupo de Harvard después de
veinte afios de experimentos, lleva el nombre del finado Dr. E. J. Cohn, quien
dirigi6 al grupo de investigacién durante muchos afios. Los trabajos actuales
indican que con la miquina de Cohn podrd emplearse con mayor eficacia la
sangre disponible para producir derivados de la sangre y se reducird el peli-
gro de infecciones por virus que se transmiten por medio de las transfusiones.

La fraccionadora es aproximadamente del tamafio de una maquina de la-
var ropa. Contiene juegos de centrifugadoras, filtros y columnas de intercam-
bio de iones hechos de acero inoxidable, material pldstico y vidrio.

Cuando estd en funcionamiento la méquina, el donador de sangre reposa
por encima del nivel de ella. La sangre pasa del donador a través de una es-
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piral de pléstico, sumergida en un baflo de agua a temperatura cercana a la
de congelacién, hasta una centrifugadora ligera de accién continua que sepa-
ra el plasma, los leucocitos y los eritrocitos. El plasma, tratado con un com-
puesto de zinc, es entubado hasta el interior de otra centrifugadora donde se
retiran las fracciones proteinicas (por ejemplo, la globulina gamma). La frac-
cién que queda en la centrifugadora es solucién proteinica de plasma estable.
Esta puede emplearse para sustituir al suero o al plasma y es estable incluso
sin refrigeracién.

Todas las partes de metal tienen superficies tratadas con silicona y se ha
empleado material pldstico en lugar de vidrio en los recipientes y caucho en
los tubos de todo el aparato para evitar depésitos de humedad. Las plaquetas
sanguineas y el calcio se separan mediante un filtro de intercambio con es-
feras de resina.

Se cree que llegard a modificarse la miquina en tal forma que la sangre
pueda simplemente ser “tomada en préstamo” de un donador. La fraccionado-
ra retirarfa selectivamente los componentes mds valiosos y devolverfa las frac-
ciones restantes al donador, haciendo asi posible que las personas pudieran
“prestar” sangre a menudo sin peligro de sufrir anemia.

Una reaccién relativamente sencilla, practicada en la saliva para diagnos-
ticar cuadros tiroideos subclinicos, se ha agregado al arsenal de procedimien-
tos para descubrir estos estados patolégicos. La reaccién, comunicada por el
Dr. H. G. Thode y sus colaboradores de la Universidad McMaster, de Ha-
milton, Canad4, se basa en los hallazgos de que los enfermos hipertiroideos
“secretan cantidades considerablemente menores de yodo radioactivo que los
enfermos eutiroidecs, en tanto que los hipotiroideos muestran una secrecién
mis alta de yodo radiactivo en la saliva” (3).

Estudios anteriores han indicado que hay “una relacién precisa entre las
funciones de la glindula tiroides y las submaxilares; ademds sugieren que las
reacciones del yodo radiactivo en la saliva de enfermos eutiroideos, hipertiroi-
deos e hipotiroideos, pueden tener una correlacién con las pruebas habituales
de las funciones tiroideas y complementarlas”.

Mediante contadores espintariscdpicos especialmente disefiados se midid
la fijacién del yodo radiactivo, la saliva y la tasa de conversién 24 horas des-
pués de que el grupo de investigadores canadienses administré dosis de 50
microcurfes de 1181 a mis de 80 pacientes. Para medir la tasa de conversién,
la actividad registrada en la muestra de 24 horas de la fraccién unida a la
protefna se compara con e} plasma original, y se da el nombre de tasa de con-
versién a la proporcién que hay entre ambas actividades. Las determinaciones
de saliva se llevaron a cabo en partes alicuotas de 3 c.c. de saliva 24 horas
después de la administracién de dosis de yodo radiactivo empleado como in-
dicador.

“Los resultados muestran”, escriben los autores, “una correlacién notable
entre el yodo radiactivo secretado por las glindulas salivales 24 horas después
de la administracién de una dosis y la funcién tiroidea...”

Los autores encontraron que aunque las cuentas de saliva por si solas po-
dian emplearse grosso modo como reacciones de diagndstico de la funcién ti-
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roidea, se obtiene un diagndstico mas exacto si la actividad de la saliva se toma
en relacién con la actividad del yodo ligado a la proteina en el plasma. La re-
lacién que hay entre aquélla y ésta tiene en cuenta tanto la secrecién de yodo
radiactivo por las glindulas salivales como la secrecién de la radiotiroxina
por la glindula tiroides y “parece ser un fndice excelente del estado de la
funcién tiroidea”. Los autores observaron que las reacciones de la saliva serfan
particularmente dtiles en el diagndstico del hipotiroidismo, que es mds diffcil
de descubrir precozmente que el hipertiroidismo.

Estos resultados, dijeron los autores, apoyan las teorfas recientes de que
las gldndulas submaxilares no sélo concentran el ion yodo sino que también
intervienen en el ciclo del yodo a través de la tiroxina.

Se ha empleado muy satisfactoriamente una bolsa de papel comin como
auxiliar para el diagnéstico de la hiperventilacién pulmonar crénica y tam-
bién como recurso para iniciar el tratamiento de la afeccién. El diagnéstico
a menudo se dificulta por los sindromes mixtos y por las “quejas vagas, no
especificas” de los pacientes, escribe el Dr. Bernard I. Lewis, de Iowa City,
al describir su técnica de la bolsa de papel para la Journal of the Americar
Medical Association (4).

Por ejemplo, dijo, de 50 casos diagnosticados ulteriormente como hiper-
ventilacién pulmonar crénica, en 49 se habfan hecho previamente diagnds-
ticos de padecimientos tan diversos como fiebre reumdtica, asma, dlcera pép-
tica, artritis, epilepsia, poliomielitis y tanto hipertiroidismo como hipotiroi-
dismo.

La hiperventilacién pulmonar crénica puede tener sus raices en trastornos
orgénicos, psiquicos o psico-orgdnicos, subrayé el Dr. Lewis. No obstante, el
paso inicial que produce el sindrome de hiperventilacién crénica es la res-
piracién demasiado profunda y prolongada. La deficiencia de anhidrido car-
bénico resultante es causa de modificaciones bioquimicas, neurovasculares vy
neuromusculares sumamente difundidas que, a su vez, provocan una respuesta
psiquica de aprensién que acentfia y perpetia la hiperventilacién, lo que da
por resultado un circulo vicioso.

El primer paso en la prueba del diagnéstico con la bolsa de papel, ex-
plicé el Dr. Lewis, consiste en reproducir una exacerbacién aguda del sin-
drome del paciente mediante la hiperventilacién voluntaria. Esto produce un
ataque caracteristico, generalmente con dolores toricicos o gistricos y a me-
nudo con aspecto vultuoso y eructos.

Se da entonces al paciente una bolsa de papel para que la sostenga sobre
su nariz y boca y se le pide que respire. Esto eleva la concentracién de an-
hidrido carbénico, y “el sindrome se abate en unos 30 a 60 segundos.

Esta no es sélo una prueba diagndstica sino el principio del tratamiento,
insisti6 el Dr. Lewis. “La forma espectacular en que se reproduce y resuelve
el ataque aumenta aumenta la importante relacién que hay entre el médico y
el paciente. Estas experiencias ayudan al enfermo a comprender la naturaleza
de su enfermedad... y le dan un método eficaz para dominar cualesquiera
ataques en lo futuro”.
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“A menudo esto es todo lo que se necesita para devolver al enfermo a su
anterior estado de buena salud”, concluyé. “En todo caso, el camino queda
abierto para agregar otras maniobras terapéuticas”.

Al cabo de un estudio de un afio no se observaron diferencias marcadas
en el crecimiento ni en el estado de salud de dos grupos de nifios: uno que
comenzé a ingerir alimentos sélidos durante las cuatro primeras semanas de
vida y el otro que no empezé a tomarlos sino hasta la novena semana o mis
tarde.

Este estudio, dirigido por el Dr. Robert W. Deisher y Shirley S. Goers
en el Centro de Higiene Infantil de la Universidad de Washington, en Seattle,
se llevd a cabo en ochenta y cinco nifios de edades comprendidas entre una y
cuatro semanas (5). En tanto que a un grupo de nifios se les dieron alimentos
s6lidos, como cereal precocido, en las primeras 4 semanas, los otros 40 per-
manecieron con un régimen alimenticio a base de leche materna o biberdn, con
suplementos vitaminicos, durante las primeras 9 a 12 semanas, y después
fueron introduciéndose gradualmente los alimentos sélidos.

La mayor parte de los nifios fueron observados durante un afio y los hom-
bres de ciencia informan que aproximadamente el 80 por ciento de cada gru-
po mostré un crecimiento adecuado. Las determinaciones de hemoglobina y
glébulos rojos de las muestras de sangre de los nifios “no revelaron diferencias
significativas” entre los dos grupos.

También, observaron los investigadores, “no hubo diferencia significativa
? . s I . “r .
entre las proporciones de casos de constipacién, cdlicos, regurgitacién excesiva
o despertar durante la noche...”

El ndmero de nifios que se negaban a tomar alimento, y de los que lo
aceptaban, fue aproximadamente el mismo en ambos grupos, de manera que,
segin creen los investigadores, “podria uno aventurarse a decir que el tiem-
po en que se agregan alimentos sélidos al régimen alimenticio infantil no pa-
rece influir sobre el grado de aceptacién”.

Muchos desérdenes de conducta en los nifios, atribuidos frecuentemente a
causas psicoldgicas, pueden ser en realidad el resultado de lesiones prenatales
consecutivas a complicaciones obstétricas, segin el Dr. Paul V. Lemkau, pro-
fesor de administracién sanitaria en la Universidad Johns Hopkins, de Bal-
timore (6).

Esta hipétesis se estd poniendo actualmente a prueba en los Estados Uni-
dos, dijo el Dr. Lemkau ante el Quinto Congreso Internacional de Higiene
Mental, celebrado en Toronto.

Se ha demostrado, manifestd, que las experiencias prenatales pueden te-
ner una influencia decisiva sobre la parélisis cerebral, la epilepsia y la defi-
ciencia mental. Esto tal vez es mis evidente, sefialé, “en los desérdenes de la
conducta en los nifios de edad escolar, particularmente si se les acusa de te-
ner una conducta confusa y un exceso de actividad”.

El Dr. Lemkau afirmé también que la investigacién indica que en mu-
chos problemas de conducta escolar puede haber un factor de lesién encefalica,
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y que los psiquiatras, muy probablemente, han tenido la tendencia a pasar
por alto esta posibilidad.

Los resuitados de la investigaciéon actual pueden tener como consecuencia
un cambio en los procedimientos educativos para el manejo de esos nifios,
afirmé el Dr. Lemkau, porque “a un nifio que tiene dificultades orginicas
para pensar es necesario darle la ensefianza —y tratarlo psicoterapéuticamente—
en forma diferente a la de los nifios cuyo desorden de conducta es de origen
exclusivamente psicolégico”.
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