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PROBLEMAS BIOLOGICOS

Profesor. Enrique Enciso.—Bogola.

Las condiciones topograficas, climatéricas. epidemiologicas v de ali-
mentacién en Colombia, han creado una serie de problemas biolégicos
que deben ser estudiados con alencién porque de su acertada solucién
dependen el porvenir de la raza y el bienestar de la colectividad. Nuestro
pais esta formado por contrastes como lo vamos a demostrar. La Cordi-
ilera de los Andes después de recorrer el occidente de la América meri-
dional que le da el relieve general al continente, penetra en Colombia y
se trifurca en los ramales Occidental, Central y Oriental que descienden
de nuestro sistema orogrifico e hidrografico. De aqui. el gran macizo de
Colombia, nacen los principales rios que le imprimen al pais sus princi-
pales caracteristicas: el Magdalena, cuya hoya divide la Cordillera Cen-
tral de la Oriental; el Cauca, que separa la primera de la Occidental: el
Caquetd. uno de los afluentes mas poderosos que llevan sus aguas al
Amazonas, y el Patia. tributario de los mas audalosos del litoral de la
América sobre el mar Pacifico. Asi las aguas de esa imponente mole se
derraman sobre el mar Caribe. el Atlantico y el Pacifico. Estas condicio-
nes orogénicas e hidrogrificas determinan las condiciones climatéricas de
nuesiro territorio y por eso encontramos en las grandes alturas las nieves
eternas, los nevados y paramos en donde la vida del hombre no encuen-
tra las condiciones favorables para su exislencia; en el extremo opuesto,
de verdaderos climas térridos, como la hoya del Magdalena, del Zulia y
del bajo Caquetd. Entre estos dos limites el clima frio, el templado y el
caliente en donde se encuentra la poblacién distribuida de tal manera que
la suma de los habitantes de clima frio y caliente es casi igual a la que
se halla en la zona templada. Los primeros comprenden las regiones si-
tuadas a mas de 2.000 metros sobre el nivel del mar con temperaturas in-
feriores a 17 grados y que tienen ademds, como caracteristicas. una de-
hil presién barométrica, enrarecimiento del aire y disminucion consecuen-
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cial de oxigeno. Los climas templados que se encuentran entre los 1000
v 2000 metros sobre el nivel del mar. con temperaturas variables entre
18 y 24 grados. comprenden los ltimos declives de las cordilleras, las
altiplanicies, terrazas y mesetas de mediana altura y las hoyas v vegas
de los rios de las cordilleras. Siendo intermediarios entre los calidos y
los frios no tienen caracler propio. sino de transicion entre ellos. Son las
tierras propias para el cultivo del cafeto. y en sus ultimos peldanos para
la caia de azicar que asciende desde las tierras calientes. de donde pro-
viene que siendo estas industrias una de las fuentes de nuestra riqueza
puablica hava siempre en ellas gran nimero de trabajadores. La zona de
los climas cdlidos estd comprendida desde el nivel del mar hasta 1000
metros de elevacion con presién barométrica que llega hasta 76 centime-
tros v temperaturas entre los 24 y 30 grados. Abarca esta zona todo el
litoral maritimo. las hoyas de nuestros grandes rios vy la lanura oriental
desde el pie de la cordillera hasta donde termina el Territorio colom-
biano.

La fauna y la flora, tan variadas en Colombia y que constituyen una
de nuestras caracteristicas, han desempenado un importante papel en todo
cuanto se relaciona con los problemas alimenticios. La infinita variedad
de palmeras vy los productos que de ellas se derivan. hasta el punto
de que sea hoy una imporiante industria. todo esto unido al desarrollo
agropecuario y a la variedad de peces que se encuentran. hace que se con-
suma gran cantidad de proteinas v grasas que excitan el tiroides v las go-
nadas que a la vez tienen tan marcada influencia sobre el desarrollo del
individuo, dando por resultado el tipo longilineo de caracteres sexuales
bastante pronunciados.

En los climas medios encontramos que predominan aquellos alimen-
tos ricos en hidro-carbonados. Alli la alimentacion es pobre en elementos
nitrogenados. o se encuentra en formas poco asimilables,
desfe}wrahles que influyen sobre el desarrollo de la especie, v enlonces
se tlenfa.qu.e el tipo humano de estas regiones presenta una tendencia al
desequilibrio glandular con repercusion sobre el tiroides,
mas se acentia el tipo brevilineo es en las altipl
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tas influencias se modelara en el tipo picnico y de insuficiencia hipofisia-
ria que le asignan los investigadores.

Pero ademas de estos factores intervienen otros no menos importan-
tes. como son el étnico y el epidemioldgico,

Los mas recientes estudios parecen inclinados a demostrar que en
este seclor de la América. se dieron cita las mis variadas razas, prove-
nientes de los grupos o emigraciones mongdlicas, ocednicas y australia-
nas. las cuales se fundieron como en un torbellino: hasta la raza negroi-
de parece haber tenido una marcada influencia como lo demuestran cier-
las caracleristicas de la antigua civilizacion cuyas huellas se encuentran
en San Agustin. El conglomerado chibcha que al tiempo de la conquista
ocupaba toda la meseta oriental andina vy que era avaluado en muchos
miles de habitantes. diferia desde entonces de aquellos otros habitantes
gue ocupaban las zonas calidas v templadas. Parece demostrado. como lo
sugiere el doctor Cuervo Marquez, por la semejanza que existe entre los
indios de Bolivia o Alto Pert con los indigenas de raza pura que ain
quedan en la altiplanicie. que eslas regiones definitivamente fueron ocu-
padas por inmigraciones o lentos ensanchamientos procedentes del Impe-
rio de los Incas.

El grupo Caribe aguerrido y valeroso invadié el pais por el Magda-
lena para luégo entrar por sus afluentes a las cordilleras hasta estable-
cerse en las zonas calidas y templadas. En la misma forma. otro grupo
invadié parte del territorio por el Amazonas hasta llegar a las altipla-
nicies lo mismo que los anteriores.

En la fusién de la raza espanola con los grupos mencionados de abo-
rigenes y de ésta con la negra que fué introducida a fines del siglo XVI,
la que solamente se aclimalé en los climas cilidos de la Cosla Atlantica,
en ol valle del Cauca. en todo el litoral Pacifico v en las regiones mine-
ras de Antioquia y el Tolima. encontramos las diferentes caracteristicas
de nuestra poblacion.

Territorio tan extenso. con tan variados climas y con caracleres et-
nograficos como los anolados. tiene que ser. como en efecto lo es, terre-
no el mas apropiado para el desarrollo del mayor nimero de enfermeda-
des que afectan al hombre.

En los climas cilidos y templados encontramos enfermedades como
el paludismo. la anemia tropical. el beriberi y el pian, de una gran sig-
nificacion no sélo por el nimero de muertos que producen, sino también
por la cantidad de energia que pierde el que sufre de alguna de cslas
dolencias, cuyos efectos son un poderoso obsticulo para las empresas v
para el Gobierno que confian en la sanidad de sus trabajadores. La expe-
riencia que ha tenido el pais sobre el particular es en extremo .elo('urnlw: al
dar principio a la construccion del ferrocarril de Puerto Wilches hu]’m
de suspenderse la obra porque no se conseguieron trabajadores a n'ngin
precio, se consumicron alli dos penilenciarias y quedaron enterrados en
la via mas muertos que traviesas. Lo mismo ocurrio en las minas de Sanla
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Ana (Tolima). adonde se trajeron negros hasta del Africa y pot la gran mor-
talidad hubo de suspenderse la explotacion: en el ferrocarril de Antio-
quia tuvieron en un principio experiencias semejantes. lLa incapacidad
obrera que produce el paludismo es extraordinaria. Cuando se moviliza-
ron nueslros ejéreitos a las fronteras del Sur el beri-beri fué responsable
de un buen nimero de victimas y fué también muy grande la incapacidad
entre los soldados por esta causa.

Il pian ha invalidado regiones enteras v cada vez se extiende mds y
mas hasta llegar a los umbrales de estas altiplanicies dejando un eran ni-
wero de residuos sociales que son una pesada carga para el Estado por
las mutilaciones y defectos fisicos que produce. En algunos lugares como
en el Choco v en el Litoral Pacifico constituye una endemia que alcanza
arandes proporciones,

La anemia tropical es quiza la enfermedad que mas eslragos le esta

causando al pais, su radio de accién es mas erande que del paludismo y

se presenla, precisamente, en los lugares en donde se aglomera gran ni-
mero de trabajadores. En tesis general puede decirse que todas las regio-
nes de clima calido y templado son fuentes favorables para el desarrollo
de la uncinariasis v que solamente la altiplanicie andina esta libre de la
mfeccion. Las pérdidas ocasionadas por esta endemia son incalculables:
hay lugares en donde mas del 80 por 100 de la poblacion esta domi-
nada por esta afeccién y no sélo sus efectos se limitan a debilitar el or-
):':lnilmm. sino que son muchos también los residuos sociales que deia por
co sinmimero de degeneraciones que produce. .

' Propias de los climas frios son las afecciones inflamatorias de las
vlas respiratorias, las afecciones reumatismales. las enfermedades cardio-
\'ue-rufnres. la fiebre tifoidea v diversas fiebres eruptivas. Aereguemos a
estas el célebre chichismo tan profundamente arraigado (‘nlr: 11:15011'09 y
que por desgracia algunos gobiernos departamentales se ven en el IJEI“;'
so caso de fomentar por ser la espina dorsal de su presupuesto. Hay que
ver en la clientela hospitalaria v en los asilos los estracos qu-e pr;rdut'e
esta bebida que inutiliza al hombre en la flor de la \'id:l I'ausa.ndu alte-
raclones nerviosas. prematura arlerioesclerosis v
sobre la descendencia. -
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des. contra la superslicion, contra la ignorancia y contra la desnudez.
Los d7biles de cuerpo y de espiritu recorren los caminos. desorientados
v cusndo es tiempo de cosecha acuden hombres, mujeres v nifos para
colocarse en condiciones inaceptables de trabaio. En las cindades el obre-
t0 no depende del laboreo de la tierra sino frecuentemente de un empleo
cue puede perder en cualquier momento. La taberna y el inquilinato le
minan la salud. Se ve aislado y sin recursos contra todas las vicisitudes
de la suerte, sin defensa alguna contra la explolacion v las pasiones.

Ante la realidad de estos hechos cada dia nos damos cuenta mas
=xacta de que el mayor de todos los valores es el hombre mismo. capital
nrecioso en el orden econdmico. fuente de posibilidades infinitas en el
orden social y espiritual.

A las formas mas antiguas de la heneficencia como la avuda de la
{amiiia. de los vecinos » amigos. la gencrosidad de los ricos v la ca-
vidad cristiana, se han agregado las obras pablicas y privadas de solida-
ridad corporativa, de ensefianza, de higiene. de asistencia y de prevision.
Pero debemos aceptar antes de todo como verdad indiscutible que Colom-
bia necesita un mejor lino de hombre, pues el reclutamiento que cada afio
hace el gobierno para la prestacion del servicio militar nos estd demos-
tiando que mas del 30% de las personas examinadas tienen que ser re-
chazadas por defectos que las imposibilitan y por desarreglos en sus glin-
dulas endocrineas cue los catalogan como individuos mediocres.

Siempre he creido que uno de los problemas de mayor interés nacio-
nal. es la lucha contra la mortalidad infantil. Ella constituye el indice
mas sensible del grado de salubridad de una comunidad v es un iestimo
nio elocuente de la prosperidad social en general. Siendo una condicion
de existencia para cada pais el igualar por lo menos en niumero a las de-
inds naciones, en esta hora de crisis cultural v econdmica que el mundo
atraviesa, hacia el nifio se vuelven los ojos de los escritores, de los médi-
cos v de los socidlogos. pues de él se espera loda regeneracion. kEn esle
sentido Colombia ocupa un lugar muy inferior. pues solo cuenta con 8
habitantes por kilémetro cuadrado. cuando 25 naciones lienen un prome-
dio de mas del 75. Con nuestros indices de natalidad y con una activa
campana de proteccion a la infancia Hlegariamos en el curso de pocos
abos a doblar nuestra poblacion. En repetidas ocasiones hemos lamado
la atencién hacia el hecho muy significativo de la carencia del capital
humano entre nosotros que ha venido a acenluarse con el empuje del pro-
zreso actual y la revelacion por todos aceptada de la debilidad de su cau-
aal fisico.

Si interpretamos sin prevencién debidamente estos hechos. es evi-
dente que sélo existe una solucién para el problema tendiente a que las
instituciones particulares. los departamentos de sanidad v el Ministerio de
Educacién Nacional abarquen, en su administracion. las actividades esen-
ciales para el desarrollo del meior tipo de hombre. El fin principal que
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nos debemos proponer es levantar ttiududan?s ifmlruit!m en 'T‘.l"ubd'
higiene; que tengan, digamoslo asi, una conciencia sanitaria, a.i.ualllml rn'
dos en su vida personal y social, a evitar las causas de lnf'ﬂ?ﬂon y a.':.
rregir las de insalubridad, v a vivir segin las leves d'(- la higiene y a. u;r
siderar que la fuerza corporal del individuo es ¢l primer elemento contra
la enfermedad.

En buena hora el gobierno ha desarrollado campaiias suufniln.rlan por
todo el pais, pero debemos convencernos de que la innlrlu«-rmn sin la hi
giene careceria de objeto y que con detrimento de la misma seria un es
fuerzo perdido.

Estas labores deben intentarse al mismo tiempo en la escuela y en la
familia porque seria ilusorio emprender la tarea solamente en la escuela:
s1 las costumbres que se inculcan al escolar son muy diferentes dt" |.89 que
g0 practican en el hogar hay motivo para temer que imite los habitos de
las personas que le rodean en cuanto haya terminado su vida escolar.

En algunos departamentos hemos visto a la poblacién rural tratar
de modificar su régimen de existencia, pero no como una victoria de la
bigiene, sino con el deseo de hacer una vida mas agradable. Falta en este
roble esfuerzo el estimulo oficial y el de personas mas cultivadas, quie-

nes estan en la obligacién de comprender que el bienestar material des:
arrolla las aptitudes mentales v que

la higiene fisica v mental siempre
son solidarias, La

ensenianza verbal y visual no comienza a producir
sus resultados sino cuando se hallan aseguradas ciertas condiciones ma-
teriales o cuando a quienes se dirige
los consejos que se les dan.
Cualquicra que sea la rama de la h
jamos nuestra atencién hasta en dominio
lidad infantil. el paludismo, el céne

n estan en condiciones de aplicarse

igiene que consideremos y si fi-
s tan diferentes como la morta-
er o la tuberculosis, se lHega en alti-
mo a reconocer como verdad indiscutible que todo progreso tiene su base
en la higiene del individuo vy ésta no puede alcanzarse sino mediante ¢l
lento proceso de la educacion. Y en esta obra lo que hay de esencial es
que los conocimientos que poseemos v los que hace afios han sido guar-
dados en sy mayor parte dentro de los recintos de las
laboratorios, sean democratizados v traducidos de tal
asimilarlos con facilidad el hombre de la calle,

El Estado no tiene solamente ¢l de
sino también el deber absoluto de 1le
contra todo lo que pueda
por deber imperioso e

universidades v
manera que pueda

recho de combatir la enfermedad,
var a cabo una Vigorosa campana
perjudicar la salud piablica. El Estado tiene

I cuidar de que el hombre, 1a mis delicada de las
creaciones orginicas, siva, desde sunacimiento, una mare
hacia 11 mayor perfeccion:
ciones hereditarias:

ha ascendente
que sea redimido de las taras y predisposi-

que conserve, en una palabra, vigor e inmunidad. nor-
males, porque un hombre sano no es solamente un valor moral, sino que

representa un valor econdmico para el pais, toda vey que constituye el
origen mas importante de la fortuna piblica. Su enfermedad, su muerte
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prematura, representan para la naciéon la mas dolorosa de las pérdidas
economicas: de ahi también que sea una obligacion de los hombres a los
cuales estan encomendados los destinos de los pueblos, el preocuparse por
el nimero de familias que suministran las nuevas generaciones, por las
condiciones que aumentan o disminuyen su fecundidad. por las causas
mﬁ!tiph's v variadas que diezman esta juvenlud, por la rata anual de sus
pérdidas v por las razones que presiden todos estos movimientos,

lzualmente a nuestros Legisladores les toca estudiar a fondo todos
estos problemas v prestarle atencion preferente a todas las inicialivas que
tiendan a mejorar la raza. porque no es posible hacer una nacion de pri-
mer orden con una poblacion de tercera o cuarta clase. Por sobre las que-
rellas de partido, por sobre los pequenos calculos electorales, estin los al-
tos. los vitales intereses de la patria, va que ninguna obra puede compa-
rarse en grandeza a la de preparar v formar las generaciones futuras,
fuertes, sanas y felices que han de conducir al pais a los mis altos des-
tinos.

For dltimo, creo que la universidad debe prestar su apoyo a todo
cuanto contribuya a salvar al pais de sus errores y de sus defectos, para
que los neutralice o los transforme con sus mélodos de investigacién. con
su bagaje de conocimientos y con el vigor de su espiritu libre de prejui-
cios,

Cada médico en este sentido debe hacerse apostol de esta nueva re-
ligion: la exaltacion de la salud y de la fuerza.

y o=l =l e



