
PROBLEMAS BIOLOGICOS
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Las condiciones topograficas, olimalericas, epidemiologicas y de ali-
mcutacion en Colombia, han creado una serie de problemas biologicos
que deben ser estudiados can atenci6n porquc de su acertada solucion
dependen el porvenir de la raza y el bienestnr de la colectividad. Nuestro
pais esra formado por contrasles como 10 vnmos a demoetrar. La Cordi-
Hera de los Andes despues de recorrer el occidenre de la America meri-
dional que Ie cia el relieve general nl contiuenle, penetra en Colombia y
se tri Iurca en los tamales Occidental, Central y Oriental que descienden
de nuestro sistema orograficc e hidrografico. De aqui, el gran macizo de
Colombia, nacen los principales rios que Ie imprimen al pais sus pt-inci-
pales caracteristicas: el Magdalena, cuya hoya divide la Cordillera Cen-
tral de la Oriental; el Cauca, que scpara la primera de In Occidental; el
Caqueta, uno de los afluentes mas poderosos que Bevan sus aguas al
Amazonas, y el Patia, lributario de los mas caudalosos del litoral de la
America sabre el mar Pacifico. Asi las aguas de esa imponente mole se
derraman sabre el mar Caribe, el Atlantica y el Pacifico. Estes condicio-
nes orogenicas e hidrognificas detenninan las condiciones cl im atericas de
nuestro territorio y pOl' eso encontramos en las grandes alturas las nieves
eternas, los nevados y pat-amos en donde Ia vida del hombre no encuen-
tra las condiciones favorables para su existencia ; en el extreme opuesto,
de verdaderos dimas torridos, como la hoya del Magdalena, del Zulia y
riel bajo Caquetit. Entre estos dos Hmites el clima frio, el templado y el
calienle en donde se encuent'ra la jJoblacion dislribuida de lal manera que
la surna de los habitantes de clim3 frio y caljente es casi igual a la que
se halla en la zona templada. Los pl'imeros comprenden las regiones 91-
luacias a m~l.sde 2.000 metros sabre el nivel del mar can temperaturas in~
ferjores a 17 grados y que tienen adem as, como caraclerist'icas, una de:
hil presion barometrica, enrarecimiento del aire y disminucion consecuen~\
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cia! de oxiceno. Los cl irnas lempl ados que se encuentrnn entre los 1000

9000 melt os sob, c el nivel del mat con temperutur £IS variab! s entreis-,- 24 glados, comprenden los ultirnos declivcs de las cordilleras. las
a]lijl]allicies, lert'azas y mesetas de mediana al~ur~, y las hO)HS ,> . vegas
de los rios de las cordilleras. Siendo intermediarios entre los calidos y
10s [rics no ticnen caracter proplo, sino de tranaicion erure ell s. on Iii!
t ierras propias para el cultivo del cafeto, y en sus uhim s peldaiios para
la caria de azucar que asciende desde las tierras calientes. de dond~ pro-
viene que siendo estasinduslrias una de las Fuentes de nuesl.ra rtquezn
publica haya siempre en elias gran numero de trnbajadores. La zona de
los climas calides esta comprendida desde cl nivel del mar hast a 1000
metros de elevacion con presion bar-omeuica que lIeg<'l haste 76 centime-
tros v temperaturas entre ]05 24 y 30 graclos. Abarca estu zoua todo el
litor;1 maritimo, las boyes cle nuestros grandee rios y la l lanurn oricnte l
desde el pie de ln cordillera haste dcnde lerrnina el Terrilorio colom-
biano.

La fauna y la flora: tan variadas en Colombia y que consL.iluyel1 unn
de nuestras caracteristicas: han clesempenaclo un impol'lanlc papel en to do
cuanlo se relaciona con los problemas alimenticios. La infinila \ arieclad
cle palmeras y los productos que de elias sc derivan. hasl.a 01 punta
de qlle sea ho~' una illlportallte inclllslr;'·l. lodo esto unido al dcsnl'rollo
agropeeuarlo y a la variedad de peces que se cnellenLran: haee que se con-
suma gran cantidad de prole/nas y grasas que excitnn 01 I iroidcs) las go-
nadas que a la vez tienen Lan marcada influencia sabre el desarrollo del
individuo: dando pOl' resullado el tipo longilineo d c<lraclcres sc.xmdcs
bHslante pl'onuneiados.

En los dimas medias cncontramos que predomin<ln aqucllos alimcn-
los ricos en hidro-carbonados. Alii In alirnenlacion es pobre en elementos
nitrogenados~ 0 se encuenlra en formas poco asimilables. circllllsl.ancias
clesfavorables qlleinfluyen solne el dcsnrrollo de la cspccic, y cnlonees
se tiene que el tipo humano de estas reg-iones presenla una I.endencia al
desequilibrio glandular con repereusion sobre eJ liroides. Pero en donde
nuts se acentua el lipo brevi.lineo cs en las alliplanicies: debido a que
d pueblo deriva su alimcnlaeioll, en un 80 pOl' 100, de los Ilidrocar-
bonados y consume proleinas de un tipo poco as':milable. El allO IJI"eGio
de la carne, de la leche, de sus derivados }' de oLras sustancias azoadas,
haee que eslas sean alimenlos reservados p~ra las clases acomodadas. De
aqlll lam bien Ia di[erencia enLre el tipo m8n.:adamenlc brcvilineo de Ius
primeros y el mejor consLiLllido de lluesLras clascs pudicnles,

Los estudios de los doctol'cs Torres Umana sobre l1'lclabolisl1'lo del
~zoe y ~orpas sobl'~ In eompensacion a la falla de oxigcno pOl' un
mayor n~mer~ ,de ?Iobulos 0 de hemoglobina, demLleSll'an, en primer lu-
gar, una msuflClenCI'l de ulilizCll;ion del :lZl)l~ CUrJlOelenlenl.o de nul.riciOn
y una deficienc~a .de las <.:ombusliones orgllllicas y asi podclllos cxplit:<lr~
nos las earacL:ensllcas de la raza chibcha que a traves de siglos y bnjo cs-
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las influenoias se modelara en el ripe PICnlCO y de insuficiencia hipofisia-
ria que Ie asignan los investigadores.

F'ero adenuis de estos facto res inlervienen alTOS no menos importan-
tes, como son el etnico y el epidemiolcgico.

Los mas recientes estudios parcccn inclinados a demostrar que en
este sector de la America, se dieron cita las mas vru-iadns razas, prove-
nientes de los grupos 0 eruigraciones mongolicas, oceanicas )' australia-
nas, las cuales se fundieron como en un torbellino; hasra la rnza negroi-
de parecc haber tenido una marcada influencia como 10 domuestran cier-
las carncteristicas dela antigua civilizacion cuyas huellas se encuentran
en San Agustin. £1 conglomerado chibcha que al tiempo de la conquista
ocupaba toda la meseta orientnl andina y que era ava luado en muchos
miles de habitanres, dilei-ia desde entonces de aq uellos otros habitantes
que ocupaban las zonas calidas )' templadas. Parece demosn-ado, COIllO 10

sugiere el doctor Cuervo Marquez, por Ia semejanza que exisre entre los
indios de Bolivia 0 Alto Peru can los indigeuas de raza pura que aun
quedan en la altiplanicie, que estas regiones definitivamenLe fueron ocu-
padas pOl' illll1igraciones 0 ]entos ensanchamienlos proceclentes del Impe-
rio cia los Incas.

EI grupo Caribe aguerrido y valeroso illvadio el pais pOl' el Magda-
lena para luego entral' por sus afluenles a las cordilleras hasta estable·
cerse en las ZOllas calidas )' templadas. En la misma forma, otro grupo
invadio parte del l'crritorio por el Amazonas ha~la lIegar a las altipla-
nicies 10 mismo que los anteriores.

En la fusion de 1<1 raza espaiiola coq' los grupos mencionados de abo-
rigenes y de esta con la negra que fue inlroducida a fines del siglo XVI,
1a que sola mente se aclimat6 en los dimas calidos de la Costa Atlanlica,
en d valle del CaLlca, en lodo el iilot"<ll Pacifico)' en las regiones mine-
ras de Antioquia y el Tolim<1, cnconLramos las diferenLes cilracteristieas
de Iluestrar poblaei6n.

Territorio tan eXlenso, COil tan variados dimas)' can caracteres et-
nogriificos como los anotados, tielJe que ser, como ell efeelo 10 es, terre-
no el mas apl'opiado para el desarrollo del mayor Ilumero de enfenneda-
des que afeclan al hombre.

En los c1il'nas calidos y tClllplados cnconlramos enfcrmedades como
el paludiSlllo, la <lnemia tropical, el beriberi y el pian, de una gran si~-
nificacion no solo por el numero de J1luertos que producen, sino tambien
par la cantidad de energia que picrde el que sufre de alguna de cslHS
dolencias, cuyos efeclos son lin poderoso obsti:lculo para las empresas y
para el Gobierno que confian en la sanid<ld de sus' trabajadores. La expe-
ricncia que ha len ida el pais sobre el particular es en extremo eIoeucllLe: al
dar principio a la COllsLl'uceion del ferrocarril de Puert.o 'Vilches !lubo
cie sllspenderse la obrn porque 110 se conseguicron tl'abajadores a lI·tlgllII

precio, se cOllslIInicron alii dos penilellciarias y quedaron enterrados ell
la VI<I mas mucrLos que travicsas. Lo mislllo ocurrio en las minas de Sallta
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Arl'! (Tolima L adonde se trajeron negros haste del Africa y pol' .Ia gT,Hl In~r-
ralidad hubo de suspenderse In explotncicn ; en ~I fenocHlT'! de AI~tIO'

quia Iuvieron en un principio experiencias s~llleJ.anles. La ~tlCH!~a~I~~a~
obrera que produce el paludismo es evu-aordinaria '. Cua.ndo. se 1110\ ilixa
ron nuestros ejerciros a las fronteras del Sur el beri-beri Iue .t'espons~lble
eie Lin buen numero de victirnas y fue tambien muy grande ln incapacidud
entre los soldndos par est a causa.

EI pian ha invalidado regiones enterns y cadu vez se extiende mas .y
mils hnsla Ilegar a los umbrales de estas altiplauicies dejando u~ gran IIU-
mern de residues sociales que SOil unu peseda carga p,U;l el Estado pOl'

las mutilacioncs ) defectos Iisicos que produce. En algunos lugeres como
en el Chaco y en el Litoral Pacifico constitu ye una endemin que a lcanzu
grandee proporciones. .

La uneruia tropical es quia. la en lermedad que mas estmgos Ie esta
r'ausnndo al pais. su radio de acciou es mas grande que del paludismo y
5C presenta. prceii"amenle: en los lugares en don de se aglomera grail nu-
lllf'I'O de trabajadores. En lesis general puede decirse que todas l3.s regio-
J]es de clitna cAlido Y iernplado son fuenles favorables para el desarrollo
de ta ullcinariasis y que solamente la altiplanicie andin.s esla libre de ]a

mfcccion. Las perdidas ocasionadas pOI' esta endemia son incalculables:
ha~ lug-ares en donde rnlls del 80 pOl' 100 de la poblaci6n esta domi-
nada pOl' esta afecci6rl; y no solo sus efedos se limilan a debilital' el or-
~·ntliSI)]O. sino que san muchos tarnbien los residuos sociales que de!a pOl'

t'; Sitllll'mWl'O de degeneraciones que produce.

Propias df' los climas frios son las afecciones inflan'l1l.orias de las
'-'Ins rcspiralol'iilS_ las afecciones reumillismales, las enfermedades cardio-
\ <lsculares. Ia riebre tifoidea y diversas fiebres eruptiv"s. Agregucmos a
eslas cl celebre chichist1lo Ian profundamente arraigado enlre nosolros y
que pOl' desgracia algunos gobiernos departamenlales se ven en el peno-
so caso de fomentar pOl' ser la espina dorsal de SlI presupueslo. Hay que
vcr ell In clicntela hospilalaria y en los asilos los estragos que produce
esla bebida que inuliliza al hombre en la f10r de Ia vida causando alte-
raciones nerviosi:1s. prenntura arterioesclerosis y grande5 l'cpercusiones
sobre ]a descendencia .

. ~a luberculosis: la sifilis, la lepra que se extienden pOI' Lodo el te-
rnlorlO. acaban de complelar el cuadra epidemiol6gico de 11.1naci6n.

Pais hecho de conLl'astes: verdaderamente, pues si consideramos por
;-tllimo nuesl~'os problemas sociales, vcremos que nuestras agrupaciones
twrnanas reVlvell todos los period os de la historia: exislen todos los es-
l,:do,"" intermed.i.a~'ios enlre los grupos sociales que aventajan a las orga.
tlllaClones SOvletlca.s )' nueslr,as tribus primitivas que reeuerdan los 01'1-
;!('IlCt', de la humallldad; el peonaje y el trabajo forzoso del arrendaLario
:,-nn,e,xl:~HI,entes de .epocas feudales; hacinados los c8mpesinos en c<lbanas
antdHf!I;:lllca::; conlllluarnente estim expuestos a los estragos tausados i:or
fns ff'tloillenos de la -naturaleza; esUin indefensos conlra las en-f'2;'m~da-
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des) contra la superstrcton, contra la ignorancia y contra la desuudez.
Los dchiles de cuerpo )' de espiritu recorren los caminos. desorieutados
~- cucurlo es tiempo de cosecha aeuden hombres, rnujeres Y uinos para
r-olocurse en condiciones inaceptables de trabajo. En las ciuciadf's cl «bre-
10 no depende del laboreo de la tierra sino lrecuentemente de un crupleo
rIlle puede perder en cua lquier memento. La taberno y cl inq uilinalc lc
minan 1£1 salud. Se ve aielado y sin recursos contra todas las virisj ludes
de Ia suerte, sin defeusa algllna contra la exp lotacion y las pesk.nes.

Ante Ia realidad de estos hechos cada dia nos dames cuenla runs
exacla de que el mayor de todos [as valores es eJ hombre mismo, capital
urecioso en el orden economico, Fuente de posibilidades in linilas cu cl
crden social y espiritual ,

A las formus mas antiguns de la heneficcnciu coruo In uyuda de In
tamiiia, de los vecinos :.. aroigos, [a gencrosidad de los riros \ la c<t-
ridad cristiana, se han agregado las obras Pllblic<1s y privadiJs de ::;ulid,~-
ridad corporativa, de ensenanza, de higienc, de asisLencia y de prc"isio,l.
Pero debemos aceplar antes de todo como verdad indisculiblc que Colom-
bia liccesfLa Ul) mejor tipo de hombre, pues cl recll.ltamienl'l que ,-"~l\:laai"in
haec el gobierno para la preslacion del st:rvicio mililar nos eSI,-l dcmns-
liando que mas del 30% (le las person<ls examinadas lierl!"ll que SCI' I"C-

chazadas par defeelos que las imposibiliLan y pOl' desarregl1J5 ell Sl.lfo: ~1[111-

dubs endocrlncas c;uc los calalog-an como individuos mediocrcs.

Siempre he creido que uno de los problemas de mayor inLerC5 na!'IO-
nal, C5 la lueha contra la morlalidad infantil. Ella Gonslilll)c eI Illdiec
ltlilf. sensible c.Id grado de salubl'idad de una cumunidad y es Ull iestirnu-
nio elocuente de la prosperidad social en general. Sicndu una clJllclicii)ll
de cxistencia para cada pais el ip:ualar pur 10 menos ell nLlInerli a las de·
PlaS naciones, en esta hora de cris.is cullural \ ecunomica que ("I Illundo
alravicsa, hacja el nino se vuelven 105 oj os de los escrilorcs. de los Illedi-
COf, y de los soci610gos, pues de el se espera toda reg-eneracion. En csle
senlido Colombia ocupa un lugar muy inferior) pues solo· cuenla con 3
habitantes nor kilometro cuadrado. cuanclo 25 naciones lienen un prnllle-
dio de n1f.l~ del 75. Con nuesLros 'indices de nalalidacl )' t.;fJn 1IlH adiv~
campana de proteccion a la infaIH~ia IIcgariamos en el curso de pf)(;OS
:lbos a doblar /lUestra poblaGion. En repeiidas 0casiones hemos Ilal'nado
la alenci6n hacia el hecho BlUy significativo de la carencia del t.:apitai
humano entre nosotros que ha v~nido a acenLuarse can el empujc del pro-
greso aCLual y la revelaci6n pOl" Lodos accplada de 1<1dcbilidad de su cau-
dal Fisico.

Si interpret3.1110S Sill prevencIOn debiclalllcnLe eslos hechos, es evi-
dente que solo ex isLe una solucion para cl problema Lendienle a que las
inslituciones particulares, los departamentos de sanidad y el Ministerio de
Educacion Nacional abarquen, en su adminislraci6n, las 9.dividades esen-
ciales para el desarrollo del /11e;or tipo de hombre. EI fin priIH;ipal que
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nos debemos proponer I vantar ciudadnn iu-tru] I" .. e-n HlUlni.l tI,
hizicne: que renrrnn. dicamoslo asi, una conciencia u itarju. 11tU'.lulnllrn
do~ en 'su vida ,~ersonaf) ocial. a (.\ iinr I ., rnu n.. It· inrt'1"fltul \ let.
r regu- las de insalubridad, )' a \ h ir "c~njll 10" It'H' d.t· In hipit"w \ n ("4111

siderar que In fucrza corporal del indiv ldu« I"" 1,1 prlm,'r ,·It'ltll'nlu nmh
la enfermedad.

En buena hora el "obi rno ha desarr Ilndu tomp no... Hlit ..u in... plll
todo el puis. p 1"0 deb mos convene rnos d que In in trun·.im in III hi
giene carecer.ia cI obj to )' que Con d tr irnento dl' In rni-mn '-('riu un l'"
Iuerzo perdido.

Estas lnbore deb J1 inl ntur 31 mi-me tit'llllJ en In f...eucln \ en I
familia porque ser ia ilu or io rnpr nder In taren lnmentr- ('n J .. , {' .. ,'ut-I t

51 las costurnbres que se incul an 01 escclar on muv dilr-r 'nip, dt- In ... (lUi

so praclican en el h gar hay motivo para l In r qu ill1ilt' In .. Illihilo II
las personas que Ie roc/ean en uanlo ha)8 tenninudo ~11 \ iclu (' olM.

En algunos departamento hem s visto a III pohlut"ion ruml lrolar
de Illodificar SlI regirn n de xi l n in. pero n COIl1U UIIU \illoriu <It' la
higicne, sino can el c1eseo de ha er una \ i 18 milS ng-rndahll'. Foltn ('Il 4'..tt'
r.oble esfuerzQ cl eslitllulo ofjeiaJ) I de per Or-.al; ma nllthucln", <tuil"
nes eslan en la obI igaci6n de compr nder que el bicllf'I;lol lIlult'rinl de'"
arrollalas aptitude mcnlale )' que la higicnr ri it'll ) Il1f·IlI~.l ...il'lnpfl'
son sol iclarias.La cnsel;anza verbal) \ isunl no ('ollli('IVU a pro<ludr
sus resultados sino cuando se hollan asegul'nda cicrln~ ('on lic'iol1('~ IIW'

leriaJes 0 cuanclo a quienc sc dirigen shin en 'ondirione ell, opli('or-t'
lur, consejos que se les cllln.

Cualquiera que sea la ral11a de la higi lie que cOllsid rt..:l1lO ) ~i ri-
jamos Ilucstra al.enci6n hasl<1 en dominios Lun dir~rcnteB {'OIllO In morlO-
lidad infanti!. cl paludisn"lO, el c{lnc I' 0 In lubcrculosi &C 11(,!w ('II {Illi-
mo a reconOccr t,;orno vel'dad indi CUl.ible qu todD progreso lielH' ~tl hus.:
en. la higiene clel indivicluo y csta no puccio alcanznr e ...ino llIl'diulllC cI
Jelllo proceso de la educacion. Y en csta obr'U 10 qu Iw dc f'~clIl'itll cs
que los conocill1ienlos que poseemos y los qu Iwee uilos han si 10 gUUI'-

dados en su mayor parle dcntro de los rceint08 de 13 1II1iv('r'si lodc8
laboralorios, scan dcmocr3liz~ldos y traducido de lal ItWIlCI'O que pueda
asimilat'los con facilidad cl hombre de Itt enll .

[I Estado no licne sol[lll)cnl.e el dcl'ccllO de rombalir Iu 1'IIrel'til 'dud.
sino lambien el eleher absolul(J de II VHI' H coho LIlla vip;oro~[1 {'[IrnpDriU

contra todo 10 que pueda perjudir'(I1' In salud J}LlblinL EI I~~l{ldo liel\!'
pOl' deber illlpcrioso el ('uiclar do que cl h01l1bre. In Intis delietidu elL, 1118
cl'eal'iones orgilllici.ls. Si~fl, desclv Sit nacilni "nlo, UItO 1I101·l'J.U {1i:'!('t'udrlt1('

h.ar·i
t
'. la Illa~'or. pcdccl'iorl: qlll..: S(·tl rcdimido elL, Ins lttr'u~) IJ"('disposi-

r',I)IWS hercelll.arlas; que 1'1III!Oi,: 1'\ .... ('11unu polnbra, vi~or' (' ili1ltUllidod, )I()f'-

males, porquo UII hurnhrc sano nQ os SOhll)"lcnlc lin valor monll. sino lplC
rel?rcsent~ U~l valor ccononlit'O pnm e'l pnis, lodo vm.. que tOil lilll l.' L,I
ot'lp-en mas ImpOrl;lllle dr' hI fOrlUlltl p(lblico. Su C'nfC'l'tlwdnd. SII rllllt'r'IC
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premature, representan para 10 nacicn Ill. mas dolorosa de las perdidas
eccnomicas , do a.hi tambien que sea una obligacion de los hombres a los
cuales eSIO..!l ncomendados los destines de los pueblos, el preocuparse pOI'
el Ill101erO de Iamil ias que surninisuan las nuevas generaciones, por las
condiciones que nurnentan 0 di min uyeu su Iecundidad, pOI' las causas
muhip l s y variadn qu eli zman este juventud, por la rata anual de SUE'

perdidas Y por !a razones que presiden todos estos movimientos.
lgualmente a »uestros Legisladores les toca estudiar a fondo todos

esios pr lemns y prestar! at ncicn preferente a todas las inici ativas que
tiendan a mejorar la raza. porque no es posible hacer una nneion de pri-
mer orden con una poblacion cle tercer-a 0 cuarl a close. POl' sabre las que·
rei las de partido, pOI' sobre los pequefios calculos electorules, estan los al-
Ios. los vitales intere es de In patria. ya clue ninguna obra puede compa-
nJrSc en grandezn a Ill. de preparar y Iorrnar las generacioncs Iuturas,
Iuertes, sanas y Ielices que han de conducir al pais a los mas altos des-
tines.

Par ultimo, creo que la universidad debe prestnr su apo~'o a lodo
cuanlo contribuya a salvaI' ll.l pais de sus en·ores y de sus defect as. para
que 10 neulrlllice 0 los lransforme ron sus metodas de invesligaci6n. can
su bl1gaje de conocimi nlos y can cl vigor de su es!Jirit.u libre de prejui.
tios.

Cada medico n este senl.ido debe hacerse ap6slo1 de esta nuc\'a re-
ligion; la exaltaci6n d· 1£1sailld )f de In fuerza.

~[=I~


