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En ocasion anterior, tambien por honroso encargo del sefior
Decano de Ia Facnltad de Medlcina de la Umiversidad Sad,o,nal,
ruve opor tunidad de analizar a grandes .rasgos no problema que
tiene extraord ina.ria trascendencia para el pais por sus vastas re-
percusiones sobre el futuro de nuestro pueblo, y que ,sin embargc
Ita sido negligentemente olvidado pOl' las au toridades y dol ibet-a-
.laanente ignoradopor loseectores xultos e ilustrados de n ucstra
sociedad.

)le ref'er ia eutouces a la curva ascendeu te que. no sillo entre nos-
otros sino en todos los paises civilizados, hall seguido (>11 'SII propa-
gaci6n las cntermedades nerviosas y rneuta.les, y que hace con tra.ste
Lon la disnrinuciou progresiva de las rlomas af'ecciones y ou espe-
cia'l de las infecto-coutagiosas, que estan a pun to de ser dominadas
por la tecnica cada dia rnas perfecta de la medkina 'Pt'el'entinl.
Hoy quiel"o o'cupar-me de algullos a,spectos d,e est!' Inli-stUo bema que
"penas alca,nzaron a ser es-bozados ,en mi ,conferenciaanteriol'.

La explicacion ,del fellomeno qne hemos anotadono ,es difieil
de encuntrae. H.aclica e.u te,es :err'or-,e" fundamentales C]u'C>estitn ('strt'-
I"llamemve aclhel"i-dos a In 0ol1'cienda popular y C]ne I'll-eden f'unnnlae·
~ied<e la siguient-e manera:

Pl'imel' en'Oj·. Enfemnecla.cJ menIal ('s sinbnimo de I'ocur-a en la
ilcepcion I'ulgar J' lwica. que timJ'e este I'ocahlo. U:msiguicntemente,
IOclo ,sujeto a 'q Ui,e:llnopod-emos califka t· ,de lc)(;,opOT te'11'eTnna COl)-
fluc-ta ,en armonia call las nOI~maJs hnbitllilles .y ("o,n los convendo,na-
lismos 'social-es en mucht, cli-sfrllta ,de llIHl rstll'ppncla y sol1c1a salnd
111,enta 1.

Se,qttnclo e1"1"OI'. La. locura es i.nem'able. :Poe consiguienh:;, en
'lmecpto popular, toda peesona CJue pt'oc'pdr ~.,;h>lI,siblertnente en des-
ncuerclo ,con la muyoeia. de sus concin.cJaclanos, IL~S un {'a.So i'ITem-i-si
lilenwnt'e perdido. ("onv-ien:e ai'slal'1o como Illwclida elden's,iva rle la
c'lllecti\'iclad, pet'o es inlltil 'som-eterloa tT:ttannj'rntJo.

'1'erccl' (:ITCn'. La loeur-a CiS fatalmerlf'e in:el'i.tabl-e. En CO,II'S('Cuen·
;'ia, ha,Y c)I"e aceptm'la como IIna calamidad lC"uyn apal'ici(1I1 no po'
demo,s 'Peel·,enir.
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El ianalisis del iprianero de los {~LTOl'eSmencionadosnos obliga

a formular algunas consideraciones de cacacter elemental sobrc
:)roblema'sneuro-psiquiatrkos, de lasque no podemos prescindir, en
gracia de Ia clar.idad, aun a riesgo de caer en rrimiedades y de teuer
que decir cosas trivia1'es. Comenzaremos por sentar las sig uien tes ba-
ses a manera die premisas :

Las enfemnedades meurologicas corresponden a grandes lesio-
Des del sistema mervioso, y se traducen 'por perturbacioues de la sen-
.sihilidad, del equtlibrio, de Ia motilidad voluntaria '0 refleja y de
las fu.nciones sensor-iales.

Las enferrnedades mentales o psicosis, son ocasionadas pOl' le-
siones .nerviosa.s mucho mas sutiles que con frecuencia escapan a
los actuales metodos de .investigacion ; determinan anornalias muy
marcadas ,en Ia conducta individual, e implica n perdida de la eon-
ciencia, 10 que 'tiene como resultadoeL quaqnien Jas 'padcce no H'-
r-onooe su oondicion de enfermo.

Las snfermedades 'an imicas 0 neurosis no estan a'COlmpaiiadas
(I.e perdida de la conciencia, y pOl' Jo ta,nto en eHas eL snjeto piensa
y obra dentro de llnar.elah'n't 'Jl'ODmalidad. 1'0'1' ,otraparte, l11H1,ca
se 'enCLlent;ea lesion a:natomopatol6giocll. dell1ostL'able, y 'sn geuesis
]msido ·ex-plicll.da ,como Ia exageraciol1 de una de la,s 'IDodaJidades
habitull.lles del ,carkter ocamo Ja ,&oIl.ldon de un 'cnnofl~cto ani:mico
entre .lIas fnen tes enel'get1eas instiu ti vas y los conceptos Mi,cos y 80-

dales 'que regnIan Ia vida del hombre d:viliz'a,do.
A las en£ermed'a,des ·de 1a prillnera ,categoria perlJfmeceu, entre

otras, los tnmoTes, reulandecimientos y hemonagia,s Icer.ebraJes; las
paralisis, anes,tesiws 'e hipel'estesiais 'producidas pOl' Joesiones traum~L-
+k,aso 'i'llfecdosas del ,sistema nel'vioso, ~r lrus perturbadones d·e Io'S
6rganos de los Isentid.os ,que Teconoc,en 1a mislll1a ,causa,

Entr'C 'las Is'egiwdas, 0 :sea las 'psi,c,osrs,enconuratnIOts las que el
vnIgo denomina comlwmellte "las locuras", que nos abstenemos de
1(~llUmel'ar, lilIUiHindo,n,os a. ';:;eila].al' ,camo 'sus ISJutomas principale;:; Ia
depr,esion y Ia agitacion profunda;s, Ia ,alncinaJCi6n, :e] delirio, la
!'alta ,c1'eorioentaci6H inteapsiq uica '0 ,sea el descoll'(}dmien to ° tran,s-
fonuad6n ,de la propia persoualidad, y Ia ,percli-da d'e la orientacion
0xtrapsi,qllica 0 ,sea e1 d,esconocimiento de la situ3!ci6n del enferme
en el ti'empo y 'en oel ,espado.

Entre la,s de Ia tel'cerll.categorJoa, .que Isonlas que a nuestro jlli-
,cio benen nn11.'Illayor ill1'p()lr-tanda, jnstamente pOl' ,eI hecho de que
DO :son ,cll.lificad'a:s :por el 'pI\blico como ennel'med'ades y consigllien-
lemen'teno :son diagn()stioadas ni trata,da.s 'pOl' el 'medko, figul'al1
'.as ,obsesiones, las f~bias, la,s crisis de terror, la. 'pu'silanimidad, la
hltn d'e iniciatinl y t,oda:s ,aquella;s Jigems 1l10dificaiCionesde ('a-
1'[lder :y rlela. '('Oncl;lcta {'olmpatibles ,(:011 Ill. 'ilcti:vidaJd ,social y aIm
})J'of'esiollal -denomillaclas ordiuarimllpllt-l(' 1Wllra8t('nia- y 'l'cspon-
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sables die mllY series .y trecuerrtes fracases (ill lil villa individual, fa-
miliar v colee tiva.

Co~viene ad vertir pal'a evitar equivocos que la clasificacitm
(Inc acabarnos de hacer es osquerna tica, y que ell muchos estados pa-
tologicos se encuentran simultaneamente mauifestacioues neurolo-
gicas,psiq uicas y nonrotica s. Por otra parte, nua neu rosis pued ..~
ovolucionar hacia nna .psicosis, y entre las dos s'e ancuentran mu-
chas for-mas de tra nsicion, -pOl' .ejemplo, las "psicosis en boton" de
Laignel Lavastine, Adernas, con g'I'an frecuencia, una reaccion psi-
eopatica 0 ll'europ{tticaconstituye el sintoma premoni'tor de una
ufeccion ueurologicavpnes, como 10 atimna algun psiquia.tra frau-
ces, ,cll'tu'e 10 dinamico y 10 organico s610 hay una diferencia verbal.
Pero estos problemas, qne tieuen un gran irrteres cien tif'ico, no en-
cajan den nro del temaqne nospl'op'onemos deSl1rr,ollar y 'pOl' eso los
pHisamos pOI' alto.

Xuestra finalidad 11,1hac,el' la ,exposkion -allter,ior ha sido >sim-
:Ileme:nte 130de llamar la atendon hacia el heeho cle que un g,ran
Jlumero de personas ,consideracla:s pOI' toclo el muncl,o ,como cuerdas,
DO ,disfrutan de ,completa salud mental a,lm cua:ndo 10 'aparenten, Y
a 'proposHo de es.to, 'nos parece oportuno relatae lasiguiente a!nec-
dota tomada de la 'Vida de E'8quiIJ'01, qui,eneon Pinel fueron los pre-
cursores de la moderlla psiquiat,'ja:

Cna:nclo uno d,e sns mttsav,entajad,().sdi,scipulos Ie pidio una
norma predsa pal'a. distingllir el hombreeuerdo del enajenaclo men-
tal, Esquirol pOl' toda )'reSplw,sta lie invito a ,eenar ,a su rca:sa. AlIi ha-
bia ,dos personajes qu'P 'se Isentaron a la mesa ,del maestro y cuyo
comportam1ento fue rigull:osamente 'antagolli'eo: el uno, un hO'lllbl"~
agitado descuidadoen S11persona y en c1 v,estir, de'maneras brus'cas,
q Ile ,comia 'C011glotoneri-a y qu,e en 'su locuaddad y movimientos re-
';'elaba una extrana 'cxeita(,j6n, El otro, un individuo de extra'ordi-
nario a:plomo y grain mesura, pa,rrCOy 'e1,eganteen sus ma,neras, ill'
l'xquisita 'sensat-ez ,en sns ,r,es'pnestas y que dlemnstJraba en todo UIli!
nhs01uta ,cordura, Tel'rni'J1'ad'n laeomida. c1 maestropregunt6 '11 eli",-
cipni,o ,e11(l1-e1:elos dos illvitados se Icneontnlba a ,S11juido el] HH.'j()~'
,~:"tado de salncl 'ment.a.l. El :nO\'ato psiquiatri! e,p'Spondi() sin vaeiln!.·
que 'c1 pri'l11rru el'''' n'n tipo peetu'rbndo d,e remate qlle reql1(:,'tia 111'-

I!"l'ntemente asilamientu, Cillni'sa de fnrrza y ealmantes; ,ell tanto qnt'
(.J Iseg-ll'ndo pocli,a estimill'"e como el eje'l11p1;ll' m(I'S perfecto del hom-
lH'e equilihrado. en;,l JIO lSel'ia ]a soqwesn d,e p"te af,idollado n 081:n-
dins mental'es HI pntc)',:u''Sc p(JIJ'e1 propio Esqllil''OI de que c1 homul'('
li1rbnlento, Ioenaz l' impel.'tincnte que t-an malaimprlesion Ie h.ab];]
j!J'odwciodo, ern nada 'l11P:n'fl:Sqne HOllroeato de Balzl1Je, \lIna de l'as J11:1

."ores figllras liternti,ars de su epoca y de q Ill' d ISlljeto ,considpJ'ildo
~Jo'r el ,como -protoUpo de ,cordura, 'era un ,enf,('I':m.omentalal qne Im-
l,ia siclo necesario I'eelllll' ']lOrljlle se ICI'reln])io~, IC'Oll\'encim1ento que,
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]e obligalJaa pro ceder en su vida de sociedad con la mayor d igni-
dad y la rnasabsolutacorreccion.

La anecdota anterior 'que, como O'CUNe·con casi todas las de los
personajes celebres, pudo muy fadlmente haber sido el resultado
de 'la actividad. m itomanjaca de algun biografo imag.inativo, nos
pone de relieve Ia gran dificultad en que se sncuerrtrau no solamen-
te los profanos sino tambien los hombres de ciencia especial izados
en estaacuestiones, para estableeer la dlstincion entre el loco y el
cuerdo. Y es que en materia depatologia mental :es mucho mas di-
fidl que en cualquier otra rama de la medicina :sefialm' la linea di-
visoria entre Iosostados die salud y los de enfermedad. Mas aun, sin
incurr.ir ien wxageraciou, podernos afirmar que tal linea es Ilusoria
y que 'nisiquiera ~tj,ene 'elsignifkad'o de nn concepto teorico ,0 de
una en telequia, porque la norma lidad psiquica no ha sido definida
todavia.

E,stas ,son las razonespor las 'cuales .es necesario ilnsistir publi-
camente acerca de 1a importancia .que tienen las mas ligeras des-
viadones del temperamento y d,el ,carwcter, que mltchas \'eces pue-
den 'ser l'ndicadoras de nn pro'Ceso 'Patologico incipient,e. Un temor
::nftmdlado, .el 'll1iedo inn~ncible a la solledad 0 a la oscnroidad, una
idea desagradabJe que 111'0 se puede desalojar del campo de la con-
denci.a, una et'isis ,de tri'steza Isin :cansaque la jnstifique, nn esta,do
deinde6s:i6n para resolver probl,emasnilllios, 1a necesidad impera-
tiva d'e lej,ecutar un ,ado tl'idal y al mismo tiempoabsUl'do pOl' ca-
recer die finalid,ad, la:s eq IIivocacio:nesrepetida:s a pesar de un es-
fuerzo men tal 'paT'a evi'twrla:s, los 01 vidos de a,contecimien tos COllO-

6dos que luego 'S,ee\'ocan :sin dificultad, ]'os disgustoD'S inmotivados,
1wsexplosiones ,coleri:cas pOl' 'snceso-s baJadies, el .abll1'rimiento ;"
cans,ancio ode la vida, la angnstia sill fuuda:mento ra,<;,iona1, Ia timi-
dez y ,e] 'ruooriz'arse ante lo's superiiores jerarquicos 0 las :personas
del :sexo :con tr.ariO', los procesos afeetivos enqne se mezclan S1mul
talleamente la a'tr-a,ccion y Ia 'repul,sion, ,el am or y el odio, 1a alegria
y 1a tri'steza, 'las :J berralCion,es instinti v.as y m ucbas otras ma,n1fes-
taciones ·que '8eria 1arg,0 enumerar y qu:e sonco'll1patibles ,con nna
~:ompleta Illdclez yann brill3,l1tez intelectnal, sonsnsceptibles de
nna 'terapeutiea y 'pned:en soerv]r die illoClido a 11 n psiquiatra eXlieri-
mentado para. Isorprendel'el ,comienzo de una 'enfel:medad gr.arc 'que
<:'s preciso combati'r oportnnument'e.

Po'!' todoIo ,ant,erior fue pOl' J.o que afifimamos a:tras que es nn
'~r'l'or ode funestaseon:s'ecl1'en:eia:s y desgewci-adamente :ll1uy generali-
zado, el 'creer' que solamentp .el illdividno que encaja denteo del CO'n-
cepto 'Vulgar de la ]oCILl'a, es 081 que necesita so'meteDse a tratamien-
to mecl1co.

6
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EI segundo error a que nos referimos al pr.incipio -la incur-a-
bilidad de la locura-s- es consecuencia de uuconcepto nnedioeval y
metaf'isico de las enfermedades mentales que par desgracia todavia
prevalece, ann en ]o~,sectpT:es cultos de la sociedad, ,Si sa considera
Iu Iocura como una snfer-rnedad del alma 0 del espiritu a que bus-
caral medico que solo se preoeupa de las euestiones materiales ?
Este sofisma, aceptado vn otras epocas ,c,omopos'tu]adoci,entifko
inconmovible y todavia no desalojado por complete de la coneiencia
popular, ha venido retardando el desarrollo de la terapeutica en
esta rama de la rnedicina,

Afortunadamente la.situacion ha cambiado de rnanera bastan-
te fundamental en estos ultinnos afios, En la actualidad podemos
afirmar que eu d canrpo terapeutico se han realizado progresos de
tanta trascendencia que muchas y de las mas graves per tutbaci.ones
mentales, contra la's que estabamos desarmados hasta hace poco
tiempo, se pueden curar 'radical y definitivamente en corto plazo a
t:ondicion de que el tratami'ento se inicie opor_tunamente.

A tal punto han sido trasc,eud,entales los progresos realizadO's
('n ,este 'terreno, que elcollicepto que ,s!e tenia de losestablecimientos
clestinados a 1a atencioncle los enajenados mentalesse ha modifiea-
do pOl' ,completo. EI antiguo asilo donde se recluian los enfermos
para que pasarancl Test\' de su 'vida sin o:c;lsionfl;r]'es moIestias a
sns familiares ni a la soQiedad, estf\,sienclo l;'eem:plaza,clo ,cn todo el
wundo po:' e] 'moderno frenocomio que ,es un Cientro de t,erapentica
adiva que dit porcentaj<es de ·curadones y mejarials muy similares a
los que Ise obtienen 'en cnalquier di'll,ica medi,ca 0 quirlrrgica.

En Colombia, porrazones anotacla's 'en o'cusion anterior, nl1'es-
tros establecimientos 11O'spitalarios a,dolecen tod,avia de muchas de-
fidendws. Pero a pesa,r de .esta drcllnstwnda, en ell os ,8'e estan :e'm-
pleando 'COil exito los mas modernos y ,efic3Jces 'sistemas terapeuti-
cos. Y los resn]t.aclus qne s'e 1,og,ranC'u,da ,dia son m{I.Salentildor'8's.

Esta!rla fnera de ]ugar d int,entar aqni un re,cuento' d'e'los me-
todo.s tcrapeuticos que se ,est{w empl,eando en la actualidacd; ella
apenas 'tenclria int.erespara los medicosespedalizados. ]'01' esonos
Jilmita'mos a afil'Ill:U' 11'na v'ez ma:s qnp, {'o'ntra ]0 qtle se piensa d'e 01'-
dinario, ]a 10cl1l"a es hoy dla sn,sceptibh' de lllla tel'wpenti('3, que debe
"Jl!'iilyarse en todos los cas'os.

El t'e'l"eero de lOiSen(ncs, o's,e:l la '('r,een'l'la de qne leI apa'I'JcIOJl
de la loenra eR inevitable, l'Cslllta tclmbien .del ,eoneepto metafisko
y lIlediocva] d,l' !n,senfel'lllCdadeR mentales a q.ne ya hidInGS alusj(l1I,

Es verdad qne la ciencjano ha ]ngmd,o (lespejnl' PJl 'Sn tot:'lli-
d:'l;d ]:1 jn'C(lgnHn de 'lllllehc'ts ,de est<ls ,enf,enlnpdad('.R; peeo tambjen
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es cier to que disponcmos ya de un acervo de conocirnientos relacio-
nados con lascausas ,generadoras y desencadenantes de Ia locura,
que nos 'permiten muebas veces evitar SUo aparicion. Sobre este tema
hicimos amplias consideraciones en lacon£e'rencia anterior, motivo
pOI' el cual creernos innecesaa-io insistn- mas y terminamos recornen-
da:ndoal publico consulte al medico especial istacada vez que exista
Ia menor sospecha de per turbacion mental.


