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Epoca antigua.—Desde Ias mas remotas épocas de la historia,
en todas las civilizaciones, se menciona la lepra v se han aconsejado
medidas encaminadas a evitar su propagacion. La enfermedad se
confunde con los origenes de la especie humana: en donde quiera
que ha existido el hombre, alli ha hecho so aparicion el flagelo. En
c0s textos biblicos se encuentran varias leyendas sobre la enferme-
dad, se habla de la segregacion que se practicaba en esos tiempos y de
Tos métodos para limpiar al leproso, reglas para destruir las casas
v objetos pertenccientes al enfermo. Iin algunos pasajes de los libros
antignos, se censidera la lepra como maldicion biblica. *La lepra de
Naamian penetrard en ti y en tu simiente para siempre”. De aqui na
cio laidea de que el leproso, eg algo tragico, debe evitarse de la vis
‘v proscribirse de la mente de los hombres.

Las primeras legislaciones conocidas sobre la materia datan de
fos tiempos de Moisés “Ley del leproso™, de Pepino el Breve (757).
de Carlo Magno (789) v de Rothans, Rey de los Lombardos (1643)
Con el proposito de atender a los leprosos, se funddo en Jerusalén la
orden de San Lizaro por los aios de 1048, Segiin los historiadores,
ios primeros asilos para aislar los enfermos, los establecio Constan-
tino en el siglo 1V, En, 1224, ¢l Emperador Federico T1. ordend que
los médicos debian diagnosticar Ia lepra v segregar a los pacientes,
para beneficio del Estado y conveniencia de la Sociedad.

Edad Media—En la edad media, las guerras, las invasiones de
‘os birbaros, las expediciones de Carlo Magno, las Cruzadas, contri-
huyeron a la propagacion de la enfermedad y por estas circunstan-
cins v oafin antes de esa époeca, se establecieron numerosas leprose-

rias.
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Las medidas profilicticas aconsejadas por aquel entonces, con-
sistian en la expulsion de los leprosos fuera de la sociedad, medida
que se llevaba a cabo con ceremonias especiales. Ignalmente se prac-
ticaba la separacion voluntaria de los conynges vy la obligatoria de
Jos nifos sanos.

IEn la Edad Media, se fundaron numerosas leprosorias  para
atender a los enfermos. Como las actuales, eran de todos los tipos
leproserias-hospitales, leproserias-asilos, cindades o colonias de lepro-
<os. Las leyes de la época ordenaban que los enfermos Hevaran in-
damentaria especial, con el proposito de que los sanos, los distinguie-
sent de las demdis personas: su presencia se anunciaba por el raido
de un artefacto que siempre llevaba consigo el Teproso.

Como medida profilactica, existia por aquella época la separa-
cion de sexos; no s¢ permitia el matrimonio entre sanos y enfermos
1 atn entre enfermos. 1in las leproserias dnicamente se toleraba
1 permanencia de escaso nimero de sanos, gquienes a semejanza de
cos Kokuas en Hawaii, atendian a los enfermaos,

Epoca del yenacimicnto hasta nuestros dies—Después de los si-
vlos XV ¥ XVI, los enropeos en sus viajes de descubrimientos v
conquistas, Hevaron la lepra a los paises que no la conocian, especial-
mente a México y algunas repiablicas Sur-Americanas.

Los conquistadores vy esclavos africanos, importaron el flagelo
a Colombia en el ano de 1543 y siguientes.

Los primeros casos de lepra conocides en nuestro pais, fueron
en espanoles, El Hno. Pedro de Guzmian (15352). Gonzalo Jiménez de
Quesada, murio leproso en 1.579.

En el siglo XVIT v por orden de Felipe IV, se fundo en Carta-
gena la primera leproseria de América, para la atencion de todos los
leprosos existentes en el Nuevo Reino de Granada. 15n 1777, existian
100 enfermos aislados en el Hospital San Lazaro de Cartagena.

Entre los afios de 1790 v 1795 y por orden del Virrey Ezpeleta,
los enfermos del Hospital de San Lazaro, fueron trasladados al sitio
denominado “Isla de Tierra Bomba”, hoy Caio de Loro (1791). En
ios tiempos coloniales y para lnehar contra el flagelo, que se exten-
dia de manera alarmante por todo el territorio del Nunevo Reino de
Granada, se fundo otro hospital en Cali. Mas tarde, después de las
auerras de la Independencia, los Gobiernos de la Reptiblica, se preo-
cuparon nuevamente por este problema de salubridad pablica y asi
iné como en el ano de 1833, ¢l Congreso del Estado de la Nueva Gra-
nada, expidio la Ley sobre lazaretos, por medio de la cual se ordend
chestablecimiento de tres leproserias en el territorio de la Repuablica-

I gobierno presidido por el general Franciseo de Panla San-
tander, dicto el decreto reglamentario de la Liey, ¢l 21 de febrero de
1855,
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Este decumento es trascendental para la historia de la profi-
faxis de la lepra en Colombia. Las teorias de aquellas épocas, son
hoy auténticos postulados. La legislacion colombiana sobre lepra de
hace un siglo, estd de acuerdo con lo que hoy Hamamos, modernos
métodos de profilaxis contra la lepra.

Sn 1861, Ia Asamblea del Istado Soberano de Santander, fun-
dd el lazareto de Contratacion y en 1870 se establecio el de Agua de
Dios, en terrenos comprados por el Gobernador de Cundinamarca,
il doetor Manuel Murillo Toro.

Todos estos establecimientos se fundaron para aislar y aten
der a los leprosos colombianos.

Algunos piensan que el “Mal de Lazaro™ es una enfermedad de
i Edad Media, y sin importancia alguna para la salubridad pabli-
ca, pero esto no es asi. Las modernas estadisticas, nos dicen gue el
numero de leprosos existentes en todo el mundo, asciende aproxima-
damente a cinco millones.

Cen el descubrimiento del bacilo por IHansen y los estudios ana-
tomapotoelogicos practicados por este sabio, en la segunda mitad del
siglo pasado  (1873) la herencia de la lepra, defendida con ardor
vor Danielssen y su escuela, pasa a segundo plano: desde esa época
en adelante, la teoria infecciosa, es la mas aceptada por los investi-
gadores. Bl modo como se efectia la propagacion de la enfermedad
en algunos paises y el descubrimiento de Hansen, hicieron cambiar
ts ideas ancestrales sobre la lepra, hasta el punto que hoy la dolen-
cia ha entrado de leno en el dominio de las enfermedades infecto-
contagiosas.

No se puede pasar inadvertido el deseo de los hombres de cien-
¢ia de todas las nacionalidades, por descifrar la incognita de la le-
pra vy adoptar medidas para exterminar el flagelo, estigma de todo
pais civilizado. Con este laudable proposito y desde el siglo XIXN, se
han efectuado conferencias v Congresos internacionales de lepra.

I2n octubre de 1897, se reunio en Berlin Ia I Conferencia Inter-
nacional v los hombres de ciencia alli congregados, admitieron la
f'm.'trr'qiu.w:dml de la enfermedad, como hecho demostrado por la ex-
periencia.

Aconsejaron el aislaniento de todes los leprosos, tal como se
practicada en Noruega y algunas colonias inglesas v recomedaron
como complemento la declaracion obligatoria de la enfermedad,

Posteriormente, en agoesto de 1909, se efectnd en “Bergen™ Ta T1
Conferencia Internacional y los leprélogos que asistieron, confirma-
ron los puntos relacionades con el aislamiento y la declaracion obli-
aatoria. Aconsejaron, ademis, otras medidas de orden profilictico:
prohibicion a los leprosos para ejercer ln'nfvsintws que los pongan en
contacto con los sanos: separacion de los niios de sus padres lepro-
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sostoerdmenes de personas aparentemente sanas que hayan tenido
contactos con enfermos.

PPor otra parte, recomendd emprender investigaciones, con el
yroposito de aclarar la etiologia y modo de propagacion: conceptud
aue debian proseguirse los estudios clinicos y terapéuticos, hasta en-
contrar un remedio seguro, ya que el chanlmoogra se ha mostrado
muy deficiente. Igualmente aconsejo el estudio de la lepra erperi
mental en animales, ¢ investigaciones relativas a la biologiv del ba
cilo descerito por Hansen, como cansante de la enfermedad.

En el afio de 1925, se Hevo a cabo en Strasbourg la 111 Confe
rencia Internacional, también  sobre lepra. Sin menospreciar 1o
acordado por las Conferencias anteriores, aconsejo a los gobiernos
de los paises manchados por el flagelo, adoptar medidas preventi
vas menos rigurosas yooricntar suoprofilaris con criterio médico v
dejando en segundo plano los reglamentos dristicos de orden admi-
nistrativo. Desaconsejo las medidas policivas empleadas para “cup-
turar leprosos™: complementd las recomendaciones de las Conferen-
cias Internacienales  anteriores, v aconsejo  ademas lo siguiente:
prohibicion de la inmigracion leprosa; legislacion de conformidad
con las caracteristicas v costumbres de los pueblos: aislamiznto
numanitario. en hospitales, sanatorios o colonias agricolas segan
los casos v las condiciones economicas de cada pais: separaecion de
los nifos sunos de sus padres leprosos: crdmenes periodicos de los
convivientes, Por otra parte, recomendd continnar las investigacio
ies, con el proposito de hallar el remedio especifice contra la lepra
¥oconceptuo que la Sociedad de las Naciones, deberia eneargarse de
publicaciones periodicas sobre lepra v del establecimiento de una
oficina internacional, para suministrar informaciones sobre Ia ma-
teria,

En 1930, se efectuo en Bankok, Ia Conferencia de la Sociedad
de las Naciones, v el VIIT Congreso de la Sociedad de Medicing
Tropical del Extremo-Oriente. Sus principales actividades se enea-
minaron a la discusion de asuntos referentes o la administracion
w legislacion antileprosa, con el proposito de unificar los métodos v
ceenicas. La Conferencia formuld principios generales sobre profi-
Laxisis ¥ para desarrollar ¢l plan, ereo dos Centros Internacionales
de leprologia: ¢l de Occidente que comprende a Buropa, Africa v
s odos s Américas yoel de Oriente formado por Asia, Australia v
Oyceania.

Ademas Ta Sociedad de Tas Naciones aconsejo establecor en ca-
da pais en donde Ta lepra es endémica, un Centro de estudios ted
vicos vopracticos, con laboratorios para adelantar las investigacio-
nes. Tgualmente cred un Centro Internacional en Rio de Janeiro.

En el ano de 1932, (enero) se reunio en Manila (IMilipinas),
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pero sin cardcter oficial, otra Conferencia de leprologos, = Memo-
vial Wood™,

El fin principal de esta reunion fué el de estudiar iyonnificar
ol vocabulierio que debe emplearse en todo lo relativo a Ia lepra v
actualizar los métodos ds exdmenes y priacticas terapénticas. La
Conferencia reconocio que el tratamiento por ¢l Chaulmoogra, tie-
ne apenas un valor relative en o terapéutica antileprosa. Revi-
mendd de manera especial ol diagnistico precoz de los casos inci-
pientes ¥ su pronto tratamiento. Cred la Sociedad Tnteruacional de
Leprologio y fundo el drgano qune Ieva por titule “Iaternational
Jowrnal of Leprasy™, Publicacion téenica, de informacion v también
organo de discusion. .

En o marzo de 1938, <¢ celebro en el Cairo un Congreso Interna-
cienal de Lepra, al cual fué enviado como Jefe de la Delegacion Co-
lfombiana, el lamentado ¢ insigne Macstro Federico Lleras Acosta.

Ya por los anos de 1926 v 1928, se habian efectuado Congrosos
i Moscon, entre otros ¢l “Cengreso Pan-ruso de lepra™.

X1 Congreso del Cairo. adonde conenrrieron  ilustres especia-
Hstas, confirmo las conclusiones de las Conferencias Internacionales
anteriores. Ademas hizo recomendaciones en relacion con las en-
ciucstas epidemiologicas, principios generales sohre la profilaxis de
Yoenfermedad, elasificacion de los tipos de lepra, fratapiontos, ete.

In resumen las medidas profilicticas relativas a la lepra acon-
sejadas por los especialistas, v las discusiones de cardcter eientifico
con todos sus detalles, se hallan consignadas en las actas de cada
ana de estas renniones,

Con el decursy de los siglos, los adelantos de la civilizacion, la
evolueion biologica de la humanidad y el maravilloso éxito de In
higicne, ete., este flagelo ha desaparecido por completo de casi to-
dos Tos paises de civilizacion adelantada.

Ion la Amdérica del Sur existen cinco focos de lepra localizados
asi: Colombia 15.000 enfermoes: Venezuela con 3.0000 Guayanas con
33007 Brasil con 40.000 y Argentina con 13.500. En les demds pai-
cex Sur Americanos, también existe la lepra. Segiun Paz Soldan v
Monge, en ol Perit hay 31 ¢asos descubiertos en Lima, y en la Ama-
zonia peruana. 400

(hile segin algunos antores, esti indemne de lepra. pero esta
apreciacion es muy optimista. Souza Araijo sostiene que alli exis
ien alrededor de 3.000 leprosos,

PPor lo que hace a Colombia y en especial de 1905 en adelante
todas las autoridades sanitarias, sin excepeion alguna, han puesto
en practica las medidas que venian :u-nnsvjnmh.n en las Confereneias
cientifieas internacionales. Los doctores Alejandro IHerrera Res-
Pablo Garcia Medina, José Vicente Huertas y los distinguidos

repo, sl
wio en I Junta Central de Higiene y en los

médicos que oenparon pii
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leprosorios nacionales, trabajaron ejemplarmente en la organizacion
de los lazaretos, para aislar a los leprosos: en el mejoramiento de
¢sos establecimientos y en la proteceion de los nifios sanos hijos de
enfermos de lepra. La Direceion General de Lazaretos que funciond
nasta el ano de 1930, estuvo encomendado a la pericia y honorabili
Hdad del doctor Alejandro Herrera Restrepo. Durante esta época, se
Hevaron a cabo importantes obras en los lazaretos, y asilos para ni-
nos sanos, Se intensificaron los tratamientos antileprosos: se orga-
nizaron las Comisiones antileprosas y finalmente, se dictaron dispo-
siciones trascendentales en relacion con los enfermos curados socia-
fex, (paroled).

Desde el atio de 1932 v después de la Conferencia de Manila, Ia
profilaxis de la lepra en el territorio de Ia Reptaiblica se ha llevado a
eibo con eriterio mis humanitario y de conformidad con lo ordena-
do por la Ley 32 de 1932, expedida por el Congreso de ese ano, n
la confeccion de este Estatuto legal, tomaron parte principal, los
doctores Jorge Dejarano v Enrigue Enciso. Sin embargo, todavia se
conservan en la legislacion antileprosa de Colombia v en sus regla-
mentos, algunas disposiciones y procedimientos que es indispensable
actualizar.

Intre nosotres, Ia prevencion contra la lepra se ha venido des-
arrollando de tal manera, que la generalidad de las disposiciones
dictadas por las antoridades sanitarias de Colombia, se han encon-
trado de acnerdo con las recientes recomendaciones gque sobre el par-
ticular formulo el Altimo Congreso de lepra, reunido en el Cairo.

Esto por si solo constituye un timbre de legitimo orgullo para
Colombia, que entre todos los paises Sur Americanos, marcha a la
canguardia en estas materias,

Como dije antes, desde 1932 se cambio la orientacion de la pre-
ceneion contra la lepra v se modificaron las normas que venian im-
perando desde hacia varios Tustros, Se confirma Ia liberacion de los
cnfermos en los Lazaretos, por curacion social (parvoled), prictica es-
tablecida ya desde 1929, Se ordend el aislamicnto dnicamente de los
ctisos abicrtos; el establecimicento de dispensarios para el tratamien-
1o v vigilancia de los curados sociales y se permitio de nuevo el ais-
famiento a domicilio. En 1933 el doctor Enrique Enciso en sn ca-
racter de Director Nacional de Higiene v después de Ia Primera ren-
nion de los médicos leprologos colombianos, efectuada en 1932, die-
o Taimportante resolucion 60 de 1933, sobre aislamiento a domici-
lio.

En 19540 el Profesor Patino Camargo en ¢l desempeno del cargo
de Director del Departamento Nacional de Higiene, por medio de
b Resolucion 8E de 1934, aprobada por Decreto Ejecutivo 1099 del
mismo aiio, cred vy oorganizo los primeros dispensarios antileprosos

que comenzaron a funcionar en Cundinamarea v Bovach, Organizo
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'os consultorios que para servicio de enfermos de lepra existian en
Santader (N) y Valle del Cauca, con el proposito de que prestaran
elicientemente los servicios como Dispensarios, incorporandolos ofi-
cialmente a la campana antileprosa. Creo las Comisiones de médi-
cos auxiliares, dependientes de los Dispensarios, con el proposito de
Lievar a cabo, estudios epidemiologicos: censo de leprosos: exiamences
de convivientes y personas aparentemente sanas que habitan en los
focos leprogenos: tratamiento vy control de los casos cerrados, efe.
Y fundo el Laboratorio de Investigacion de Lepra colocandolo bajo
fa direceiom del Profesor Federico Lleras Acosta,

También el doctor Patifio Camargo en su caridcter de Director
del Departamento Nacional de Higiene, formalizo contratos para el
establecimiento en la cercanias, de Agna de Dios y Contratacion.
de asilos para nifos sanos hijos de leprosos. 1in la actualidad estos
vreventorios, va estin prestando eficaces servicios,

Con el establecimiento y organizacion de los Dispensarios. se
prosiguio la campaiia de manera cientifica y se actualizaron las nor-
inzs de profilaxis de la lepra.

Después de esta época. los funcionarios que han dirigido In Li-
giene del pais, doctores Velasco Cabrera, Arturo Robledo y actual
mente el Ministerio de Trabajo, Higiene v Prevision Social. han pro-
segnido la campania de acuerdo con las normas establecidas en Tos
afos 1933 v 1934, con algunas modificaciones interesantes,

Como resultado de estas labores, se ha logrado por medio do lox
Dispensarios v Comisiones Visitadoras, examinar un huen nimere
de personas y descubrir los casos de lepra, de los cuales nmos, e ha
aislado en les lazaretos o a domicilio y otros permanecen baio fa
vigilaneia de los Dispensarios: se han perfeccionado los métodos para
la obtencion de los derivados chaulmoogricos, que prepara el Instiin
to Nacional de Higiene. El Gobierno Nacional ha prestado frane
apoyo para los estudios de investigacion que se adelantan en el Ins
tituto Lleras. Finalmente se dio un paso trascendental, en relacion
con la proteceion infantil de los nifios sanos hijos de enfermos de le
pra, por medio de la fundacion de la Sala Cuna en Agua de Dios, |
los Asilos San Bernardo, Nazaret v Santa Elena. que como lo anoté
antes, los dos Gltimos fueron iniciados en 1934 por el doctor Patine
Camargo v la Sala-Cuna por los doctores Enciso v Villa Alvarez. s
tos establecimientos, hey prestan servicios eficientes.

131 namero de nifios sanos atendidos en estos asilos asciende a
1.OR6G. distribuidos asi: San Bernardo 375 Guadalupe, 275: Nazaret,
Y% Santa Elena, 243,

Otra Institueion que prestari invalnables st:r'\'il'i:as para la pro-
antil contra la lepra, es el Preventorio que esta constru-

teecion inf :
vendo ol Comité, formade por esclarecidas damas de nuestra soeie-
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dad, entre las cunales merecen meneion especial, dona Elvira Lleras
Restrepo v dona Lucy Parga.

I5s proposito de Ia Institueion atender y edunear nii
jos de enfermos de lepra.

Las disposiciones fundamentales de la legislacion antileprosa
que regula la profilaxis de la lepra en Colombia y reglamenta los
lazaretos, se encucntran consignadas en las leves: 14 de 1907 32 de
TO1N: 20 de 1927: 32 de 1932 94 de 1940 y en los respectivos decre

os sanos hi-

tos reglamentarios.
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