COMENTARIOS MEDICOS

“Nueva York, febrero 6 de 1941
Nenor profesor Jorge Bejarano.—DBogoti.
Mi gquerido amigo:

Tengo el gusto de referirme a su amable carta del 29 del mes pa-
saddo. con la cual me remitio sus “Comentarios Médicos™, que se
ocupan del trascendental problema del paludismo en sus relaciones
con el cultivo del arroz. Los lei con grandisimo interés v me compla-
ce que haya hombres de ciencia como usted que dediguen sus preocu-
paciones v desvelos o estos asuntos que constituyen la base funda-
mental de nuestro progreso v la salud y la vida de nuestro pueblo,

No hay duda ninguna de que las condiciones que requiere para
su 6xite el enltivo del arroz, reinen los elementos mis favorables
para que florezea la perniciosa plaga de mosquitos propagadores del
paludismo. La humedad del terreno con sus depdsitos de agua estan-
cada. la temperatara del elima, la ignorancia de los habitantes de
esax regiones, el descuido de todos Tos que en ellas buscan el salario
remunerado en cambio de la pérdida de Ia salud, el abandono de to-
dos los preceptos que la higiene aconseja para citar estos males, y
que debieran constitnir la base fundamental de todas estas empre-
sas, son I cansa del fracaso de todas ellas.

La proteceion del elemento hnmano, que requicre la seleceion
del personal fuerte y sano, s alojamiento en condiciones que lo co-
loquen al abrigo de sus mayores enemigos (el parasitismo en todas
sus formas), sn alimentacion apropiada v su educacion que le inenl-
qie las nociones elementales para que procure condueir =u vida evi-
tando los peligros que a cada instante lo acechan, debe ser objeto de
nonda meditacion de las entidades oficiales encargadas de velar por
¢l bienestar v la salud de nuestros trabajadores,

Muy cierto es, como usted lo anota, que va va casi para cuarenta
anos que al iniciar el estudio de la anemia tropical en Colombia me
tocd indicar las bases esenciales para la lucha contra esta plaga, que
continto considerando cemo el problema que tiene mayor trascen-
dencia para la vida de nuestro pais.

sCuantas veces he lamentado no haber nacido con temperaments
de apostol v ocon las energias que se requieren para levar a sn plena
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realizacion esa campafia! Hubiera merecido la satisfaceion de un de-
ter cumplido y la gratitnd de un pueblo: maxima aspiracion de los
que nos preocupamos por la salud y el bienestar humanos.

Ha emprendido usted una lucha digna del mis entusiasta aplan-
~0. Felizmente nuestro gobierno se preocupa ahora mias que antes
por estos problemas nacionales. La alimentacion del pueblo, !
vivienda campesina, la proteccion de la infancia, la edueacion popu-
tar, la higiene individual, lucha contra la anemia tropical, lTvcha
antipaladica, lncha contra el parasistismo en fodas sus formis.
para ne citar sino los mis importantes, serian suficientes para que
4 ellos consagraran su vida, sus energias y sus esfuerzos otros tan-
tos apoéstoles. No dudo que usted. como profesor de higiene, como
iniciador y propulser de estas ideas y de estas campaiias, consiga
formar y seleccionar entre sus numerosos discipulos el grupo que.
dotado de las cualidades ¥ conocimientos que tan altos v nobles idea-
les requieren, logre levarlas a buen término v a su plena v satisface-
teria realizacion,

Hago votos por el pleno éxito de esas empresas, por su completa
salud y bienestar personal y por la de su muy estimable familia.

Su adicto amigo,

Roberto FRANCO .7

* % #

La sola carta que antecede, procedente del profesor Roberto
Franco, enva autoridad en materias tropicales es aqui indiscutible
como en el exterior, bastaria para respaldar todos mis puntos de vis
ta en la campana que adelanto para que el cultivo del arroz no cons
tituya maifiana una grave amenaza a la salubridad pablica,

Pero resulta que mis dos articulos anteriores sobre esta materia
han despertado casi un plebiscito nacional, en el que se me hace sa-
ber la razon que me asiste para solicitar que el ministerio de higiene
ne dilate mas la adopeion de medidas que eviten con tiempo la dise
minacion de la malaria.

Cartas v telegramas de gentes que no son cientificas, pero cuya
abservacion y experiencia por vivir en las regiones hoy invadidas por
el arroz, valen tanto como la de cualquier eientifico. Seria innecesa-
rio reproducir esas opiniones, Pero si valen Ia pena v la ocasion se
cenozean las observaciones de un funcionario de sanidad que eseri-
he desde (Micuta v enyo nombre me reservo, Dice asi:

“C‘omo funcionario de sanidad rural, recorro el corregimiento
del Zulia desde hace ya bastante tiempo. Las infestaciones anoféli-
cas habian bajado al minimo, debido a tenaz campaiia antilarvaria y
ello a pesar de los remansos que deja el rio que da su nombre al co
regimiento, y estar éste rodeado por fincas todas de regadio. El pro
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fesor Luis Patino Camargo puede dar testimonio del alto indice lar
vario-anofélico cnando él emprendio su eficaz campaiia contra el
mosquito por estas regiones. Hoy, debido a la siembra de varias ¢ua-
dras de arroz a trescientos metros de distancia del pueblo, los anofe-
los estan haciendo de las suyvas entre los habitantes, cuyo censo al-
timo dio cerca de tres mil personas.

“(Cemo datos curiosos, le refiero dos: Primero, en este lngar se
halla acantonado el regimiento de caballeria “Maza™, cuyos compo-
nentes son elementos reclutados en Tunja y sus alrededores. Al poco
dempo de legadeos aqui, presentan manifestaciones paltdicas: se-
aundo, tengo al aleance de mis manos una recopilacion completa so-
hre disposiciones sanitarias ¥ no encuentro una sela en qué basarme
para dictar una resolucion de eardcter local que prohiba en lugar
tan cercano al poblado de la siembra de arroz, ni conozco tampoco
hasta la fecha qué puede nsarse para evitar el desarrollo larvario sin
perjudicar la siembra™.

In nombre, pues, de las regiones ya sometidas al martivio del
paludismo y de las que mafiana también lo serdn, corro traslado de
estos dos insuperables documentos aqui transeritos, al ministerio
que se llama de La ~higiene y la prevision social™,

* O * #

Con la muerte del doctor Augusto Hoyos Frade —mi grande v
buen amigo— desaparece la clisica estampa de un agudo clinico v
del médico de familia, Del médico de familia. es decir, de este raro
profesional que todavia hoy sobrevive a la moda del médico especia
lizado que desalojd aquel consejero y gnia de nuestra organizacion
familiar. La medicina americana, creando las mil v una especializa-
ciones, borrd también la figura del clinico general, cuya interveneion
no se limitaba al solo enfermo, sino a todo el medio familiar. Lo poeo
productiva de esta forma de la medicing —en realidad la mis cien-
tifica y la mas acatada por les mismos especialistas— va dejando
huérfanas de médicos internistas las filas de los que todavia nos man-
tenemos en ellas. Los muchachos todos, aun antes de recibir el diplo-
ma. ya tienen marcada su especializacion y contabilizado s rendi-
micnto. Y resulta que en un pais pobre, de mil dolencias tropicales,
donde Ta mortalidad infantil cansa pavor, todos son cirnjanos, par-
teros, ginecologos o urdlogos o especialistas de organos de los senti-
dos.

Pero en los mismos Estados Unidos, donde se hizo esta dicoto-
mia de la medicina, se anora hoy al médico general, al *médico de
familia™ y se trata de volver a restituirlo en su lugar cientifico y en
su funciom social. Tarde todo esto, pera al fin v al cabo es una recti
ficacion a los caminos equivocados de 1a medicina contemporanea.
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Conoci al  doctor IHeyos Frade siendo atn  estudiante  de
mnedicina, cnando ¢] ejercia su profesion con la abnegacion y celo de
siempre, en el viejo barrio de Chapinero. Lo veo atravesar en su ¢a-
balle las calzadas de aquel barrio ¥ lo veo también en lax mismas
calles coloniales de esta Santafé, hoy horadadas y estridentes por
pitos ¥ motores. Su clientela fué muy vasta alli como en la urbe y
son millares los niftios que é1 vio nacer, los que luego cuido, y milla-
res también los adultos y ancianos a quienes prodigd sus solicitos
cuidados.

ISjercio su profesion con ciencia y conciencia, Por esto tuvo un
exito que conservd hasta sus (ltimos dias, La ejercio durante casi
medio siglo con el mismo entusiasmo y la misma abnegacion de los
srimeros anos. Le vi Hegar a la casa del enfermo bajo todo tiempo
v a toda hora del dia o de la noche. En el doctor Hoyos Frade se su-
ma la bhravura de los predestinados a una vocacion.

Como Machado y Fajardo Casas, no tuvo ciatedra algnna porque,
como ellos, no la ambiciond. PPero todos sus colegas que tuvimos oca-
sion de oirlo muchas veces en la cabecera del enfermo, sabiamos que
al ignal de aquellos otros dos profesionales, &l ejercia nuna citedra
desde la alta enmbre de la moral cientifica.

Jorge BEJARANG



