EDITORIALES

"POR LOS FUEROS DEL IDIOMA EN MEDICINA

“Guerra a la retorica, mas paz a la gramatica”™, clamd una vez
en los principios de su larga v gloriosa carrera ¢l mas grande de los
poetas franceses. Y decimos nosotros ahora, ni la ampulosidad es co-
rolario obligado del saber, ni la ciencia incompatible con la claridad.
Ni la originalidad ni la profundidad del pensamiento excluyen la lu-
cidez pues hasta la corriente mis honda puede mostrarse limpida y
iransparente. No todos pueden hablar o escribir con elocuencia y
clegancia, mas si dedican a ello alguna atencion, pocos serdn los que
dejen de exnresarse en lenguaje elaro y hasta ameno e interesante,

Discurriendo sobre este mismo punto, una de las principales fi-
guras de la medicina inglesa, Sir Robert Hutchins, ha dicho asi hace
poco:

Al considerar la ealidad de la literatura médica aparte de Ia cantidad,
tenemos que distinguir entre el contenido y la forma. En cuanto al contenido,
vemos exceso de datos y comparativa carencia de ideas, generalidades e hipote-
=is: es decir, que sobran observacion y anotacion y manea la reflexicn, de ma-
nera que tenemos lo que viene a ser un monton de ladrillos =in arganmasa que
los sujete. PPor supuesto, es rarfsima la facultad de Ia generalizacion, pero los
autores meédicos podrian por lo menos desplegar mds imaginacion, por falta
(e la eunal contemplamos el triste especticulo de un soporismo marcado en la
hteratura médica. Esa aridez es tanto mis curiosa considerando cudn intere-
sante es el asunto, Un tratado de medicina podria muy bien parecerse a una
de esas complicaciones de “Detectivismo, Misterio y Horror”™ —pues al fin y
al cabo el diagnéstico es detectivismo, la enfermedad a menudo misteriosa, ¥
hien sabemos que la tarea rebosa de horrores— mientras que hoy los tratados
corrientes, en amenidad, en poco superan a las guias telefénicas. Tomemos, por
cjemplo, la biografia de un hematie, desde su nacimiento en la medula Osea,
“u operegrinnciom por los capilares, y sus aventuras a través de corrvientes y
campos hasta aleanzar gradualmente una vejez normal v quedar enterrado en
algiin vaso, o perecer trigicamente en una hemorragia (1). Odisea bien vivida
podria ser esa, pero qué pesada parece en las obras de fisiologia, Aridas e in-
fecundas, secas y polvorosas como las arenas del Sahara. Los autores médi-
CO8 o tan sdlo esquivan la ficeidn sino que hasta huyen del humorismo. Por

(*) Tomado del Boletin de 1a Oficing Sanitarin Panamericana. Febrero de
1941,

(1) Un autor espaiiol, el médico-politico Gimeno, ha escrito un verdadero
boema precisamente sobre este tema de los glabulos rojos.
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creer aparentemente (ue se espera sean soporificos, olvidan el dicho virgilia-
no de gque “para decir verdades no hay que estirar la cara™, y todavia mias a
aquel personaje de Stevenson que creia que nada podia compararse con algin
jolgorio juicioso. Y sin embargo, probablemente es cierto gque un autor no do-
:na de veras su material sino despues que deja de tomarlo en serio, pues has-
ta entonces ¢l es el dominado. De todo esto hay que colegir que la actual lite.
ratura médica, juzgada por su volumen, denota intensa actividad en cuanto a
chservaciom e investigacion, mas en lo toeante a contenido, pesada resulta para

i0 decir pedestre.

Quizis recordando la costumbre del Cardenal Bembo, de pasar
sus producciones de gaveta en gaveta y corregirlas en cada traslado,
un maestro de diceion, Anatole France, dijo nna vez que todo manus-
crito necesita siete revisiones y si puede darsele una mis mucho me-
jor. La primera revision es en aras de la 1ogica, a fin de evitar con-
iradicciones vy suprimir hojarasca inatil. Viene luégo la prosodia,
puliéndose Ia construceion y acortandose las oraciones a tamaio
apropiade; después se busea la claridad, se descarta la repeticion, se
cstudia el empleo de conjunciones, pronombres e interjecciones, se
dan retoques al articulo, se corrige la puntuacion, y, por fin, se com-
nrueba la exactitud.

Es con mira a eliminar alguna de las imperfecciones mis mani-
fiestas en que caen los médicos, y de paso a facilitar la tarea edito-
rial, que la Asociacion Médica Americana ha publicado una obra ti-
tulada “Medical Writing” (La escritura médica). No ha mucho el
Servicio de Sanidad Pablica de Estados Unidos también repartio a
sus funcionarios una serie de indicaciones relativas a la mejor ma-
nera de cultivar un estilo sencillo ¥ clare. recordando de paso que
rara vez se necesitan términos rebuscados para expresar hechos cien
tificos.

Entre las palabras y frases condenadas en ese ensayo figuran las signien-
tes, muchas de las erales se han ido abriendo paso hasta en castellano, des
trozando a veces al hacerlo la urdimbre del idioma : abdomen agudo: cardiaco
(por eadiopata) ; apéndice c¢ronico: oido erdnico: ligndura yugular: mastoi-
des por mastoiditis: prostitico (por enfermo con hipertrofia, inflamacion o al-
giin otro trastorno de la prostata) ; 1obulo superior izquierdo en vez de 16bulo
~uperior del pulmon izquierdo: corazén derecho en vez de lado derecho del
corazion : estomago especifico en vez de sifilis gistriea; abdomen superior en
vez de porcion superior del abdomen; lencocitosis en vez de formula leucoci-
taria: nieve carbonica en vez de bioxido de carbono sélido: erpa en vez de
iratamiento; polinucleares en vez de polimorfonucleares, También se ofrecie-
ron reparos al empleo de ciertas voces coma “easo” en vez de enfermo: obten-
cion de una “biopsia”™ cuando se guiere decir obtencion de un ejemplar por
medio de la biopsia,

No han faltado puristas, como por ejemplo Rondopoulos, que se

nayan opuesto con cierta exageracion a la formacion de palabras con
raices latinohelénicas combinadas, de las cuales ofrecen buen ejem:

_
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plo: bilihemoglobinuria; biligenia: cecotomia: capilaroscopia: baei-
taria; bacilemia: capsulorrafia; cerebroeselerosis: intersistole: ocu-
locardiaco; dextrocardia; detrogiro, supramastitis; claustrofobia:
lactoscopio; ultramicroscopio; acantopelvis; o grecolatinas, como he-
mecultive, cardiopuncion, epileptiforme v centenares mas. Desde Iné-
go, ciertas chservaciones del gramitico ateniense son muy atinadas
en cnanto a la eliminacion del diptongo en ciertas palabras de ori-
gen griego, pues anemia en vez de anaemia: anatoxina en vez de
atoxina: pediatria en vez de paediatria: asistolia en vez de disisto-
Ha, designan cosas muy distintas de las que se proponian los auto-
res. No cabe decir otro tanto con respecto a su proposicion de des
cartar voz tras voz va establecida en el vocabulario médico y popu-
lar, como goma, gota, gotoso,

Es de recordar que en francés, para conformarse a la pronun-
ciacion griega dicen, por ejemplo, nevralgie, nevrite, mas en pala-
bras de la misma etimologia tomadas del inglés o aleman dicen: nén
ral, néuropathie, néurologie, ete. A esta hora bien poco puede hacer
se para seguir las idas de Rondopoulos aunque sus observaciones
poedrian tomarse may en consideracion al introducir nuevos vocablos
clentificos en el idioma. Pocos dudardn de que la nomenclatura mé
dica anda pletorica (mas de 20,000 nombres en los diccionarios) y
que debe seguirse alguna regla fija al introducir novedades. De ahi
ei valor de la indicacion hecha hace algunos anos de clasificar cada
enfermedad segin la parte del cuerpo afectada y la etiologia, y «
ésta es deconocida, segin las alteraciones orginicas o funcionales
que produzea, lo cual evitaria barbarismos tales como encefalitis le-
tiargica,

En el mismo orden de ideas y recordando la etimologia griega.
an autor argentino (Tourreilles) pedia nueva acentuacion para va-
rias palabras corrientes: medula, no médula; estasis, no éstasis;
anastosomosis, no anastosémosis.

Yendo mucho mis alld, otro autor del mismo pais ha preparado
una lista de no menos de 129 palabras que considera incorrectamen-
te usadas, entre las enales bastaria con citar las siguientes:

Acalmia, en vez de calma, tregua, descanso: acostumbramiento, por cos-
tumbre, hibito, habituacion: agrafe, broche: alérgia, alergia: ameba, amiba,
amiho; amsa, asa: antifebrifugo, febrifugo, antifebril; astendpia, astenopia:
azotemia. azotémico, azoémin, azoémico: banal (sintoma, fiebre). vulgar, co-
min: basal bisico: bisturi a oliva, bisturi de oliva: blocage, blogueo, asedio,
cerco; de bordes a unir, puntos a tratar, bordes qure o por unir, puntos que o
vor tratar; borramiento, borradura: broncofénia, broncofonia: bronconeums-
ll}a. bronconenmonia (como nevmonia y pulmonia) ; earenciado. falto, insufi-
(‘u.jnn-. débil; ecaoutchoue, caucho, goma elistica:; climatérico (de clima), cli-
mitico, climatoldgico (climatérico se refiere a los periodos de la vida conside-
rados como criticos: menopausia, pubertad): cocoa, cacao: eélehico, colehiei-
ba, colquico, colquicina ; compartimento, compartimiento; eonsumaeion (del
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toxico, vino, bebida). consumicion ; control, contralor, inspeccion, registro, fis-
cilizacion, vigilanein, revision, deminio, garantia; econvulsa (tos), convrlsiva
(o “ferina”) : cornaje, estridor, huélfago: coqueluche, tos convulsiva (o “fe-
va’) : choe, shock, choque: distal. distante, lejano: el eezema, la eczema: el
enema (lavativa), la enema (el enema es un remedio que se aplica sobre las
heridas sangrientas) ; entrenamiento, entrenarse, ejercicio, adiestramiento, en-
sayo, preparacion ; frémito, estremecimiento, vibracion, cosquilleo (frémito sig-
pifica bramido) : gleras, flemas: indoloro, indolente:; lavaje, lavado: lupa,
lente, manchén. manguito : matitez, matidés: obstetra, tocdlogo, partero; oral,
bucal (oral se refiere a la boca como érgano de la palabra: orar, oracion, ora-
dor) : pericia, peritaje, peritacion (también visorio, visura): plastrén, peto,
coraza. -pechera: surrenal, suprarrenal: tampén, tapon; tubaje, intubacion;
visualizar, visualidad, ver. mirar, percibir, localizar. ... (visnalidad es el efee-
o agradable que produce el conjunto de objetos vistosos),

Muches son también los que se han opuesto al empleo de voces
iomadas de otros idiomas y en particular francés y castellano, como
son: control, constatar, entrenar, plasmazellen, buffer, v hastantes
imas. Hay que recordar, sin embargo, que muchas de ellas ya estin
hien arraigadas en el suelo lingiiistico y de poco serviria a estas horas
ia oposicion, en prueba de lo ¢nal no hay nada mis que recordar test,
standard, rash, grippe, switch, elamp, glossy skin, catgut, shock, y
podriamoes alargar bastante la lista. Nunca resplandecio mis el idio-
ma castellano que allad por el Siglo de Oro cuando los clisicos se
apropiaban con todo desparpajo voces de todos los lenguajes y las
wneian al yugo del verbo cervantino.

Recapitulando, pues, al escribir trabajos sobre medicina, no ne-
cesitan todos brillantez ni fluidez o inspiracion, sino soltura, clari-
dad, conviceion, sencillez v, desde luego, veracidad y sobre todo, te-
aer algo que decir. La observacion de algunos principios de casticis-
o v sentide comin ayuda el buen decir. Clerta uniformidad es con-
veniente, v hasta loable. Por ejemplo, voces tales como radiwm, tifus,
hipus, no representan en el fondo mas que barbarismos debidos al
desconocimiento de la vieja regla que impone la terminacion o para
jos voeablos traidos al castellano de las lenguas clisicas, Igualmente
convendria llegar de nna vez a un acuerdo acerca de si vamos, ¢omo
en inglés, a emplear Ia terminacion iasis en los términos bartonelia-
sis, bruceliasis, filariasis, oncocerciasis, tripanosomiasis, ete., u osis
conforme al estilo francés.

Tegnalmente seria deseable convenir de una vez en la ortografia de espiro-
queto (espiroqueta o espiroquete), amiba (amibo o ameba), encima (enzima
o encimo), nematodo (o nematode). Al expresar unidades de pesos v medidas
ias reglas ofrecidas en el “Boletin®™ de mayo, 1939, p. 505, resultan ttiles ¥
claras. Hace un par de decenios v con la misma mira, la IV Conferencia In-
ternacional de Quimicos propuso la aceptacion definitiva de las palabras gla-
cidos, lipidos (en vez de lipoides) v prétidos. Cuando se trata de voeablos lo-
cales (véanse las sinonimias mexicanas, “Boletin de agosto, 1936, p. 743 ¥
Ias gnatemaltecas, p. 181, febrero 1931) debe hacerse cuanto esfuerzo sea po-
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zible para trasladarlos al idioma general si ex qre se desea senn comprendidos
fuera de su tierra natal. Cudintas veces en la Oficina hemos tenido que pedir
auevas explicaciones por aparecer la voz “intrax” cuando se querin decir car-
ounco, el cual también ha recibido, por lo menos en su forma bacteridiana, en-
tre otros, los nombres de carbomn, mancha, carbunclo, carinealo, carbuneo
ssencial, plistula maligna, dntrax maligno, fiebre carbuncosa, fiebre esplénica,
esplenitis gangrenosa, bacera, vejigazo, “grito del chivo™. piojo o grano malo:
“colera” por diarrea: “peste” por alguna afeccion general: “paperas” por ho-
cio, ete. i No podiamos convenir de una vez en =i vamos a Hamar al humilde
conejillo de Indias: cobayo. ery. cuis, ceuriel o giiimo: al pernicioso roedor:
raton, rata, laucha, arriero, guayabito, pericote: n la dermatosis vistosa que
quizis sea la mis reciente de las espiroquetosis: pinto, pinta, mal de pinto, ca-
rate, tifia, jiricnd, cunte, cativi, lota gusarola, buscarola piquita, pianti, cara
0 ceara, guagana, mancha, obero, mancha azul, lepra azul, enfermedad azil,
azulejo, melancolia, rokelan, puru-prou?

Larga en verdad resulta la nomina de les médicos literatos: Ra-
velais, Browne, Fracistor, Haller, los autores de la epopeya finlan-
desa, Patin, Litré, Lahor, y en fecha mas reciente, Schiller, Keats
mismo, Holmes, Weir Mitchell, Duhamel, Céline, Doyle, Cronin.
Daudet, Mangham, Priestley, Deeping, Munthe, sin olvidar en la
América Latina a Carpio, Peon Contreras, Gutiérrez. Cnenca, Men-
iloza, Monteiro, Zambrana, Diaz Velarde y hasta a Acuia, Mas de
cerca, sin embargo en la literatura profesional muchos han brillado.
alld en la antigiiedad, desde el Padre mismo de la Medicina a Celso
v Areteo, y en la Edad Media Chauliac, Mondeville, Vesalio, Linacre,
Harvey, Sydenham, Linneo: en el siglo pasado Malgaigne, Unanne.
Alibert. Laennec, Ricord, y Helmholtz, Tuxley, Drake, Hyrtl, Bois-
Reymond, Bernard, Charcot y Pasteur, y entre nuestros contempo-
vineos, Cajal. Cushing, Osler, Ross, Allbutt, Pétrequin, Fanre.
Ardoz Alfaro, Peixoto. No todos pueden aspirar a tales cumbres, mas
*odos si pueden hacerse entender si algo tienen que deeir-

“Filtrar para dar a conocer”, aconsejaba donosamente ¢l médico
historiador de México, Ocaranza. Grabe en su cartapacio el médico
escritor estas palabras de oro: Brevedad, claridad, veracidad, nove-
dad. Variando algo la frase *Dime lo que lees v te diré lo que eres”,
pedriames decir: “Como escribes, eres™

DENGUE. — ESTEGOMIA. — FIEBRE AMARILLA

Sobre las vertientes occidentales de la cordillera. al neroeste
al suroeste de Bogota, en las cindades populosas de veranco de las
sentes ricas del altiplano, viene presentindose una enfermedad erup-
tiva aguda, de caracteres dramaticos v ocorta duracion. Nnmerosas
persenas singularmente jovenes veraneantes, la han traido a Do

o
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ti. causando angustia en las familias y perplejidad en el diagnostico
IXs el Dengue,

Hacia mucho tiempo que no se oia hablar de tal dolencia, muy
comun antes de las grandes campaias antilarvarias, organizada
nor el Estado, cuando el estegomia en las tierras calientes y templa-
das, era huésped casero y familiar en los hogares y se le encontraba
en todo tiempo y lngar, al entrar a la iglesia en la pila del agua ber-
dita, al salir de casa, al comer y al dormir. Con la erradicacion dv
ios mosquitos caseros en los puertos y en muchas ciudades cilidas
del interior, se apago ¢l Dengue. Pero el Dengue esti ahora en acti-
vidad. Luégo, los estegomias deben estar reproduciéndose en las po
blaciones de clima medio y torrido, cercanas a la capital.

Y aqui viene lo mas grave del asunto. El mosquito Adedes (Ste-
gomyia) aegypti es el transmisor clisico de Fiebre Amarilla, como
es sabido hasta del Alcalde de Jerusalén, Cuando su presencia es
es muy grande en localidades urbanas, se presentan las epidemias de
Irengue, por la picadura de dicho mosquito. Y regla general, come
pueden testificarlo los viejos clinicos, el Dengue precede a la Fiebre
Amarilla.

Invitamos a los médicos de las tierras edlidas a cooperar con el
Departamento de Higiene en la campaiia contra el estegomia en
puertos y cindades que el Gobierno adelanta en virtud del mandato
constitucional de proteger la salud de los asociados, y de convenios
internacionales. Y recordamos a los sefiores médicos de las zonas e¢i-
lidas que el Congreso Médico Nacional reunido en Cartagena en 1936
recomendd con grande encarecimiento al Departamento Nacional de
[Higiene, mantener servicios antilarvarios permanentes que garanti-
cen un indice estegémico minimo o nulo en las ciudades y puertos
maritimos, fluviales y aéreos,

Y necesariamente, a los buenos consejos conviene para el éxitor
anadir la personal colaboracion.

LAS HUMANIDADES EN LA MEDICINA

En todos los tiempos se ha estimado que el buen médico ha de
ser humanista y qite el conocimiento de las lenguas sabias, griego v
latin. deben formar el substratum, en la formaciom intelectual de
os hombres de ciencia. Asi lo entendieron y lo practicaron nuestros
maestros. Y nuestra Facultad de Medicina llego a tener en el pénsum
Ao los cursos preparatorios, clases de rajces griegas y latinas, antes
de implantar definitivamente el examen previo de admision de los
hachilleres,

Pero esti sucediendo que nuevos conceptos en los dirigentes de



Voluymen IX, N¢ 9, marzo, 1941, 659

los viejos elaustros, enantes seminarios de los estudios de filosofia
v letras, han ido arrinconando el estudio de las humanidades: y los
resuitados saltan a la vista. En la clase de parasitologia, pongo por
cago, i a un examinando se le pide la etimologia de una palabra, s
desconcierta y se ahoga. Pero si tiene nociones de griego v de latin
¥ conoce por lo tanto los componentes de un término cientifico, sale
muy airoso.

Por eso quereinos abogar desde el organo de nuestra Escuela,
formadora de tintos médicos que han ilustrado los anales de Ta ¢ien
cia, porque en el bachillerato se tenga presente que la Facenltad 4
Medicina estima el conocimiento de las lengnas sabias, fundamental
en la carrera del verdadero médico.

Para los estudiantes de medicina que no tuvieron la fortuna
e hacer su bachillerato en colegios con orientacion elasica, publica-
inos partes de un importante libro del ilustre educador antioguetio,
don Tomas Cadavid Restrepo, sobre diccionario de términos téenicos
con raices griegas y latinas.

Y para remate de esta nota, copiamos del sabio libro de Lopez
de Mesa “De como se ha formado la Nacion Colombiana™ lo si-
guiente:

“Un jurisconsulto que haya seguido previamente la noble disci-
vlina de un doctorado en filosofia y letras no serd nunca un pica-
pleitos; el médico o el ingeniero que se haya preparado en ciencias
naturales tendrd an espiritu de investigacion muy atil a la socie-
dad; y no se diga de un sacerdote que a sus conocimientos especia-
es anada una de aquellas disciplinas: segnramente no patrocinara
guerrillas en el Paramo del Almorzadero.

“Seamos elementales en nuestra aspiracion inmediata. Por el
momento Colombia requiere un ‘equipo’ de hombres que la conduz-
an, un estado mayor cultural™,



