EL CICLO SEXUAL MASCUNINO

Al hablar de la sexualidad, surge al punto una diferenciacion
necesaria tanto desde el punto de vista didactico como del real y fi
viologico, diferenciacion que depende de la bifurcacion de la tenden-
cia o instinto sexual, base y raiz de todas las funciones sexuales.

Considerar la vida sexual dnicamente por el lado de sus feno-
menos fisicos, sin atender a la sublimacion espiritual de que es ca-
paz, es hacer un estudio naturalmente incompleto, y aun por el as-
pecto médico de los problemas sexuales, prescindir de las repercu-
siones morales de la tendencia sexual es dejar de lado la explicacion
de muchos fenémenos fisiologicos. De estas consideraciones se des-
prende el por qué inclnimos en el estudio del ciclo sexual mascu-
lino algunas consideraciones filosoficas acerca del instinto sexual,
indispensables, a nuestro modo de ver, aun en la realidad fisica de
la clinica; si entre las modernas tendencias de la Medicina, el estu-
dio del hombre como un todo, las repercusiones reciprocas de los
trastornos animicos y corporales, ete., han asumido tan grande im-
portancia, en el estudio de los problemas sexuales, la urgencia de la
atencion a los fendmenos espirituales se echa de ver con la simple
v evidente consideracion de la importancia de los estados animicos
sobre el acto fisico sexual, y viceversa.

Aun desde el punto de vista didactico, no hay mejor via para el
andalisis de los fenomenos sexuales que la curva de la emocion, que
acompana esos fenomenos. Los fisiologos, que prescinden a veces
hasta de nombrarla, no pueden menos de seguir al menos la curv:
de la intensidad emotiva al describir el acto fisiologico del coito,
desde la ereccion hasta la evaculacion. ... Y la emocion lleva su in-
fluencia a un campo mucho mas amplio que el del acto del coito.
Nace gracias al instinto sexual, y signe desde alli nna de dos vias:
la de la sublimaciéon espiritual (amor platénico o roméntico, defor-
maciones del instinto sexual, como el amor divino, el amor al praji-
mao, ete.) o la de satisfaceion corporal, que va desde el deseo sexnal
hasta el acto del coito.

El instinto serual.

Instinto, segin Freud, es un excitante interno, continuo, que

produce, cuando es contestado de manera adecuada, un goce especi-
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fico. *....8e echa de ver que es esta una definicion incompleta,
que no atiende a la naturaleza innata de las accion instintivas, cua-
lidad ésta en que se basa la definicion de Hering: “Instinto es la me-
moria de la especie”. ... No hemos de detenernos en el sinnumero de
discusiones filosoficas a que ha dado Tugar el concepto de lo instin-
tivo; lo esencial para el médico y el biologo en general es que los ins-
tintos existen y a ellos, mas que al comun de los mortales, les es dado
observar sus manifestaciones que van desde la nutricion elemental
de Ta amiba, hasta el ansia del recién nacido por tomar el pezon me-
terno.

Siguiendo la clasificacion de uno de los mas connotados filoso-
fos modernos, Mac Dougall, estos instintos o tendencias innatas, se-
rian: “El de conservacion, el de alimentacion, el de repulsion, el de
curiosidad, el de pugnacidad, el de la propia estimacion, el de infe-
rioridad, el de parternidad, el de reproduceion, y el instinto gregario
o social”. ... No hay duda alguna de qne cabe diseutir si ciertas
tendencias innatas de las asi clasificadas por Mac Dougall no se-
rian deformaciones de otras verdaderamente primordiales: el ins-
tinto gregario o social, en efecto, es tenido por muchos como una
rama del instinto de conservaciom, vy de este dependeria también el
instinto o tendencia por Mae Dougall separado como de “alimenta-
cién”. ... Pero por mis que las clasificaciones de muy diversos pen-
sadores tengan a todas luees visos de imperfeceion, no hay filosofo

e no haya incluido en ellas como esencial ¢ importantisimo el ins-
into sexual o de reproduceion, hasta el punto de que muchos lo han
hecho, con el de conservacion, los instintos basicos. “El mundo esta
sostenido por las dos columnas del hambre y del amor”, decia Schi-
ller.

Si dejamos de lado la exageracion de las doctrinas frendianas,
que pretenden hacer de ciertos actos infantiles de puro tinte nu-
tritivo, como el acto de mamar, por ejemplo, reflejos subconcientes
de tipo sexual, el instinto de reproduceion no aparece claramente
hasta no entrar en actividad las glindulas sexuales: a diferencia,
pues, de otras tendencias innatas, el instinto sexunal no se manifies-
ta normalmente sino en la pubertad. Y la manifestacion del instinto
sexual es, como para todos los demis instintos, la emocidn instinti-
‘a, el impulso sexual que incita a buscar un compaiiero del sexo dis-
tinte. En casos de “hiperorquidea™ (desarrollo precoz de los testicu-
los, 0 aumento de su tamafio con relacion al normal para la edad),
se adelanta el despertar del impulso sexual, o se hace a veces muy
violento: cuando los testiculos, o los ovarios, se retrasan en su des-
arrollo, la pubertad se retrasa o no aparece, y el impulso sexual si-
gue el mismo curso.

Los antiguos psicologos no hablaban de impulso o emoeion
sexual sino en la pubertad, siguiendo precisamente la evolucioén on-
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togénica de las glindulas sexunales. 86lo cuando Freud quiso llevar
el psicoandlisis hasta la nifez, llegé a formular su original concepto
de que la causa de ciertas neurosis “no es el recuerdo enterrado de un
incidente particular. sino un insatisfecho deseo infantil, de natura-
leza serual. Bien sabemos come, también, la mayor parte de los dis-
cipulos o seguidores de Freud, a pesar de no aceptar de un todo las
deetrinas del maestro, han estado en este punto muy de acuerdo con
él. Adler, por ejemplo, sitia el cenit de este instinto sexual indife-
renciado hacia la edad de cinco anos es por lo menos hacia esta
edad cuando para é] las impresiones o traumatismos de origen sexual
son mas “sentidas™, v capaces, por tante, de enterrarse en el subeon-
ciente para causar mas tarde los trastornos neurdticos de la edad
adulta.

No es este el sitio, ni nos sentimos antorizados para discutir los
fundamentos de la doctrina psicoanalista, que tiene puntos tan lu-
minosos, y que ha producido de todas maneras una revolucion bené-
fica a la psiquiatria. Lo evidente es que hay actitudes infantiles
como ¢l pudor, la actitud caballeresca, esbozo de amor maternal,
ete., que tienen un cierto acento sexual, y a los que se llega en Ia
evolucion psicologica infantil de una manera insensible, a partir de
los tropismos de simpatia o antipatia ya observados desde el periodo
de la lactancia: pero aun aceptando el ligero tinte sexunal de tales
fendmenos, al no explicarlos simplemente como resultantes de la imi-
tacion, habriamos de aceptar asimismo que en la infancia y en el pe-
riodo prepuberal el instinto sexual no se manifiesta claramente; se
trata apenas de un eshozo, como el de la diferenciacion sexual infan-
til, que tiene una explicacion somitica herencial. 86lo desde la pu-
bertad encuentra el hombre la direccion precisa de su apetito sexual;
so0lo desde entonces se verifica el “hallazgo del objeto sexual”, que
dijera Freud, y bien sabemos que un instinto no ha de considerarse
como tal hasta no conocer su direceion precisa, y su objeto o meta,

Es la impregnacion quimica de los centros nerviosos que se efec-
tfia merced a las glindulas genitales, el influjo directo que hace apa-
recer las manifestaciones del instinto sexual. Merced a esta influen-
¢ia el instinto sexual hecho emocion (impulso) se convierte en deseo
de las relaciones sexuales, las que no serian posibles como funcion
fisiologica sin el pleno desarrollo de los instrumentos u érganos ge-
nitales.

s en la cuna misma del impulso sexual en donde mas frecuen-
temente se observan las desviaciones del instinto del camino de su
ohjeto fisico justo. El despertar de la pubertad coincide a menudo
con la mayor fuerza de idealizacion del amor, y es entonces también
cuando el influjo del medio es capaz de obrar més directamente para
pervertir la sexualidad, (homosexualismo de origen puberal). Cuan-
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do la emocién primitiva sigue su curso fisiologico justo, se aprecian
en ella todas las caracteristicas de las emociones instintivas, tales
como la_innecesaria experiencia para la bsqueda del objeto de la
pasion, la exaltacion de ésta ante los obstaculos, ete., ete. Este alti-
mo cardcter tiene singular importancia al despertar del impulso
sexual, porque con gran frecuencia lleva a la sublimacion o a la per-
version.

Segan Mac Dougall, “si un hombre que es gran corredor se viere
perseguido por un toro, correria ciertamente, pero puede no sentir la
emocion del miedo, ya que confia en sus piernas para alejarse del pe
ligro y satisfacer su instinto de conservacion; (lo mismo puede su-
cederle al torero, confiando no ya en su resistencia fisica, sino en su
habilidad para desviar el toro con el engaiio) ; otro caso seria el del
hombre que se sintiera perseguide muy de cerca, teniendo delante
un accidente del terreno que le impidiera alejarse del peligro....”
Entonces surgiria la emocion dependiente del instinto de conserva-
cion. Lo mismo sucede con el instinto sexual, cuya emociom a veces
no se pone de manifiesto sino ¢nando encuentra obstaculos en el ca-
mino de sn satisfaceion.

El joven puber que comienza a sentir la emocion del impulso
sexnal ¥ que encuentra, por razones de orden social, dificultad par:
satisfacerla de modo apropiado, bien puede llegar en su exaltacion
I amor sulplim@(pl:lmnisnm. romanticismo, fetichismo, ete.), bien

lede caer en las garras del onanisino, o buscar en compaiieros del

ismo sexo (homesexualismo) la satisfaccion que busca. (Por este

[timo aspecto, y en lo que al hombre respecta, son bien recomenda-
bles los colegios mixtos).

La sublimacion del instinto sexual es frecuentemente capaz de
mnhibir las tendencias a la aproximacion carnal. In el amor roman-
tico de los comienzos de la pubertad, cuando el rostro de la primera
novia llena todos los rincones de la imaginacion, no hay, frecuente-
mente, ni el mas leve deseo de relaciones sexuales con la duefia del
rostro, y no pocas veces estas imagenes mentales, esta idealizaciom
méxima, cohiben el ejercicio fisico sexual con otras mujeres. La ti-
midez frecuentemente observada en estos amores, es resultante de
que el instinto sexual se satisface con emociones de pura espirituali-
dad y no necesita del contacto carnal imperiosamente. La conversa-
¢ién con la mujer amada, el apreton de manos, una sonrisa, el “si”
de sus labios, es a veces suficiente satisfaccion de todas las tenden-
cias, Tan pura es la emocion espiritual, que a veces ni hace falta la
presencia de la mujer ideal, como lo prueba la satisfaccion que las
f-.nrtas amorosas llevan a los enamorados ausentes. Los ejemplos poé-
tieos son innumerables, v a tan alto gradollega la idealizacion, que la
mujer ni siquiera se localiza, ni esti envuelta en carne mortal. ...
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Es entonces la mujer en general, con tan grandes excelencias que
aun c¢uando en suefios se la vea, no es posible encontrarla entre las
hijas de Eva que por el mundo van. Un amor asi sublimizado es fre-
cuente encontrarlo en ciertos sacerdotes hacia la Virgen Maria.

A medida que el hombre se habitia mis y mas a los placeres
sexuales corporales, ¢l impulso sexual toma una direccion mis te-
rrenal y fisiologica, como si el conocimiento intimo de las mujeres
obstaculizara su idealizacion. Entonces al despertar de la emocion
impulsiva sexual sigue de inmediato el deseo del coito como satis-
faccion suprema.

Si analizamos de cerca los caracteres del instinto sexual, de este
lado puramente animal o vegetativo, encontramos ciertas “tenden-
cias” que han aislado los psicédlogos y fisiologos modernos, que, uni-
das todas, o algunas, forman como la base sobre la cual yergue el
complejo fendomeno del instinto, hasta llegar a su fase de refinamien-
to espiritual, que es el amor.

Entre estas “tendencias instintivas™, Moll ha separado una que

ha sido casi uninimemente aceptada, y es la llamada tendencia a

la “detumescencia”, es decir, la propensién del hombre a desemba-
cazarse de la “hinchazon™ que le produce en los organos genitales la
esperma acumulada, después de cierto tiempo de abstinencia sexual.
Esta tendencia seria necesariamente de orden masculino, que las
mujeres tendrian una correspondiente ya contraria. Esta tendencia,
que ha nacido como atributo de la sexnalidad humana, después de la
observacion del periodo de celo en los animales, asi como por ciertas
experiencias (Golta) que han intentado demostrar ¢omo en las ranas,
por ejemplo, cuando se extirpan las vesiculas seminales se puede im-
pedir el coito, y éste es de imperiosa urgencia, en cambio, cuando
aquellos organos estin repletos de semen, tiene en la fisiologia
sexual humana ciertos datos confirmadores, como la anafrodisia, o
periodo de deplecion que sigue al coito, el anumento de volumen, algu-
nas veces bien notorio, de los testiculos después de un largo periodo
de continencia sexual, ete. Algunos tratadistas, como IHigier, -acep-
tan esta tendencia como principal explicacion del por qué hombres
de cultura a veces superior, con vida sexual anteriormente normal
se vuelven pederastas u onanistas, cuando, por circunstancias espe-
ciales, se ven privados de la satisfaccion sexual natural. Asi, en las
prisiones, en las campainias de guerra, ete., esta tendeneia a la “de-
tumescencia™ seria la culpable de los vicios ocultos y de los pecados
inconfesables de hombres que no pueden resistir la presion del es-
perma gque se acumula en sus vesiculas seminales. Ciertos erimenes
sexuales, como la violacion, tandrian en muchos casos una explica-
¢ion semejante.

No creemos que esté definitivamente probada la importancia de
esta tendencia como elemento constituyente del instinto sexual, Si
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recordamos lo dicho respecto de que las emociones producidas por el
impulso sexual tienden a acrecentarse ante los obstaculos que se pre
sentan para la satisfaccion de este instinto, podremos darnos cunen-
ta de que cuando la emocién llega a ser deseo vehemente insatisfe-
c¢ho, €l hombre es capaz de desatarse de los mandatos de la cul-
tura y olvidar el respeto de si mismo para satisfacer el apetito
sexual, como es capaz de ingerir hasta inmundicias con tal de satis-
facer ¢l hambre digestiva, cuando en el sitio de ciudades en guerra,
excursiones, ete., le falta el alimento acostumbrado.
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Si hubiera de aceptarse una tendencia a la “detumescencia”
causada por el acumulo de esperma, habria gue probar primero que
las vesiculas seminales son, cuando estin repletas de semen, una
causa principal de la ereccion peniana. Bien sabemos que no tienen
aquellos 6rganos una influencia mayor que la vejiga, por ejemplo,
para producir las erecciones llamadas “organo-reflejas”™, v si el acu-
mulo de orina en ia vejiga es capaz de producir ciertas erecciones
(sobre todo matinales) pasajeras, tendriamos en rigor que aceptar
que podria haber una “tendencia a la detumescencia urinaria”, al
lado de la “detusmecencia espermitica”.
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Algunos endocrinélogos han pretendido explicar la tendencia a
la detumescencia o a la deplecion, por el influjo de la erotizacion de
las hormonas genitales directamente. Esta erotizacion, al llegar a
su mis avanzada fase, haria surgir un deseo imperioso de desemba-
razarse de ella (tendencia a la detumescencia tensional erdtica). A
nuestro ver, esta explicacion, que no tiene tampoco apoyo de la ex-
perimentacion, bien concluyente, a pesar de ser muy seductora, tam-
poco es aceptable. Por lo pronto, la explicacion mas sencilla es la de
orden psiquico que hemos apuntado antes: la emocion hecha deseo
imperioso, a causa de los obstaculos.

Muy ligada a la nocién de la tendencia a la detumescencia es Ia
de la “deturgecencia”, es decir, la propension a desembarazarse de
la tension producida por la ereccion o “turgencia” Y hay argumen-
tos aan més concluyentes que los expuestos contra la tendencia a la
detumescencia, para no aceptar esta otra propension como un cons-
tituyente importante del instinto sexual. Frecuentemente vemos el
-aso de impulso sexual exaltado, con falta absoluta de ereccion.
Precisamente, estos son los casos en que se pide ansiosamente ayuda
al médico. Higier, que acepta la tendencia a la detumescencia, dice
textualmente: “si la turgescencia crea en algunas especies animales
directa y constantemente una emocién impulsiva dirigida hacia el
cumplimiento del coito (considerada en este caso como medio par:
desembarazarse del estado somitico anterior) obra en el hombre de
una manera mis bien indirecta, menos constante y menos acentua-
da” (1).

Otro clemento aislado de las tendencias constituyentes del im-
pulso sexual, es el de la contrectacion o aproximacion. Esta nocion,
que debemos también a Moll, es la tendencia a aproximarse a una
persona del sexo opuesto. Constituye, evidentemente, un constitu-
yvente bien importante del impulso sexual, y admite la psicologia mo-
derna que existe en eshozo desde antes de la pubertad. En los anima-
les inferiores, la aproximacion al sexo opuesto es un fendémeno (tro-
pismo) casi siempre de orden quimico, ¥ no hay que confundir cier-
tos tropismos fisioldgicos que se observan en el nifio, con la tenden-
cia a la contrectacion, La aproximacion que busca el nino hacia otra
persona es frecuentemente uno de los constituyentes del instinto de
conservacion : asi, el buscar la mano de los padres cuando pasean, se
ha interpretado como tendencia de apoyo o sostén, para tomar el ca-
mino mejor, para no caerse, ete. La efusion con que una nina abraza
a sus muiiecos, podria interpretarse asimismo como dependiente del
instinto maternal. No admitimos, de ninguna manera, que la “curio-
sidad hacia la mujer”, que aparece a menundo antes de la pubertad
en el hombre, sea un elemento director de la tendencia a la contree-
tacion. Esta es simplemente la tendencia al abrazo, que se observa
en muchos animales, y adquiere clara importancia como elementos
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del instinto sexual, s6lo con la pubertad, por lo que, como a la ma-
voria de los elementos del impulso sexual, ha de diarsele una causa
primordial en la actividad de las glindulas genitales, La tendencia
a la contrectacion tiene gran importancia en el cumplimiento de las
relaciones sexuales: por ella se producen nuevos estimulos para la
ereccion, provenientes de las sensaciones tactiles y térmicas que co-
munica ¢l cuerpo de la compafiera sexual.

Al lado de todas estas tendencias, aungue de menos importan
cia, se pueden considerar las del dominio (para el hombre) y de su-
bordinacion para la mujer. La tendencie al dominio, que algunos au-
tores llaman tendencia o la amplectacion se confunde en parte c¢on
la de la contrectacion o de aproximacion de que hemos aablado an-
teriormente. En el hombre, al menos, el dominio o posesion de la
mujer se verifice por medio del abrazo. A diferencia de la tendencia a
la contrectacion, que se puede considerar igual para los dos sexos, a
la tendencia al dominio o pesesion, en el hombre, corresponde la de
suberdinacion en la mujer, (“Abandono en forma de resistencia).
Eu el orden psicelogico, Ia tendencia a la amplectucicn tendria en
¢l hombre un elemento director, el espiritu de conguista”, sobre el
cual, a nuestro ver, insisten les psicologos menos de lo necesario.
Este “espiritu de conquista™ que es un elemento diferenciado de la
sexualidad masculina en ¢l que se satisface en altimo término con
la realizacion del triunfo de obtener la posesion absoluta del cuerpo
femenine, y su subordinacion total, bajo el peso del cuerpo y la fuer-
zao musenlar del hombre. En algunos casos de sexualidad anormal,
esta tendeneia posesiva llega a no poderse saciar plenamente sino
con la destrueeién, dafio, o sufrimiento de la compafiera sexual. El
sudisme, que es mas frecuente en el hombre que en la mujer (en ésta
ex muy raro) seria una exageracion de la tendencia a la posesion y
dominio.

Algunos fisiologos han aislado del instinto sexual dos elemen-
tos mds, que tienen algnna impertancia, y son la tendencia a la in-
mision (introduceion del pene) v la tendencia al frotamiento (del
pene, entre las paredes vaginales), propensienes que tendrian (por
le menos la primera) un cardcter netamente masculino; la tendencia
a la inmision hay que considerarla como una parte de la anterior
(de dominio o pesesion), con ciertos elementos de la tendencia a la
centrectacion o aproximacion. En efecte, el colmo de la aproxima-
cidn. o acercamiento es el contacto intimo de los cuerpes de sexos
distintos, con la introduceion completa del miembro viril y esta in-
treduceion (o “clavamiento™) seria el simbolo fisico de la conquis-
ta, de Ia posesion absoluta.

Al lade de todas las tendencias que hemos enumerado, algunos
antores sitdan dos tendencias impulsivas: “La tendencia al acos-
fumbramiento™ v la “tendencia a la repeticion del placer sexual™,

—_—8 ==
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Estas tendencias, no son, como ficilmente se comprende, elementos
constituyentes de instinto sexual, puesto que no son innatas, sino
que nacen una vez que se han conocido las relaciones sexuales, Son
tendencias adquiridas. o habites comunes a todos los impulsos o ins-
tintos, una vez que se han experimentado los placeres de su satisfac-
¢ion: y si ahondamos un tanto. hemos de llevar el influjo de estas
tendencias hasta los placeres que no son puramente instintos. Va el
hombre al teatro una vez, ¢ lee un libro, y tiende naturalmente a re-
petir estos actos, cuando en ellos ha encontrado placer. Por estas ra-
zones, v a pesar de la importancia que en ocasiones tienen estos ele-
mentos de costumbre en el estudio de Ia impotencia. no podemos
darles la categoria de algunos de los otros que hemos analizado.

Las tendencias innatas, como el instinto sexual, estin habitual-
mente como dormidas, y ne ejercen su influencia sino intermitente-
mente, Para despertar el impulso sexual, como sncede en general
con todos los impulsos, se necesitan ordinariamente ciertas sensa-
ciones que hacen surgir la emocion. Estas bien pueden venir del ex-
terior, o surgir (por el recuerdo, por ejemplo), de nosotros mismos.
Asi, la vista de un cuerpo desnudo de mujer provoca habitualmente
un despertar de la tendencia a la aproximacion, al acercamiento, se-
guida de la tendencia al dominio (amplectacion), v el recuerdo del
acto sexual, o el mis refinado, del rostro de la mujer amada, puede
despertar estas mismas tendencias. Para que las sensaciones pue-
dan despertar todas las tendencias impulsivas, es necesario que hay:
una constitucion sexual normal. Asi, solamente después de la pu-
hertad es cuando pueden observarse clara vy definidamente las in
fluencias de las sensaciones,

La emocion impulsiva no estd de acuerdo, ni en todos los indi-
viduos ni en ¢l mismo individuo en todas las ocasiones con la can-
tidad o calidad de las sensaciones. Asi, la voz de una mujer es capaz
en ciertas ocasiones v oen ciertos hombres, de despertar todas las ten-
dencias impulsivas y de un modo intenso: otros hombres, o el mis-
mo, en otra ocasion, ha de experimentar la sensacion térmica y tic-
til del roce del cuerpo femenino para despertar toda la intensidad
del instinto.

Hay. ademas, sobre todo en los casos patologicos, una indepen-
dencia habitual entre las sensaciones fisicas puras (ver la mujer, oir
su voz, la sensacion tactil del beso, por ejemplo) y las sensaciones
psicogenéticas puras, como el recuerdo, En los individuos “acostum-
brados™ a las relaciones sexuales, basta a veces el simple recuerdo
del placer, para experimentar la ereccion, la exeitacion precopulato-
ria, que levan a busear la companera sexual, sin necesidad de que
intervengan sensaciones fisicas directas: estas, a su vez, son capa-
ces de cansar por si solas los mismos fenomenos. IEn la clinica ve-
mos a menudo ¢omo un hombre impotente, por ejemplo por una in-
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suficiencia de sus glindulas suprarrenales, que no tiene erecceiones,
y que reacciona muy débilmente a las exeitaciones externas, es ca-
paz, sin embargo, de experimentar una emocion impnlsiva con todas
las tendencias, por el hecho de recordar el placer de las relaciones
sexnales, cuando la ereceion era posible.

El “deseo™ y la ercitacign precopulatoria,

Cuando el impulso sexual toma francamente el camino de la
satisfaceion fisiologica, que es lo habitual en el hombre adulto ¥ ¢o-
nocedor de las relacicnes sexuales, la emocion del impulso se con-
vierte entonces en una que por necesidades didicticas, se ha lamado
“excitacion precopulatoria”. En realidad, es un componente del im-
pulso sexual, o es este mismo en totalidad, pero con probabilidades
de satisfaccion. El “deseo del coito”, que acompaiia a menudo a la
emocion precopulatoria, se diferencia de ésta v del impulso sexual,
por ser ya no una emocion instintiva, casi inconsciente, sino que
tiene, como todos los descos, una meta, un objeto qué alcanzar.
Cuando surge el “deseo™ del coito, ya no hay abstraceion ideal en
la direccion del impulso: éste ha encontrado su objeto fisico v hacia
él se dirige.

No es conveniente confundir la “excitacion precopulatoria™ con
el “deseo del coito™, como hacen algunos sexudlogos, porque éste es
un elemento *“consciente™ del “ciclo sexual™, en tanto que aguella,
como parte del impulso instintivo, puede surgir inconscientemente.
Puede haber excitacion precopulatoria, antes de que haya surgido
en realidad el deseo del coito, y en algunos casos patologicos se ob-
serva el deseo del coito, causado por el recuerdo de experiencias an-
teriores, sin que haya efectivamente una excitacion precopulatoria.
El limite entre la emocion del impulso sexual v la emocion precopu-
latoria es para nosotros uno de los fenomenos que la mayoria de los
sexudloges hacen parte integrante del coito: la ereccion. Cuando Ia
influencia de las imagenes mentales o las sensaciones fisieas (1o
cuerdo de una experiencia anterior, sueioes, el contacto de un cuer-
po de mujer, ete.) han hecho surgir el impulso sexual v lo han acre-
centado (aun cuando el factor cronologico puede ser minimo o nulo)
surge la emocion de la “excitacion precopulatoria™ a menud) en
presencia de una posible companera sexnal, con un fendmeno ner-
vioso y vasomotor, la ereceidn, que es la demostracion de que el ins
trumento sexual masculino esta presto al cumplimiento  del acto
sexual. Los fisiologos consideran el fendmeno de la ereceion como
parte integrante del coito, porque la mayor parte de ellos, al deseri-
birlo, prescinden de los factores psicologicos. Cnando estos se tienen
en cuenta, se hace evidente que la ereceion, que comienza habitual-
mente antes de la introduceion del pene en Ia vagina, pertenece con
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més propiedad al periodo emocional precopulatorio, aun cuando gra-
cias a esta emocion inicial, asi como a las otras sensaciones que ya
se afiaden con los movimientos de frotamiento, ete., la ereccion con-
tintie en los hombres normales hasta el fin del coito.

s deseripeion de todos estos fendmenos toma mis tiempo que
el habitualmente transcurride en la aparicion sucesiva de estas emo-
ciones en ¢l “ciclo sexnal™. Con frecuencia, ¢l desco del coito y la
excitacion precopulatoria surgen al mismo tiempo, y de alli provie-
ne el que habitualmente se confundan estos dos clementos bien dis-
tintos.

Con ¢l habito de la copulacion, las relaciones entre estos pri-
meros componentes del ciclo sexual se hacen ms obscuras y com-
plejas. Herios conoeido muches hombres en los cuales no se necesi-
tan en absoluto las influencias de las imigenes mentales, o de las
sensaciones externas, para que sobrevenga el deseo del coito, y ni si-
quiera buscan su apoyo para verificarlo. Por todo esto se compren-
de como el deseo (acto voluntario) puede causar la emocion preco-
pulatoria (a veces sin sensacion psiquica previa ninguna, pero siem-
pre con ereccion), y, al contrario, ésta se ve seguida ordinariamente
del “deseo™ como consecuencia emotiva. Para que el fendémeno se pro-
duzea en el altimo sentido, si es necesario que la “emocion precopu-
latoria™ vaya acompanada de ciertas sensaciones o imigenes menta-
les. IEn las erecciones matinales por replecion vesical, por ejemplo,
hay ereccion (uno de nuestros constituyentes de la excitacion pre-
copulatoria) pero no habiendo sensaciones provenientes del exterior
ni imAgenes mentales, es frecuente que ne surja el deseo del coito, ¥
que la excitacion se apague con la miceion; todo lo cual sucede a
menudo inconscientemente. Cnando la ereceion se vuelve consciente,
o ¢cunandoe la compaiiia de la mujer es origen de sensaciones que coin-
ciden con ¢l tiempo de la ereccion puede surgir el deseo del coito.
De aqui surge la explicacion de una de las causas del mayor ntime-
ro de relaciones sexuales en los matrimonios que usan cama comiun.

La excitacion precopulatoria tiene entre sus componentes todas
las tendencias que analizaremos a espacio en el instinto sexual. Hay
la tendencia al abrazo, al dominio (contrectacion o aproximaciom v
amplectacion), y =i se admite como constituyente instintivo la ten-
dencia a la “deturgescencia™, es en esta fase del ciclo sexual en don-
de mas aplicacién enconentra, puesto que la “turgencia™ del pene en
ereceion es el fendmeno de volumen mas notorio de todo el ciclo
sexual.

La ereccion.

Los excitantes psiquicos, asi como los fisicos, que son capaces
de hacer surgir la excitacion precopulatoria, causan también la erec-
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¢ion del miembro viril, por un mecanismo nervioso y vasomotor que
atin tiene puntos nhscuros para los fisidlogos,

Un hombre ve un cuerpo desnudo de mujer, por ejemplo, esta
sensacion visual es capaz por si sola de hacer erguir el pene por
transmision de la imagen visual al cerebro, yendo de éste la orden
hacia el centro erector de Ia medula lumbar, el cual, obrando sobre
los nervios vasodilatadores, hace admitir un aflujo sanguineo mayor
en los euerpos cavernosos y esponjosos, asi llamados precisamente
por estar llenos de cavidades distendibles facilmente por un liquido.

El aflujo de sangre anumenta la longitud y la anchura del pene,
cuyo volumen puede llegar a ser hasta siete veces mayor que antes
de la ereccion. Esta es la ereceion llamada psicogenética, v se puede
producir por sensaciones (visuales, olfativas, tictiles, anditivas, tér-
micas) trasmitidas por los Oorganos de los sentidos al cerebro; pero
también hay la ereceion causada por un excitante que obre localmen-
te sobre las zonas erectogenas, situadas las mias importantes en el
mismo pene (glande y corona) y diseminadas en el resto del cuerpo,
variando sn intensidad excitadora en distintos individuos (condne-
to auditivo externo, mamila, labios, lengua, ete.). Esta altima clase
de ereceion se ha Hamado local o metamérica, y para que se efectie
no es necesaric en absoluto la intervencion mental (imdgenes, sen-
saciones, suenos, ete, ).

Acompana frecuentemente a la ereceion, aun cuando puede pro-
ducirse independientemente de ésta, la emision por Ia uretra de un
liquido glicerinoide, producido por las glandulas de Littré y de Cow-
per. Este fendomeno se Hama de la wretrorrea cx-libido y parece te-
ner por objeto la nentralizacion de los residuos urinarios que han
quedado en la uretra, Esta aceion quimica seria pues, protectora de
la vida del espermatozoide.

Dan algunos antores mucha importancia a la uretrorrea, hasta
considerarla como una de las etapas del acto sexual. Para nosotros
es un fendmeno sin gran importancia y la fGnica observacion digna
de hacerse desde el punto de vista de nuestro estudio, es Ia de estar
alerta contra la frecuente confusion de una uretrorrea abundante
con una eyaculacion precoz. Hemos observado algunos casos (tres)
en que individuos listos va a practicar el coito, han visto humedeci-
do su glande por un liguido que confunden con el esperma, y pensan-
do que han eyaculado, ven desaparecer su ereccion. Un caso de estos
es muy interesante, porque se trataba de un asmatico, que usaba con
alguna frecunencia inyecciones de adrenalina, y. al suprimirlas, la
uretrorrea desaparecio casi por completo, volviendo al paciente una
absoluta confianza en el funcionamiento de sus centros eyaculado-
res, v logrando practicar de alli en adelante sus relaciones sexnales
sin inhibicion ninguna.

Las dos clases de ereccion que hemos enumerado arriba (psico-
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genética y local) son constituyentes de la excitacion precopulatoria.
Pero hay otra clase de erecciones, verdadéramente reflejas, incons-
cientes, ¥ que no van acompaiiadas de deseo del coito originalmente.
La mas tipica es la que habiamos mencienado antes: la ereceion ma-
tinal por replecion vesical, Idstas erecciones se ven frecuentemente
aun en los ninos, cuando el impulso y el deseo sexual no existen.
Las uretritis cronicas (blenorragia) se acompanan con frecuencia
de erecciones (dolorosas, por la inflamacion nretral) enyo punto de
partida estimulante es todavia objeto de discusion. El si las vesicu-
las seminales repletas de esperma son o no capaces de provoear eree-
ciones reflejas de esta clase, es un problema atn no resuelto en el
hombre, ann cnando hay experiencias que parecen probarlo en los
animales, Sise aceptara la primera premisa, tendrian un gran apoye
los partidarios de la “tendencia a la detumescencia™ de que habli-
ramos anteriormente. Erecciones de esta elase, han sido anotadas
aun en inflamaciones de organos alejados de la esfera genital, como
los rifiones, pero. bien lo anota IHigier. son casos raros, v patologicos
que bien pueden dejarse de lado enando se estudia la fisiologia de la
esfera genital.

cn un individuo habitnado a las relaciones sexuales, sobre todo
en el matrimonio, pueden aparecer estimulos nuevos para la erec-
cion, distintos de los en general enumerados antes, Asi aparece una
aplicacion de los reflejos condicionados que estudiara Pawllow, que
son frecuentemente también la explicacion posible de la aparicion
de zonas erectogenas singulares, v propias a cada individuo. Ejem-
plo: un hombre casado que pasara la luna de miel en un sitio de ve-
raneo tropical, refiere como en cnanto baja de las alturas del tropico
v comienza a sentir calor, le sobrevienen erecciones constantes sin
motivos justificados, v llega a tanto, que verificando normalmente
el coito en la altura tropical donde vive (temperatura media de 15
grados centigrados) cada tereer dia, tiene relaciones sexuales hasta
dos veces diarias en cuanto va de paseo a tierra caliente, o llega el
verano en las zenas templadas. Este caso es bien singular, porque
tltimamente se producen en este individuo erecciones muy frecuen-
tes durante los dias de sol ann en tierra fria, habiendo llegado a ad-
quirir el estimulo un cardacter simbolico (sol, simbolo de calor). Nin-
gin autor, que sepamos, enumera entre las zonas erectogenas del
cuerpo humano la palma de Ia mano, y sin embargo, en un individuo
a quien su habitnal compafiera sexual anterior pasaba suavemente
la punta de sus dedos sobre la palma de la mano, tiene hoy en este
sitio nna zona ercctogena de tan alto estimulo, que ahora, cuando
s potencia sexunal empieza a decaer, por razones de la edad, ruega a
s nueva companera que le frote la palma de la mano, para procurar
la ereccion.

IEn nuestro intento de estndiar el ciclo sexunal en su aspecto pu-
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-amente fisiologico, hemos de dejar de lado las erecciones patologi-
cas dependientes de lesiones del sistema nervioso, de la sangre, ete.
(traumatismos de la medula, leucemia) asi como las ereceiones toxi-
cas (yohimbina, estricnina, ete.).

No queremos detenernos sobre el mecanismo de influencia que
las hormonas ejercen indudablemente, por intermedio del sistema
nervioso vegetativo (sistema vago-simpitico) en la produoceion del
aflujo exagerado de sangre que, al Henar los cuerpos cavernosos y
esponjosos del pene, son la cansa directa de la ereceion. Ya hablare-
mos de ello en el capitulo destinado al sistema neuro-hormonal. La
causa fundamental de la ereceiom se halla en el sistema endocerino,
vees la “erotizacion™ de que antes hemes hablado, dependiente de Ia
acceion de las hormonas de las glandulas genitales (testiculos) sobre
los centros nerviosos. La prueba mas sencilla de tal aserto, la da la
aparicion de la ereceion verdadera, es decir, de la producida en la
excitacion precopulatoria (con imagenes eroticas, deseo del coito,
ete,) sélo en cuando las glindulas genitales estan en plena activi-
dad. Durante la ninez, asi como cuando la vejez acaba con la activi-
dad natural de las glandulas genitales, no hay ereccion propiamente
dicha, es decir. ereecion para el coito. (Aun cnando puede haber erec-
ciones accidentales en los nifos, como las ya mencionadas, depen-
dientes de la replecion de la vejiga: estas erecciones no tienen abso-
lutamente ningan matiz erdotico). Otra prueba inequivoea proviene
de los casos de tumores del testicule, que cansan la desaparicion de
L ereceion (asi como ciertas lesiones tnbereulosas de este organo, y
mnn algunoes traumatismos).

Cuando la pubertad aparece precozmente (tumores de la epifi-
25, por ejemplo) el fenomeno mas demostrativo es la ereccion de
inte erdtico (con imagenes sexuales, ete.), que se acompaia de un
desarrollo precoz de los organos genitales. En cambio. cuando una
atrofia testicular sobreviene en la edad adulta, a veces acompaniada
de disminucion fuicional de la mayoria de las demis glandulas de
secrecion interua, ia ereccion desaparece, y signos de vejez precoz se
instalan en tode el organismo (esclerosis pluriglandular, por ejem-
plo). -

La influencia de las demis glandulas endocrinas, distintas de
las sexuales, sobre la ereccion, son menos faciles de explicar, aungue
o menos notorias. Algunas antiguas experiencias tendian a demos-
trar una influencia directa de Ia hipdfisis sobre la ereccion: asi
Cyon afirmaba que la excitacion de la hipofisis producia la ereccion,
Y en eambio su extirpacion la abolia completamente. Esta experien-
cia no ha sido completamente confirmada, y tampoco es posible ha-
cer aparecer una ereceion (de manera aguda, por asi decirlo), con
la inyeccion de extractos testicnlares. La aceién hormonal no es pues,
muy probablemente, una accion inmediata, instantanea y directa: la
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aceion “erotizante™ seria lenta y constante, como que la ereceioén no
es posible sin la intervencion directa del sistema nervioso vegetati-
vo. La clinica nos proporciona una multitud de datos comprobato-
rios de la indudable influencia de las hormonas extragonadales so-
bre la ereccion, aun cuando ella se efectiie indirectamente, y median-
te la influencia que aquellas hormonas ejerzan sobre las gonadas y
sus secreciones. Asi, ciertos tumores del tiroides se acompaiian a
menude de dificultades o de falta absoluta de ereccion: lo mismo su-
cede en algunos tumores de la hipofisis, del panecreas, asi como en
lesiones tuberculosas de las suprarrenales (Enfermedad de Addi-
son), ete. Pero la demostracion mas facil de observar y evidentemen-
te la mas frecuente, es la falta de ereccion que sobreviene en un gran
namero de diabéticos. Como tendremos ocasion de estudiarlo a es-
pacio en las historias que en el respectivo lugar transcribiremos, la
insuficiencia insulinica produce un tan gran trastorno de la sexua-
lidad masculina, que los desarreglos erectivos no estan casi nunc:
solos, sino que se acompatfian a menudo de una falta absoluta de im-
pulso genital. Contrasta, en efecto, la gran emotividad demostrable
en los diabéticos y la facilidad con que en ellos se despiertan ciertas
emociones (llanto, miedo a la muerte, ete.), con la conformisima ma-
nera de aceptar la imposibilidad de efectuar el coito. Un caso tuvi-
mos de un viejo diabético que pretende casarse, y se emociona espiri-
tualmente con todos los pequenos detalles de su noviazgo, invita
casi diariamente a sn novia al cinema. la habla por teléfono mis de
tres veces por dia, le consulta todos sus planes mercantiles, efe., ete.
Es un asiduo y entusiasta- “enamorado™ a los cincuenta afios de
edad.... v cuando durante el tratamiento le preguntamos alguna
vez si no le interesaba recuperar la ereccion, nos contestod desdefio-
samente: “eso para qué: eso no lo necesito”.

Lios caracteres de la ereccion han seducido a algunos sexudlo-
gos para pretender basar en ellos ciertas clasificaciones de constitu-
cion sexual, Como es innecesario explicarlo, la ereccion no es ignal
en todos los hombres, ni en el mismo hombre en todos los dias de xu
vida genital. A veces que bastan los estimulos més leves para produ-
cir una ereccion completa; otras, en que el hombre necesita recnrrir
a los mas originales subterfugios, v a los estimulos mis intensos
para “verla aparecer”. En algunos individuos el pene permanece
erecto una vez que el primer estimulo ha logrado su objeto, v en
otros, en cambio, se necesita la influencia de estimulos constantes
para que la ereccion continfie hasta el comienzo del coito. Hay hom-
bres en que la éfeccion no aumenta el volumen del pene sino hasta
dos vees su tamaiio antes de erigirse, y otros, en cambio, en que 1le-
ga a ser hasta ocho veces mayor. Si se considera que estas variacio-
nes, 0. al menos. algunas de ellas, pueden encontrarse en el mismo
individuo, de un dia a otro, se aceptari que no es hien posible hasar-
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se en ellas, como caracteres especiales diferenciadores, para estable-
cer las categorias de una clasificacion sexual constitucional. A duras
penas, censideramos como aceptable, aunque sujeto siempre a discu-
sion, los caracteres de “excitabilidad erectiva”™, ex decir, la facilidad
con que se produce la ereccion, y eso, considerada solamente en el
periodo de deplecion, esto es, después del coito. En efecto, no hay
medio mejor de conocer el grado de actividad genital de un hom-
bre, que por ¢l nimero de I(']M'l(ml‘.\ sexuales que verifica en un
periodo dado de tiempo. Asi en general, se considera de constitu-
ciom sexual mas fuerte, al que verifica un coito diario que agquel
que tiene necesidad de esperar tres o cnatro dias para que la
ereccion vuelva a producirse. Se deduee, al aceptar el ntimero de
coitos, como medida de la constitueion sexual, que todas las
erecciones van seguidas de coito y que no los hay cuando no hay
excitabilidad erectiva suficiente, lo que son por lo demis concepeio-
nes erroneas: un hombre puede referirnos que hace uso del coito
una vez por mes, v no por eso hemos de concluir que tenga nna cons-
titucion sexual débil, y otro, que nos cuente que efectia un coito
diario no ha de considerarsele como sexualmente superior. En el pri
mer caso, bien puede tratarse de un soltero, trabajador mental, muy
ocupado, que ni piense siquiera en la necesidad del coito antes de
ada mes, a pesar de ser capaz de verificar relaciones sexuales dia-
rias si Io intentara; en el segundo caso, aun cuando haya nna excita-
hilidad erectiva facil, los demis constituyentes del coito han de exa-
minarse separadamente: dos coitos con eyaculacion precoz, con erec-
cion no bien completa o eyaculacion precoz y orgasmo poco intenso,
no valen lo que une con ereccion completa, eyaculacion perfecta en
cuanto a calidad y eantidad, y orgasmo intenso. Hasta es frecuente
encontrar que, en los casos en que la excitabilidad erectiva es muy
facil, la evaculaciéon se produce a menudo precozmente, como si hu-
biera una hiper-excitabilidad también de los centros nerviosos eyacu-
ladores. Asi comienzan algunos casos de impotencia de los hiperti-
roidianos (enfermedad de Basedow), en que, por lo demis, la llipm'-
emotividad demuestra por si sola el grado de excitabilidad nervio-
sa general,

Cnando la excitacion precopulatoria se acompaia de ereccion,
aparecen normalmente otros fenéomenos que, como el ya explicado
del aumento de la secrecion uretral (uretrorrea ex-libido), enrojeci-
miento de la cara, v vasodilatacion general en la mitad superior del
cuerpo, vasoconstriccion de los vasos del abdomen, etc., son muy va-
riables de un hombre a otro. Aun el color que el pene adquiere con
el aflujossanguineo (de rosa a violado), asi como el aumento de su
temperatura es muy variable, En algunos hipogenitales, con ma-
nos violdceas, el pene, que tiene habitualmente un color morado, ad-
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quiere un tinte libido muy intenso durante la ereccion, (una de
nuestras observaciones).,

El estado mental durante la ereccion, es ol correspondiente a la
excitacion precopulatoria. IEn ciertos individuos aparece una gran
facilidad de palabra (verborrea), que podria interpretarse como otro
de los muchos lazos instintivos con que la naturaleza ha dotado al
macho para la conquista de la hembra. Un amigo médico nos conta-
ba algnna vez como su habitual companera sexnal en P’aris, mujer
de gran cultura, le =diagnosticaba™ la excitacion precopulatoria con
Ia frase: *;va te estis poniendo inteligente ™. ..., v fuéra o no coin-
cidencia, ¢l observaba que siempre que le oia esta frase caia en la
cuenta de gque estaba en ereceiom.

Del lado de los organes sexuales, ademdis de la tension natural
de la piel del pene, cansada por el anmento de volumen de su extrue-
tura interna (lo que aumentaria la excitabilidad de los corpuaseu-
los tactiles, las excitaciones producidas por el frotamiento dentro
de la vagina). hay un reflejo muscular que produce la contraceion
de ciertes misculis perineales (transverso del periné, misculo is-
quiocavernoso), cuyo papel en el mantenimiento de la ereccién no es
hien claro, pero que es, con la misma ereccion del pene, de las prin-
cipales demostraciones organicas de la tension  erotica general de
todo el crganismo. La “turgencia” de estos musculos tiene un papel
importante para quicnes aceptan como una de las tendencias consti-
tuventes del impulso sexual, la “tendencia a la deturgescencia™, del
que habliramos anteriormente.

Para los efectos de nuestro estudio sobre el ciclo sexual, con-
sideraremos que la ereceion se acaba normalmente cuando termina
¢l coite, es decir, en el momento del orgasmo. En realidad, “hay mu-
chas erecciones que se pierden™, que no terminan en el coito.

Fuera de aue hay factores externos, como el dolor, el frio, que
en ciertos casos, son capaces de hacer desaparecer la ereccion una
vez producida, la ausencia de companera sexual, y aun el simple he-
cho de que una preocupacion mental cualquiera impida el aporte de
mas imiagenes mentales que sostengan el estimulo erectivo, son cau-
sas muy frecuentes de que la ereceion se apague. Gran fortuna para
los maltusianistas es que asi suceda, porque si todas las erecciones
fueran aprovechadas en el sentido fisiologico propio de su fin, la. po-
blacion del mundo exigiria aun guerras mis frecuentes en busea de
Hespacio vital™,

(Continia en el procimo nitinero).



