COMENTARIOS MEDICOS

Empefiados en un noble esfuerzo nacional, los ministerios de la
economia y del trabajo, higiene y prevision social vienen realizando
una activa campaia por aumentar el consumo de café dentro del
pais.

Es evidente, segiin lo muestran las estadisticas, que de todos 1oz
paises que producen café suave, el nuéstro es el que relativamente
bebe menos café, comparativamente a su poblacion.  Istamos por
debajo de Costa Rica y Guatemala, por ejemplo, donde el consumo
es mucho mayor, no obstante que tienen algo menos de la mitad de
nuestra poblacion. La razon de ello es que siempre hemos ignorado
el valor de esta saludable bebida, a la cual hacemos v hemos hecho
intensa propaganda mas alli de nuestras fronteras. El americano
v el enropeo saben de sobra qué es el café; como se produce y su
clasificacion botanica. Gran parte del pueblo colombiano, produce-
tor de él, ignora todo esto y s6lo sabe que en lugar de esta bebida de
ahorro debe tomar chicha o aguardiente,

En efecto, 1o nico innegable es que en Colombia el pueblo no se
alimenta, pero en cambio se alcoholiza. Al pueblo obrero, al pueblo
que no toma asiento en estos cafés de miusica estridente y de cliente-
la de estudiantes, no se le facilita la vida y expansion espirituales en
cafés o Tugares decentes donde tome aquella bebida o pase las horas
entre amigos v diversiones honestas. Iin lugar de café, que si lo toma
es caro v mal preparado, se le envia hasta el trabajo o se le instala
al lado de la vivienda la fatidiea taberna, porque se le ha dicho que
debe beber aleohol para suplir comida y para enriquecer el erario del
Jstado.

Por esto no es raro que de la capital de la repablica al altimo
villorrio, el pueblo no conozea ni consuma el café, Las virtudes de
esta sustancia, tipe de los alimentos que sobrepasan la antigua de-
finicion de los que se llamaban de “ahorro”, son desconocidas total-
mente v solo tienen arraigos populares la chicha, el gnarapo y el
agnardiente,

Si los dos ministerios que se ccupan de esta campana, desean
que ¢l pueblo colombiano aprenda a tomar café, seria un bello pro-
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grama, sustituir en los municipios como en las veredas la sombria
taberna por salones y mesas limpios donde él tome café y adquiera
hiabitos de ciudadano.

* % *

No dejan si de causarme impresion los empefios y esfuerzos que
gasta el ministerio de higiene en perseguir los fraudes y alteraciones
que sufre el café por parte de tostadores o comerciantes inescrupulc-
sos. En dias pasados vimos en la prensa las fotografias de inmensos
depositos de café adulterado, que iban a ser quemados. Entre mar-
cas v tipo que los destaquen, se publican también en los diarios los
preventivos o avisos de aquel ministerio para que sepan las severas
sanciones a que se hacen acreedores quienes vendan café con mez-
clas o sustancias diferentes.

Ningfin empeiio semejante le hemos visto para estimular, por
ejemplo, Ia buena leche o leche higiénica. Norma ninguna ha salido
de sus oficinas, para organizar y fiscalizar en debida regla el estable-
cimiento de pasteurizadoras en muchas cindades de Colombia. Lo
unico que sabemos es que, como me lo informa un alto empleado de
la sanidad de una capital de departamento, é1 ha tenido que librar
una encarnizada batalla para que la ciudad no se deje imponer una
pasteurizadora que ha de recibir solamente las leches sucias y conta-
minadas que hasta ahora Ia alimentaran.

Porque éste es precisamente el punto capital en la industria le-
chera de la pasteurizacion : comenzar por mejorar ordeiios, refrigerar
la leche cruda y levarla en las mejores condiciones posibles, hasta
las maquinas de pasteurizacion. Lo otro, lo que se hace y se ha hecho
hasta el presente, permitiendo la pastenrizacion de leches sucias y
adulteradas, es sencillamente un atentado contra la salud piiblica y un
hecho incalificable de parte de nuestras autoridades sanitarias. Eso
es precisamente lo que no se permite ni en Bstados Unidos ni en Ia
Argentina, paises donde la industria de la pasteurizacion esti regla-
mentada y severamente controlada por el Estado a fin de que ella
no se haga con miras de enriquecer a unos cuantos a costa de la sa-
lud de los cindadanos. Pastenrizar leche sucia, es decir, embotellarla
después de calentarla solamente a 60 6 75 grados, es equivalente a
aptar las aguas contaminadas de un rio o de una fuente para lle-
varla entre tubos hasta nuestros domicilios. Y todavia es quizis esto
menos peligroso porque en la leche existen factores orginicos espe-
ciales que la hacen eminentemente propicia a la vida y proliferacion
de los microbios y toxinas. Pasteurizar leche sucia y adulterada no
es resolver un problema sanitario, sino agravarlo.

Menos tampoco ha podido el ministerio aludido ocuparse en in-
tensificar el consumo de la leche y de la carne en el pais por los me-

.

dios que haya necesidad de adoptar ni ha cuidado de la pobreza y
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adulteracién de ciertos alimentos que como el chocolate, se venden
hoy con mezclas o desprovistos de la grasa, que es la principal sus-
tancia que los integra.

Tampoco se le ha dicho al pais ipor qué razones se sustraen aho-
'a a la economia nacional miles de pesos permitiendo la importacion
de alimentos que no son otra cosa que chocolate con nombres sono-
ros y con cantores y vedettas que contribuyen a consumo. Las famo-
sas cadenas radiodifusoras son la férmula invisible que insensata-
mente acepta el pablico para comer o beber un alimento que ignora
si serd bueno o malo para su organismo, Los médicos podemos decir
de los inmensos desastres que en nifies y adultos han ocasionado es-
tos magicos alimentos que dizque llevan vitaminas y mil virtudes
més, pero que en evidencia no son otra cosa que el humilde chocola-
te reducido a polve y combinadao con leche.

No he podido entender por qué es bueno a la economia nacional
consumir solamente café puro v no también leche sana y abundante,
chocolate integral y carnes diferentes, si todo esto no es otra cosa
que la vida econémica de la nacion y la fortaleza de sus ciundada-
nos.

Profesor Jorge Bejarano,



