
COMENTARIOS MEDICOS

Euipeitadus ell UJl noble estuerao nacion»l. 10:-; iuiuistet-los de ](1

ecouornin Y del un bajo. higiene y prevision «ocln l vienen :l'ealizllndo
nna activa cHIllipaiin 'pOI" aumcntar el consumo .,11, ,care dcntro del
11M is.

Es evidente, segt'ltl 10 1l1UCStl'<11l Ins e~tndl~.d-iea,s, que de todos ]O~

'pabes q ur- prof] ucen 'eil 1'6 S1I3'H', pI nuestro es el q lie rcln tivannentc
bebe InCIJOS caf'e, compnra t ivamcute ;1 su publacio». ESt<HllOS pot-
debajo de l'ost.a Ri'ca y Gua remala, pOI: ejempl o, doudr- el cousumo
f'S urucho mayor. no ubsta nte que tienen alga uicuos de In. mi tad de
nuestra Ipoblaci6n. La razou de ella es que siempre homos 'ignorado
el. valor de est» saluda hIe br-bida, H In. cual hacemos y homos hecho
in tensa propaganda mas alit\. de uuesn-as n-outeras. EI '3meri.cano
.y cl 0111'0]100 'saben (Joesobr.i que t'S c! ca Ie ; rruuu se l!I'OrllH't' .v xu
cla si fitn ci6tl bot{l n icn. G 1'.1n pn J'te del puehlo <'olomhi<lllO, IH'odur-
fOr de 61, igno'1'a todo ,esto J' 1~(l1o'sabe 'qlW '(~]l lugill' de ('"1-,, h('!lirlll dp
ahorr.o debE"tomar" chicha o,ngu<-Jl'diente.

En efectO', 10 (Illico innr,gab1e es qlle ('1.1 C'olombi.H <>1puehlo IW se
a1imellt"fl, per'D eD rnmbin 'So alcoho1i7.<l. Al pUPhlo olJl'rl'o, al pueblo
que no torna :J~jenl'(J en pstos t'flf(~:-; de 1I'l1isica. estl'klrnh>.y de cliente-
L! dl' 1'~hu1illllte~, lIO ~e 1e l'il('ili1"a Iii "ill" Y expilllsiull espiritlHlles en
'cnfes (J lug'nl'es deccntrs rdollde tfl'lIle nqlH'IJa hf'birlil 0 pnse In:s hOI'<]ls
entre amigos., dh"ersiones 11fJncstas, En 11lglll' de cnfe, qllC 'si 10 toma
es cm'O y m;ll pl'epal'ilrln, se Ie eJl\"ia hn:-:.ta c1 tl'nlhajo 0 :se 1e iustala
nllado de L1 dricndn Ia f:-lt-idica j-abel'JH1, pUl'que ,sc le ha dkho que
debe bt~ber a I,cohnl pnra suplir ,com ida .y 'pan]. em'iquecC'e el crario del
E'Stado,

POl' est"o no es l'<.lrOque de la 'capital de la rep6bIica al llltimo
"ilJorr'jo, cl 'pucblo no COn07.C;1 ni ('Un~\llma {~J {~"re.La·s 'vi,t,tlld{'i~ df'
rsta slIstancia, ti"po ell' los :lliml'n1-(I:-: qlle s(Jhn'pa~<In Iii <In1"igw1 (1('-
!'ink-ion rle Jus 'qllP sr' llillll::tha,n Ill' ,lfllH1n>,o", :-i011 (l(',s('ol1rwid,'IS tot<tl-
ITIrlltf' y sfdo j"iel'll'!] :1lTiligm:. jHI'pll!;I'I'(l,!-:. hI chir'll;I, pi gll:1nl'pn y pI
ngll:ll"(lienh"',

Si los flus IIljlli~t"el"io~ Ijue Sr) tlcllflan lle I'St':1 t.:Clmpai'ia, tles.can
que el puehlo colomlJi:.lIlo 'lpl'rll(la. iI t(~JJl;]J' ,cnre, sed,l IIIl bello PT'O-
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grruma , snsti tuir en los municbpios .como ell las veredns 1<1sombriu
t:I'iJe.J'na 'pOl' salones y mesas llmptos rlondc el tome {'nrc J' ndquiera
habiros de ciudadnno.

* * •

No dejau st de causarrnr- iurnrcsion los E'lill'peil'os y esfuerz os till('

g<lsta e1 mini sterio de higiene en Ipel'seguil' los f'randes y alteraciones
que sufro elcaf'e 'por 'Parte de tostndores 0 comerciantcs inescrupulr-
sos. En dl:l's pnsados viunos eu !a preusa Ins Iotografias de imnensos
depositos de cafe adulterado, que iban a 'SCI' quemados. Entre mnr-
(';]s." Hpu qno los dcstaqucu. SI:' 1j111blicml tambien en los dim-los los
preventlvos o a visos ell' nquel mi nistcr-Io 'para que sepau las severas
sancioru-s a 1J1lP ~(' liar-en nrrrr(]ores quieues vendan c,Tfe eon mez-
clns 0 sustancias clifcrent,es.

Nin.g-llll, empefin :-;l'mcjantc ]e hcmos vis to 'p<1J':l csrlrnular. por
ejcmplo. 1a bueua leche () leche higieuica. Xor-iua ningnnn ha salida
de sus ofic·illi1S, para OI'gnllizill' y fi.scnlizal' ell debi.da regla el estnble-
('inJiellto elf' p,lstf'llI'iznrlOl'<l:-; en mllclws cind<Hles ele Colombia, La
(mien fllle ~ahmllo5 es qlle. ('O'lllOme 10 iuforma Illl alt9' {'ll1Jpleado (If'
In snnidnd de HUH cn,pital ele clepndnmento, el h:1 teniclo qnr librar
Illlil, encnl'niz<lfln. batnl1<l 'pal'n llllP In dndad 110 ISO' .rlejr imponel' llll:l.
pnstelll'izildol',fI l1ue hn de loecibir solnmente Ins lee-lies Sllei,ls y coutfl-
llIillnclns (lne hasta ahora la alimelltnl'an.

POl'flIlC esj-e e.;; 'IH'c-cisnmente el pllnto 'cflpital en la inclu·strria le-
dlPI'i1 (Ie In. PfistClll'izaci6n: comenzal' pOI' mejoT'at orrleflos. refrigerHl'
];1, ]oche ('rl1l1:1 .y l1p\-ilrlcl 'en las mejures condiciones 'posi,bles. hflstn
1,18 milqllin:ls elf' pastcllrizneibno Lo oho, 10 fllle se Ilflce ~r se hfl hecho
h;lst;l el Jwpsente. pCl'mltienclo hl pastenl'izncit'm de Ieehes SIH'.iilS ~~
.;'lI11dtL-'I'allas. es sellclllalllente lin atentndo COlltl'fl In S<11IHlp{lblicil.Y nil
hecho inenlifirnblp. rIf' 'partt-· ell' nllestrns nlltol'i(1;lrles ~alJital'iflSo E:so
es pl'eCiSflll1E'nte 10 flllc no ~e 'pel~ll1ite ni en Bstados Ulliclos lli en ]n

Argentina, palses clOlHlp 1a ilHlm;tl'ia ele la pnstemoizaci611 rstll reg-ln-
melltada .r SPYE'ramrn 1"('eOlltJ'olacla lpOI' rl Estndo n fin de flue ella
no ·se ha,ga 'COil mil'il~ fIr f'1ll'iqllf'rel' fl. nllf}S I(·nnnto:o:. n rostn d'r In sa-
Illd de los ciudadanm;. PnS1"elll'izill' leche sHeiao ('~ drcil'. embote.llarla
d,r'S'I)lH~Sde calentnrla solamcnte a 60 b 7:·) gl':lClos. es equiva1ente ;]
'cnpttll' ln~ agnas contflllllinadns de nn 1'10 0 de IIna fllente p,na l1e-
vada entre tuhos hasta Iln,est!\os domicilios. Y todavi.a es flniz{IS, esto
meno!'; ,peligToso pt)]'qne en 1a leche exi'sten fnctol"es org{lllicos espe-
('iflleg quI' 1<-1.h"1'cen cmincntemeute'l1J"Opicifl [l lil 'vida y pl'oliferacJbJI
(If> lo~ mi('l"ohios .Y toxina:o;. Pastl'llriz~ll' leclw SHcifl y ndllltel'ilrlil no
i'S lor~oher lin 'plooblpm,l 'Silnihll'io, sino a.gl'a\'arlo.

")[cno." tnmpoco 11<1prHlirl0,el ministerio ,11ndirlo oC\llrar~e fill in-
[rllsifil'nr' (·1 {'Olll~IlJlln dl~ In Irche y de lal cnlone fill I~l pnl:o:.'pOI' los me-
dias ~JlICIt;lya rw,('('sid;lfl elf' ndO'pt"al' ui 1Ia cllidndo rIc 13. rpobreza y
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adulteracion de ciertos aliment os que como el chocolate, se venden
hoy 'COIl mezclas 0 desprovistos de In grasa, que es la .principal sus-
taucia que los integra.

'I'mmpoco se le Ita dicho al pals 'P01' que razoues se sustraen aho-
1'::1 a Ia 'ccouomla uacioual miles de pesos permitieudo Ia impoitaciou
de alunentos que no ISO'll otra cosa que chocolate con Hombres 80JlO-
'1'-08 Y COll cant-ores y1 vedcttns que eontribuyen a eousnano. Las fam-o-
sas cadenas ra diodif'usoras son la flll'mnla ln vfsl ble que inscnsata-
'mente acepta el1ptlbIico para comer 0 'beber un ul lmento que Iguora
si sera bueno -0 malo .para su orga ulsmo. Los medicos podemos decir
de los iumeusos desnstres qne en nifios y adultos han ocasiouado es-
tos unugicos a limeutos que dizque lleva n vitaminas j' mil vir-tudes
IInaS, pero que en evidenciu no son otra (:08[1 que 'el lrumi ldn 'chocola-
te reducido a polvo j' combiuado con Ieche.

No he podido outender pOl' que cs ,bueno a la etunVmlc,1 ,nadonal
cOll'smnir solnmente 'cafe 'Duro y no tambitm lethe sana y nlHllHlallte,
:chocolat,e int,egl'al y ,canlCs difer,cutes, si todo esto no es otra COSB
que ]a rida econ6mka de ]a. nad6n y la furtaleza ,de ,&US eiudada-
nos.

Prutosor Jurge !Jf'jU!'(J,J/u.


