EDITORIALES

Excelentisimo senor Presidente de la Repiblica, sefior Ministro de
Relaciones ISxteriores, sencr Rector de la Universidad, sefores

Profesores, senores:

Profundo sentimiento embarga nuestro espiritu al rendir hoy
este homenaje al ilustre hombre de ciencia doctor Carlos Esguerra,
ex-Rector y Profesor de Ia Facultad de Medicina, que tuvo en él uno
de sns mis distinguidos mentores, un infatigable Iuchador por su
progreso y un adalid de cansas nobles v generosas.

Merecimientos inntimeros distingnieron al Profesor Esguerr:
en su vida dedicada al estudio y al bien de sus semejantes. Profesor
de Patologia médica y de Cliniea Médica, hizo de su Citedra ver-
dadera tribuna de positivos conocimientos, encaunzando a la juven-
tud por senderos de investigacion: como Rector de la Ifacultad a él
se debe la visita de la Mision Francesa, que tan severamente estudio
las condiciones de este Instituto v propuso eficientes mejoras que
debian implantarse para modernizar los métodos de ensenanza ¥
erear una verdadera escuela de orientacion practica. Fué éste sin
duda alguna un gran paso de avanzada que contribuyd a colocar
nuestra Facultad en el plano de primera ecategoria que hoy tiene, v
que ha hecho que sea mirada con respeto atin mas alla de nuestras
fronteras.

Con grande honor para nosotros correspondionos colaborar des-
de la Catedra de Patologia Externa, que entonces regentibamos, con
el Profesor Esguerra asi como también en el Consejo Directivo de la
Facultad, del cual formabamos parte en aquella época. Y debemos
anotar que fué precisamente hajo su Rectoria que hubo de darse por
primera vez representacion al estudiantado ante el Consejo, medida
ésta de grande imporiancia para la mejor solucién de preblemas ¥

para una mayor armonia entre las Directivas de la Facultad y el es-



866 Revista de la Facultad de Medicina.

tudiantado. llegando a obtener en esta forma una valiosa adquisi-
cion, que permitio a los estudiantes conocer; por medio de sus voce-
ros y representantes la marcha de la Facultad, intervenir en la so-
luciéon de sus problemas v exponer todas las justas reclamaciones
que consideren necesarias,

En esa época se dié un gran impulso a la Biblioteca de la Fa-
cultad, creandose el puesto de Director cientifico de la misma, ha-
ciendo todos los esfuerzos necesarios para dotarla de las mas mo-
dernas obras, ¢ implantando lo que podemos llamar la Biblioteca
circulante, orientacion que busca que el libro vaya al lector y no
el lector al libro. Fruto asi mismo de la époea rectoral del Profesor
dsguerra fué la fundacion de la Revista de la Facultad, ¢cnyo primer
nimero publicanos en Junio de 1932 y que ha venido saliendo sin in-
terrupcion hasta hoy, con incansable esfuerzo para colocarla dentro
de las mejores de su género, v tener siempre a disposicion del cuer-
po médico y del estudiantado, una tribuna del pensamiento y la di
vulgacion cientifica, que lleve a todas partes el esfuerzo de nuestros
hombres de ciencia y nos tenga en permanente contacto con la cul-
tura médica de otros pueblos.

Y no debemos olvidar que fué el Rector Carlos Isguerra, quien
con amplia vision del futuro, ered la Agregacion cuyos benéficos re-
sultados en la ensefianza han cenfirmado plenamente su bondad ¥
contribuido a la mejor preparacion del numeroso estudiantado que
acude hoy a nuestra Facnltad.

Hombre de elevadas condiciones morales, dotado de elara inte-
ligencia y magnifica preparacion, como heredero de las virtndes de
su ilustre padre, el Profesor Carlos Esguerra encanzd sus activida-
des profesionales por el mis severo camino de rectitud, que lo colo-
ch siempre en el primer plano entre sus conciundadanos.

Investigador infatigable v amigo del progreso de su PPatria, no
ahorrd esfuerzo alguno y labord sin descanso en los campos de la
cultura, dejando un ejemplo de alto civismo que tiene su mejor ex-
ponente en la Clinica de Marly, primera casa de salud establecida
en esta ciudad y que continta la tradicion de progreso v servicio
social que él le imprimiera.

Colocados hoy nosotros en este puesto directivo que el Profesor
Esguerra supo aprestigiar, queremos rendirle el tributo emocionado

de nuestra veneracion y gratitud y sefialar su nombre y su memoria
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como simbolo de trabajo, de dinamismo y rectitud de generaciones
presentes y futuras.

Al descubrir la efigie del ilnstre Profesor Esguerra, continnan-
do una tradicion que ordena engalanar los muros de este severo re-
cinto con los retratos de sus Rectores desaparecidos, se agrupa en
nuestro espiritu el fervor por todos y cada nuno de los sabios maestros
que dirigieron los destinos de este Plantel, y experimentamos una
intensa emocion evocadora de sus sabias ensenanzas. Porque aqui
bajo la sombra vigilante y protectora de estos beneméritos varones,
todos los que hemos tenide el honor de ser continuadores de s obra,
estamos inspirados en el mismo anhelo de luchar por el progreso
constante de nuestra  Facultad, ¥y un mayvor engrandecimiento de
nuestra Universidad Nacienal para gloria de la Patria.

Y han desfilado hacia ¢l reposo definitivo todas las nobles figu-
‘s cuyos retratos presiden la severidad de este recinto que convida
a la meditacion y al estudio. Pero su memoria v su obra imperece-
dera alientan de continno el espiritu v el trabajo de estas aunlas ¥
orientan en todo momento a sus dirigentes infundiéndoles nuevas
energias para tan ardua obra,

Dejamos la palabra al Profesor Edmundo Rico, quien sabrda be-
llamente exaltar los méritos del ilustre desaparecido como gran co-

nocedor de su obra y alto valor representativo de esta Faenltad,

Excelentisimo sefior Presidente de la Republica, sefior Ministro de

Relaciones Bxteriores, senioras, senores.

Il afio de 1922 e¢nvuelve para mi ¥ seguramente para quienes
entonces eran mis condiscipulos en medicina, época perdurable de
trascendentes recordaciones. Previamente sutilizada nuestra ideo-
logia por la vivacidad biologica de Julio Marinque y, despierto el ol-
fato diagnostico por la transparencia penetrante como Juan N. Cor-
pas, burilaba los sintomas en ¢l blogue analitico de su trajinar cli-
nice, paladedabamos, todos, aquellas ensefianzas con el deleite inquie-
to de una imparecialidad agradecida.

Iin ese amable lapso universitario todos los dias y poco antes
del atardecer, nos reuniamos en la puerta de la Facultad del Parque

de los Martires, los alumnos del Cuarto Ano de Medicina. El sol, en
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su espléndida decrepitud pre-agonica, fantaseaba por igual la agu-
deza imaginativa como la percepcion del mundo animico: el estridor
de las locomotoras llegibase al sensorium bajo resonancias hiperes-
tésicas mientras la espadana del Voto Nacional, adquiria evanescen-
cias alucinantes.

Eran las cineo de la tarde. Con puntualidad cronométrica —y
por el costado nordeste del parque—, aparecia entonces el cuerpo di-
minnto de Carles Esguerra con su clisica marcha, ni apresurada ni
lenta, ni arrogante ni timida, ni nerviosa ni asténica. La suya, fué
una marcha que nunca cambio de amplitud y que jamis modifico
su ritmo. Fué una marcha paralela a su temperamento: equilibra-
damente sereno.

Retrotraigamos el pasado para revivir, ahora, las ensefianzas
tedrieas de Patologia Interna profesadas por Carlos Esguerra; en
el aula de conferencias llega hasta el pupitre y, sin mover el tosco
taburete, se sienta. Una vez corrida la lista, tercia los pies hacia eual-
quier extremo del asiento, y empieza a disertar, imprimiendo, ma
quinalmente a ras de mesa, con el indice y pulgar de ambas manos
continuas vueltas horizontales a su baston o a su lipiz.

Mabla lenta, sonora. pausadamente. Su palabra facil, cataliza-
da en fluidez. no tiene estaciones, Es continua desde el prineipio
hasta el final de la clase. La musenlosa potencialidad de sus cono-
cimientos no deja de interrumpirse, ni siquiera por un segundo, so-
bre la firme pantalla de su memoria.

Cuando bajo ¢l hilo uniforme de la exposicion, el aire residual
se desequilibra en los pulmones, el profesor Esguerra, sin interrunm-
pirse ejecuta entoncees una inspiracion inconsciente, algo carrasposa.
inspiracion solo pereibida por su auditorio tras la prominencia inu-
sitada que suele tomar la manzana de Adin del conferencista.

;Gayos tiempos aquellos los de Carlos Esguerra ¢cnando durante
treinta afos modelara insuperablemente nada menos que a seis ge-
neraciones médicas! Sus exposiciones magistrales —impregnadas
del didactismo inmortal de la escuela francesa de Armando Trous-
sean y Michel Peter— sobresalian por la sobria variedad del saber;
por la majeza fisiopatologica del conjunto asi como por el engrana-
je literario en que iban trenzadas.

151 modo sencillo v probo como Esguerra relatd siempre los his-

toriales clinicos en que personalmente tocole actuar, cobraba deon-
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tologico contraste con el descaro fatno de no pocos mediquines cu-
vos relatos de mentirosos milagros apenas si vienen a confirmar sus
tristes escaramuzas en la inofensiva pero comercializada retaguar-
dia cientifica.

Porque no eran precisamente los casos de curaciones (que los
tuvo, ¥ muchos) los intercalados por el doctor Esguerra en sus en-
sefianzas. No. Fueron los peligrosos v, en veces los de terminacion
fatal, con los que el patoélogo, enal experto vigia, iluminara certera-

mente Jos primeros pasos clinicos del estudiante,

* ® ¥

Poseia Esguerra el don supremo de fijar en la mente de sus
discipulos, el rasgo esencial, lTas ondulaciones protuberantes indis-
pensables para el diagndstico y. fundamentalmente para el pronds-
tico de Tas diversas entidades morbosas que aquejan los sistemas
funcionales del eoloide humance. Asi, en las afecciones cardiacas, a
&1 poeo le importaba la eantidad de los estragos orifieiales propia-
mente dichos, sino, ante todo v por sohre tedo, la calidad del terre-
no unida a la virulencia de ecausas renmatismales, poliesclerosas,
toxicas, infecciosas o septicémicas.

Tos sintomas, en una palabra, significaron para el profesor Es-
guerra tnicamente gritos desordenados de los 6rganos enfermos pe-
ro jamis, entidades nosoldgicas definidas: las ictericias, las ane-
mias, las dispepsias. los temblores, las albuminurias, las fluetnacio-
nes vago-simpiticas, ete., ete.. que aleanzaron otrora el complicado
titulo de “enfermedades”, para Carlos Esguerra, lejos de ser el indi-
ce vehemente de algin diagnéstico apenas si representan encrueija-
das engafiosas, en cuvos espejismos deplorables la fragilidad elinie:
se engolfa en el error. o en la impotencia terapéutica. ;[ Verdad que
resulta espléndido que éste varon, educado y graduado en las doe-
trinas de 1885, pensara, ensefiara y practicara dentro de los postu-
lados patogénicos de la medicina contemporinea?

El Profesor Esguerra sin darse por satisfecho con dominar a
su antojo la Patologia Tnterna, emprendio, tenaz, tereamente explo-
raciones meritorias en husea de la Geografia médica, de la contagio-
sidad y de la antonomia de tres entidades patogenas: la fiebre ama-
rilla, la lepra y el tifo exantemitico

Doctorado por la tercera vez en la Universidad de Paris, en
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1889 en su tesis, “COTRIBUTION A L'ETUDE DE LA FIEVRE
DU MAGDALENA™, sostenia que la llamada fiebre de las epidemias
no era otra cosa sine el terrorifico Vomito Negro. IIé aqui sus con-
clusiones:

19 La epidemia malarica con sus recrudescencias  epidémicas
anuales forma per si sola la Patologia Febril en la mayor parte del
alto Magdalena.

29 Estoy convencido de que la fiebre amarilla, existe, asi mismo,
en el valle del alto Magdalena y que fué ella a que dio base a las

grandes epidemias, objeto de mi estudio,

3% En su estado de enfermedad permanente, la fiehre de las epi-
demias permanece silenciosa durante la mayoria del ano, mostrin-
dose casi exclnsivamente en la recrudescencia de la endemia malivi-
ca y tomando algunas veces, la marcha epidémica; y,

19 Un estudio anatomo-patologico mias completo ¢ investigacio-
nes microbiologicas son necesarias para demostrar hasta la eviden
cia, la naturaleza amarilla de Ia fiebre de las epidemias™.

Por aquella época imperaba el dogma de que las endemias de
fiebre amarilla eran patrimonic exclusivo de las regiones costane-
ras, de los puertos maritimos ¢ de su vecindad asi como de la des-
embocadura de los grandes rios, “IJ1 Vomito Negro —tronaba la au-
toridad indiscutible de Jaccoud desde la pagina 657 del tomo I1 de

su jugosa Patologia Médica

no se eshoza por encima del litoral
sino bajo la forma de epidemia importada sin que en ninguna parte
sea endémico mas alli de algnnas centenas de pies sobre el nivel del
mar’.

La tesis revolucionaria de Carles Esguerra consistente en que
la fiebre amarilla existia en las regiones del alto Magdalena y en
el interior del pais produjo, como era de esperarse, gestos de alta-
nera ineredulidad en los domines de la eiencia francesa. Y hasta
tal punto indignd a sn dirigentes que el profesor Peter negose a pa-
trocinarla, Empero, resnltaban tan perenterios y razonados los argu-
mentos y observaciones de su autor gue el profesor Dieulafoy acepto
la presidencia del erndito trabajo. Hoy, el correr de los lustros en
su continuo pero cambiante devenir, demuestra que Ia “Fiebre del
Magdalena™ descrita en 1889 por Carlos Esguerra o, lo mismo, Ia

fiebre amarilla no era. ni mucho menos, una utopia geogrifica.
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Durante treinta y ocho aiios, el profesor Esguerra desde la tri-

’

buna severa de la Academia Nacional de Medicina (de la enal fué
Presidente y Miembro Honorario): desde su eciatedra de Patologia
Interna; en las revistas médicas; en la prensa y, notoriamente, des-
de las columnas de “Il Tiempo” de Bogota, defendid, con extraor-
dinaria energia y, en veces hasta con subido impetu a quienes el
destino marcara con el mal de Lazaro.

Con sutil dialéctica demostraba que el contagio de la Lepra,
no aleanza la misma expansividad ni virulencia que los de la sifilis
ni la tuberculosis. A este profesor eminente, débese el hecho patrio-
tico de que a Colombia se hubiese quitado aquel sambenito —mil ve-
ces injusto— de que fuera el pais del mundo mas arrasado por tan
desoladora enfermedad.

Este aislamiento trigico e inmisericordemente implacable que
en alguna ocasion se pretendiera efectuar con nuestros leprosos en
solitarias islas, sublevaba la conciencia patricia de Carlos Isguerra
comoquiera que el contagio de la e venérea y del bacilo de Koch,
arraigados e intensamente esparcidos entre nosotros, sefiala derrote-

ros estadisticos superiorisimos al del mal de Hansen,

“No puedo negar —escribe Esguerra— que en el ano de 1892
estuve muy apasionado en la academia de Medicina, por la convie-
cion intima que tengo de la Justicia de la causa que defiendo; y que
la defensa la hice con tal vehemencia, que viendo entre los sostene-
dores del gran lazareto a dos colegas tuberculosos que por su enfer-
medad poco coneurrian a las sesiones de la Academia y pudiendo
colocarme en este momento al lado de ellos y de otros académicos
que también se decia que eran tuberculosos porque acababan de pa-
sar un segundo ataque de pulmonia, terminé uno de mis discursos
diciendo: Es cuando menos sorprendente que en nombre de la cien-
cia nos reunamos los tuberculosos para aconsejar el aislamiento bru-
tal e insular de los leprosos™.

Y como a Carlos Esguerra puede aplicarse con perfilada dono-
sura la frase aquella del pensador Lopez de Mesa de que “la vida

es una deliciosa ocasion de servir”, ninguno de nuestros compatrio-
tas abogd tanto como él porque a los leprosos se les amparara bajo
éste triple lema: humanitarismo cientifico, caridad profilactica y
conciencia fraterna. Esguerra, es el autor moral de la Ley 32 rela-

tiva o Ia oreanizacion de nuestros lazaretos.
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Rudos ataques soporté a cambio de estas innovaciones. Pero la
gratitud —que esporddicamente rezuma de algunas almas sensibles
a restanar las heridas estoicas. Desde la lejania de los lepro-

—vino
comios un dolorido artista musical cuya emocion creadora palpita
en los acordes nostilgicos del “intermezzo™ sintetizaba en este te

legrama, el fervor uniforme de sus compafieros en el infortunio:
“Agua de Dios, 17 de agosto de 1928, Profesor Carlos Esguerra. Bo-
gotia. Si su bellisima composicion pudiérase extractar en verso, yo
adaptariale muisica para cantarla como himno de esperanza, liber-
tad y amor. Atento servidor, Luis A, Calvo™.

* % #

Cierta apasionante y apasionadora pugna cientifica, separd
giempre a las dos escuelas que en nuestra Facultad de Medicina ca-
pitanearon Jos¢ Maria Lombana Barreneche y Carlos Esguerra.

La logica intuitivamente genial del incomparable c¢linico de San
Juan de Dios, sostenia que la fiebre-tifoidea y el tifo exantemditico
procedian de la metamorfosis de un mismo germen mientras Esguerra
aseguraba la dualidad etiologica de la una y de la otra, ;A quién la
razon? ;Era el Tifo Negro, el famoso “Tabardillo™ que el senor
Groot describe cristianamente en su Iistoria
de la Nueva Granada y que, segiin toda probabilidad introdujeron
en nuestra simbiotica (y ahora tan rememorada hispanidad criolla)

Eclesiastica y Civil

los conquistadores espafioles?

o Por ventura, no resulta mas acorde, con la ley evolucionista,
valedera para los infinitamente pequenos, agudizar el problema sin-
dromitico eslabonando en igual cadena morbosa, aunque en extre-
mos diversos, la fiebre petequial, con la enteritis dotienentérica?

Y como los microorganismos y las enfermedades también tie-
nen sus estados alotropicos, la respuesta aparece clara: es mis clini-
co, mis hioldgico y tal vez hasta mas académico pensar que el tifo
negro equivale a una fiebre eberthiana, a una tifoidea hipertoxica o
a lo que yo resumiera en esta metifora: el tifo exantemitico es lo
que el ozono al oxigeno: una fiebre tifoidea condensada.

Con ello y todo, el profesor Esguerra, no cejo, ni por un mo-
mento en su incansable posicion cientifica: para él y su escuela, una
cosa es la Dotienenteria y, otra muy diferente Ia fiebre petequial.

Ambas entidades simbolizan dos antipodas; dos bajeles, con timone-
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ros opuestos con tripulaciones diferentes, con brajulas antagénicas,
bogando —digimoslo asi— por el mar patogeno de la vida.

Por reiteradas y alentadoras sugestiones suyas, uno de sus dis-
cipulos predilectos don Luis Patifio Camargo, realizé bajo la direc-
c¢ion téenica del malogrado bacteritlogo Jorge Martinez Santama-
ria, una serie de trabajos experimentales que dié por resultado una
erudita tesis de grado sobre “Tifo negro en Bogotd”, aparecida en
1922,

Aquel trabajo aportd recio golpe a la escuela de Lombana Ba-
rreneche. Sin embargo, sus teorias, todavia permanecieron enhies-
tas. Pero, el Profesor Patine Camargo, —a quien caracteriza cons-
titucionalmente la mas abscondida paciencia benedictina enhebra-
da en insomne fervor experimental— continuaba atacando el fortin
lombanista, al parecer inexpugnable. Y a fe, que ahora lo ha minado.
Porque el hallazgo, aislamiento y comprobacion del virus de la fie-
bre petequial de Tobia, no solamente le presta movido interés a las
enfermedades tifoexantematicas y a los estudios actuales que en los
dos continentes se perfeccionan sobre “Rickettiasis”, sino que hoy
hace ondular al viento veleidoso de la ciencia, el estandarte de la
autonomia del Tifo Negro del ¢nal fué precursor y sostenedor en Co-
lombia, la perspicacia clinica de Carlos Iisguerra.

Si el rendimiento mental de un sér se valoriza por las proyec-
ciones permanentes de su inteligencia, en cambio, la veta activa, la
accion misma de sn temperamento, se mide por las obras, por los
golpes y contragolpes que dejara su personalidad en la impavidez
aspera de la brega terrena.

Bajo esta faceta, el cardcter combativo, progresista y revolu-
cionario del doctor Carlos Esguerra, surge pleno de sugerencias, de
jugos pasionales, de interés subyugante. 8i la serenidad aureolo
gran parte de su vida, sucediéronse, asi mismo, en ella, luchas a
brazo partido con la incomprension; combates cuerpo a cuerpo con
el realismo de éste nuestro tropico; lapsos tragicos de angustia mo-
ral; gestos espartanos; congénitos brotes de dignidad y agudas, muy
punzantes decepeiones asi de los hombres como de la existencia toda.

En esta serie de apisodios moviose el profesor Isguerra con espon-
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tanea arrogancia viril para llegar luégo, sano y salvo al foco ¢éntri-
co de su caracter: ;la paz de la, conciencia!

Clareo el afio de 1900 para Bogotd, sin que ni siquiera las ra-
mas higiénicas v profilacticas de la Medicina, se hallaran aqui en
gestacion. I2n los hoteles, colegios, residencias y fondas, las enfer-
medades infecto-contagiosas o los casos urgentes de cirngia que en
la cindad se presentaban mo tenian otra solucion sino la de sembrar
epidemias y proeurar alarmantes porcientajes de letalidad operato-
ria.

Venciendo inntimeros cobsticulos e imponiéndose resueltamente
a nuestra rutina tradicional, a nuestro endémico laisser-faire, Car-
los Esguerra fundaba, por primera vez en Colombia en 1903, una So-
ciedad Andénima de Casas de Salud y Sanatorios, que con el progre-
sar del tiempo se transformd en el ya historico y admirablemente
bien equipado MARLY. A esta Casa de Salud, hechura suya e hija
predilecta de su labor social, consagro el profesor Esguerra, lo mis
optimo de su dinamismo. Presentia que en aquel lngar tarde o tem-
prano, su personalidad iba a continuarse, brillantemente, en sus dos
preclaros vastagos los DProfesores Alfonso y Gonzalo Esguerra Go-
mez.

Desde su fundacion, y hasta hace dos lustros, integra la maiia-
na, la dedicaba Carlos IZsguerra a Marly para regresar ya entradas
las doce a la cindad. Me parece verlo, ocupando en el tranvia, timi-
damente, sin ostentaciones ni jactancias, cualquier puesto que en-
contrara. Y, muchas veces, al contemplar balancearse su cuerpo di-
minuto y jiboso, bajo las ondulaciones que los repliegues de la ruta
imprimen al carro, pensé, no sin envidia, en el escaso ntmero de
quienes rubrican el dia con la serena plumada del deber cumplido....

En 1928, el Profesor Esguerra que desde 30 afiog atrds sucedie-
ra en la ensefanza de Patologia Interna al doetor Nicolas Osorio,
fué nombrado catedritico de Clinica Médica en el Hospital de San
Juan de Dios.

ITallabase, a la sazon, en ¢l miaximo dominio de su robustez men-
tal v, apto, como pocos, para orientar con elegante maestria, una
materia que es la cima y es la base: que es la medula y es el cere-

bro y que es la carne y es el alma de la medicina entera.
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Con el brio peculiar, Esguerra llevo a la cabecera del enfermo
hospitalario el almacigo practico de sus conocimientos potentes. Pe-
ro como alli i habia un clinico de vanguardia, el gran didictico
comulgaba con exactitud en esta frase admirable formulada por la
pedagogia francesa: “El diagnostico de un enfermo no debe determi-
narse por la suma de exiamenes hechos en laboratorios diferentes
por especialistas diferentes. Iis necesario, primero, examinar patogé-
nicamente al enfermo, luégo formarse un concepto clinico de su en-
fermedad, y, en fin, pedirle al laboratorio el complemento que nece-
site aquel examen”,

Una vez mas tenia el profesor Esguerra, la oportunidad de in-
sistir en su clinica porque sus discipulos consideraran la apendici-
tis no como una dolencia susceptible de ceder ala terapéutica sinto-
matica y paliativa, sino como la mas tipica de las enfermedades
médico-quirtrgicas. Es decir, que el anico tratamiento de las afec-
ciones apendiculares —asi sean agudas o erdnicas, es Ia extirpacion
precoz del organo vermicular. Convencido de las ideas, al respecto,
sostenidas desde 1896 por Dienlafoy, Carlos Esguerra fué el primero
entre nosotros que en materia de apendicectomias defendio ahinea-
damente y puso en intimo contacto —en preporciones que le hon-
ran— las relaciones estrechas, salvadoras e inseparables de no esca-
sas enfermedades clinicas con la cirugia. Este hombre poseia la vi-
dencia cientifica de las transformaciones futuras.

Breve resultéo la permanencia del Profesor en aquella clinica.
Para desgracia suya y de sus alumnos, quiso escoger el nombre mio,
en calidad de médico hespitalario y ¢omo su colaborador inmediato.
Con el carino inalterable que me dispensara, tuvo a bien escribirme
a Francia. ofreciéndome la jefatura de sus servicios en epistola que
conservo como ¢l mayor galardon recibido en ésta mi accidentada
existencia. A i regreso al pais, los reglamentos entonces estrechos
¥y ateromatosos de la . Junta de Beneficencia, vetaron mi nombre.
Los articnlos son los articulos; los incisos son los incisos y los Es-
tatutos por anquilosados que fueren, sen los Estatutos.

X1 Profesor Esguerra sublevise contra quienes asi amenguaban
su voluntad e independencia. En gesto munifico presenté renuncia
irrevocable de su Clinica Médica, seguida de la de sus hijos, el uno
Profesor de Fisiologia y el otro del Laboratorio de Rayos X. Kl pro-
fesor Tulio Forero Villaveces, por esos tiempos Jefe de Clinica, en

— 1 —
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noble ejemplo de solidaridad, ignalmente dejaba su cargo. Un con-
flicto de justiciero fundamento empaifié el panorama universitario.
Los estudiantes de la Facultad de Medicina amén de la. inmensa ma-
voria del profesorado opusieron gallarda resistencia a que Carlos
Esguerra se retirase de su citedra. La erisis cobraba amenazantes
escribia el cuerpo docente de la

proporciones. “No nos resignamos

Escuela, encabezado por Juan David Herrera
I

estos claustros a quien a través de los afios de nuestra vida univer-

a ver separarse de

sitaria y profesional hemos aprendido a respetar como maestro, a
admirar como hombre de ciencia y a estimar como amigo y coleg:
incomparable. Ni nos conformamos con ver que languidezca en nues-
tro hospital la antorcha que con brillo cada vez mayor han condu-
cido Josué Gomez, Osorio, Lombana Barreneche y Carlos Esguerra”.

Por su parte, el “Comité Ejecutivo Nacional de Estudiantes”,
en encendida protesta, lo mismo que la prensa pusiéronse, sin am-
bajes, al servicio de tan hermosa causa. Grandiosas manifestaciones
universitarias acudian a la mansion del profesor Isguerra en soli-
citud de que tornara a su citedra. Todo initil porque la Junta de
Beneficencia se aferraba a la subterrinea mohosidad de sus estatu-
tos mientras Carlos Esguerra, heredero integérrimo del bien funda-
do orgullo de su epomimo padre y, defensor irreductible de la inde-
pendencia profesional y de la palabra empefiada, respondia a la mul-
titud estudiantil, en masenla improvisacion con estos pensamientos,
en verdad, dignos de Marco Aurelio: “Caigo vencido no por la des-
honra ni la decrepitud senil sino por defender la autonomia univer-
sitaria, y sobre todo, porque caigo vencido en brazos de esa juven-
tud a la cual he dedicado 30 afios de enseilanza, rodeado ppor ¢l apo-
yo vy simpatia de mis compaiieros en el profesorado”.

Empero, quien sintetizd con claridad magnifica, la historia de
éste episodio asaz ingrato de nuestra Facultad fué el sefior Profe-
sor Lopez de Mesa. Sus palabras, a mas de encarnar el respaldo
deontologico de quien las esculpiera, tienen la sugerencia aplastan-
te del mazo. Hélas aqui: “Es un maestro. Hace 30 afios que da a la
Facultad tres horas diarias de su vida. No importa; en el choque
entre una conducta enhiesta v el reglamento, la letra ha devorado
al espiritu”.

“Norma de los tiempos, oh hibiles contabilistas de 1a ética na-

cional! Que la caja esté cuadrada annque hayan desaparecido los
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caudales. Un magistrado dice que debemos respetar el sufragio pero
encumbra a quienes lo pervierten. La declaracion cuadra la caja.
Un magistrado encomia la dignidad de la patria pero elige para re-
presentarla en el exterior a alguien que nos intranquiliza™. “Oh ha-
biles contadores de la ética nacional, no nos es dado aplaudir vues-
tra sabiduria!”.

Asi terminaba su transito fugaz por la Clinica Médica, el Pro-
fesor Esguerra. Fui yo la causa eficiente ¢ involuntaria de aquella
lamentada renuncia. Su comportamiento sefiorial y fastuoso para
conmigo, obliga mi gratitud y revive ahora mi admiracion con vehe-
mencia nunca bien expresada. Hay mas todavia: a Carlos Esguerra
débole el ser P’rofesor en esta Facultad, porque merced a los concur-
g0s por oposicion que ulteriormente é1 estableciera, ;agui me encuen-
tro ahora rindiéndole homenaje en éste Macrocosmo poblado por el
curioso y ductil realismo del Microcosmo humano!

Como un reconocimiento tardico, especie de rectificacion tacita
de errores cometidos contra el altivo profesor , pero al fin y al eabo
un reconocimiento impuesto por los méritos del orgulloso cientifico,
a fines de 1929 el Gobierno Nacional acordaba a Carlos Esguerra el
titulo envidiable de Profesor Honorario de la Facultad Médica.

Disfrutaba el Profesor Esguerra de la tranquilidad de su vida
privada cuando otro conflicto estudiantil prolongado por cerca de
un mes y que mantuvo en tension a ese gremio con grave detrimento
para sus estudios, lo llevaba el 9 de mayo de 1930 —y rodeado por
el unidnime beneplicito universitario— hasta la rectoria de la Fa-
cultad de Medicina. El noble vencido de un ano atris volvia, ahora,
como vencedor. Esta vez la caja estaba cunadrada en buena ley: ha-
bian aparecido los caudales. ...El Profesor Esguerra revivio enton-
ces el optimismo, la actividad y la constancia creadora de sus me-
jores anos. “Autonomia universitaria y reforma completa de los es-
tudios —particularmente de los pricticos— sintetizaba la guia de
su rectorado. Transformar y modernizar el carcomido pénsum exis-
tente, formar investigadores: degradar la rutina; consumir la intri-
ga politica y personalista: preparar téenica y progresivamente al
profesorado; oxigenar, en una palabra la atmoésfera cientifica de la
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Facultad a su cargo, fué la idea fija, el movil obsesionante la aten-
cion concentrada y firme de Carlos Esguerra. Y en Verdad que la
eristalizo en grandisima parte. Claré esti que en esta labor, —stabita
e inesperadamente revolucionaria— hubo errores y desaciertos: al-
guna carencia de tacto o peligrosas explosiones de agresiva cuanto

quizis necesaria franqueza.

Pero todo ello en nada empalidece sino por el contrario exalta
¢l lustre asombroso que Bsguerra imprimiera a la Facultad de Me-
dicina. Apenas posesionado, el Profesor Esguerra deteniase algunos
segundos, ante la entrada de la escuela. Aquel pequeiio y desvenci-
jado portalon resultaba verdaderamente ridiculo asi para acceso de
carruajes como para la estética del edificio. Y cosa admirable pero
natural en los tropicos: esta primera innovacién material fué el
primer tropiezo de la reforma. El Ministerio de Obras Publicas se
opuso a la idea alegando para ello, innmeros y complejos argumen-
tos de Ingenieria. Pero, el Rector, lejos de amilanarse, obtuvo, gra-
cias a su voluntad indomable, casi inmediatamente el cambio de la

puerta de entrada,

Si exhumo esta anéedota (en apariencia inoportuna) es par
subrayar los escollos, desidias, repulsas, consejas, telas de arafa,
prejuicios casuisticamente solapados con que hubo de topar a diario
v casi a todo momento Carlos Esguerra, en el corto pero fecundo
lapso de su Rectoria. Existe un hecho trascendental cuya esencia cien-
tifica justifica por si sola la gratitud de la Repablica para con este
patriota de romana contextura: la creacion de los concursos para
profesores agregados de la Facultad. Con este paso democridticamen-
te pedagogico, Esguerra destrond a la par que la intriga ignorante,
las riendas funestas del favoritismo. Intensa hubo de ser la satis-
faccion del austero clinico cuando vio salido de los moldes progre-

sistas de sn reforma, el escalafon por oposicion del Profesorado.

Perdia asi la Facultad el aspecto de isla fortificada que antes
tuviera, abriendo de par en par sus puertas a las iniciativas de los
profesionales viejos v jovenes; se establecia el albor de la repablica
universitaria —esa cindad universitaria con que tinto sofara Car-
los Esguerra—;: se abolian sistemas feudales que la tornaban en or-
ganismo antipiatico para quienes no gozaran de sus privilegios, pre-

cisamente en los momentos en que el pais habia menester dominar
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la supersticion o sofocar la ignorancia. Lia vértebra sombria, el Gi
braltar antireformista, habian sido rotos por Esguerra.

Y continud el avance: ahora era indispensable otorgar partici-
pacion a los estudiantes en las deliberaciones del Consejo Directivo
de la Escuela. El proyecto, finalizd en hecho cumplido. Por votacion
ptblica el estudiantado elegia su representante.

A todas estas se establecia el laboratorio de Fisica v se equipaba
el de Rayos X: por primera vez, hizose el inventaric de la Faenltad
—mientras gracias al empuje indomable de su colaborador Jorge E.
Cavelier— no solamente se iniciaba y completaba entonces el orden
de la Biblioteca por la clasificacion decimal, sino que se fundé la
fecunda REVISTA DE LA FACULTAD DIZ MEDICINA gue hoy
es presea de nuestra institucion. Convencido, el Profesor Esguerra,
de que no obstante la calidad indiscutible de nuestro profesorado,
existian palpables y cronicas deficiencias en la ensefianza prictica
e individunal, estimé urgente la venida de téenicos extranjeros. Este
fué el origen de la famosa mision francesa precidida por André La-
tarjet y asesorada por Durand y Tavernier.

Quien discrimine, imparcialmente, el informe de las labores
rendidas por la mision francesa, comprende, valoriza, la magnitud,
aleance y proyvecciones de estos sesudos trabajos. En armonia con el
profesorado, la Junta de Beneficencia, la Direccion de Higiene y de
Lazaretos, los franceses estudiaron a fondo lo relacionado con aque-
las entidades y Inego, en conjunto, elaboraron su plan de reformas.

Integra la razom asistin al profesor Ksguerra cuando afirmaba
nuestra debilidad en los estudios priacticos. Porque si la mision fran-
cesa hallo que las ensenanzas meramente teoricas y las clinicas eran
casi perfectas: asi por la brillantez de sus profesores como por la
instalacion moderna del Hospital de San Juan de Dios “en cambio,
nes ha parecido —informan— que en la Facultad de Medicina de Bo-
2otd, las ensefanzas teoricas v téenicas combinadas, no corresponden
a lo que se puede v debe esperar hoy dia de una mederna Facultad
de Medicina, Los laboratorios no son frecuentados como es debidos
s material es a veces incompleto; el personal encargado de la or-
ganizacion, de los trabajos practicos es demasiado joven y carece de
una preparacion cientifica y suficiente: faltan, pues, en estos ser-
vicios: conocimientos téenicos v espiritn de investigacion™.

“Mediante esta doble disciplina de la clinica en el Hospital ¥
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del laboratorio en la Facultad se desarrollaran en el futuro médico
los sentimientos hamanitarios porque asi comprenderi éste, lo in-
dispensable que es la sinceridad absoluta en todas sus investigacio-
nes. IEn el laboratorio que suministrara la ensenanza de base al es-
tudiante de Medicina, se adquieren los conocimientos indispensa-
bles v se crean los habitos intelectuales necesarios para formar el
buen médico. El espiritu cientifico nace de la observacion controla-
da y del experimento ejecutado con el objeto de establecer o de ve-
rificar una ley. Al contacto de las disciplinas biologicas el caracter
y la inteligencia del médico se ensanchan: “Renunciar a conocer un
hecho cientifico, es disminuirse a si mismo, decia Henri Poincaré”.

El fruto de la mision Latarjet, lo palpamos todos en la estupen-
da organizacion de los actuales estudios de Anatomia y otras depen-
dencias quirtrgicas y, en cuanto se refiere a su futuro alcance —
ampliamente captado por nuestro Decano, Profesor Cavelier— pa-
rece ser el eje de la gran reforma que hia dos lustros Carlos Esgue-
rra pusiera en marcha.

i La Reforma en marcha! Hé aqui un vocablo que todavia nos
desconcierta. Pues bien: IXsguerra fué su precursor ¢ iniciador; su
sostenedor y su victima. A ¢l debemos, la antonomia e independen-
cia de esta escuela de Medicina:; sus relaciones cordiales con la jun-
ta de Beneficencia; a ¢l somos acreedores de la estructuracion defi-
nitiva de los estudios practicos: del ascenso riguroso por concurso
en la sucesion profesoral y del espiritu rotundo de investigacion que
va clarea en los horizontes de este snelo que es nuestra cuna, nuestra
fe y nuestra esperanza,

[Una rectoria como fué la suya: una batalla cientifica sin tregua
proseguida por la destruceion sistemitica e iconoclasta de semidio-
ses fosilizados en la ortopedia rutinaria de sus prejuicios, apenas si
resistio por once meses las renovadoras sacudidas de Carlos Esgue-
rra. Y fué asi como en compania del primer profesor agregado por
concurso, Luis Zea Uribe, caia en abril de 1931, ¢l viejo roble tinica
v benaventinamente, porque la enérgica puleritud de sn dinamismo

peed contra los intereses creados., ...

Aqui fenece 'a existencia cientifica v oactiva del Profesor lis-

guerra. Alejado tempranamente, por voluntad propia de una elien-
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tela de lujo —quizas porque sabia que ¢l ejercicio profesional es efi-
mero y azaroso como los postulados de la medicina misma— tornd
risuefio hacia el amable oasis de su hogar. Alli estaba la vitamina
afectiva, la estrella maga, el soporte cordial de existir: su compa-
fiera dofia Carlina Gomez, excelsa matrona dotada por el destino
con todos y con cada uno de los atributos excepcionales que conver-
gen milagrosamente en la mujer superior: distineion y comprension
ilimitadas; inagotable fuerza moral; limpido venero religioso: co-
-azom arquitecturado en la seda finisima del sentimiento: dotes ar-
tisticas, literarias y sociales, femeninamente discretas, tolerancia
exquisita y, aromado el conjunto por un amor de esposa cuyo ritmo
grandioso, a través de los dias era como la encarnacion subjetiva y
objetiva del anhelo expresado en verso por la compafiera de Ros-
tand: “Te quiero, hoy mis que ayer y menos que manana”.

Los triunfos cientificos de sus dos hijos, engarzados en la com-
paiiia retozona de sus nietos, lejos de procurar cabida en el Animo
del profesor Esguerra ni a la decepcion ni a la nostalgia, procuri-
banle por el contrario nuevas y renovadas fuentes asi de reposo pa-
ternal como de serenidad filosofica-

La longevidad contraia los rasgos de su rostro en iluminada y
espiritual benevolencia. Cnando lo encontraba venia hasta mi me-
moria el cuadro aquel del museo del Luxemburgo en que Alexis Mue-
nier —apartado un tanto de la pintura latina y acercandose mis a

la escnela representativa inglesa— se perpetuaba en su popular
“Leccion del Clavicordio™.

La escena exhibe la penumbra de sobrio recodo familiar en cuya
nitidez, destacase un anciano, con los ojos azules, la cabellera blan-
ca y el rostro ovalado, frente al instrumento musical, en apacible
contemplacion, né del bacaro de rosas, sino de una encantadora y
rubia infanta que sobre el teclado posa las manecitas leves en sua-
ve v consentida negligencia. Este lienzo por la semejanza impresio-
nante con sus dos personajes, me recuerda y evocard siempre al pro-
fesor Carlos Esguerra a raiz de su renuncia del Rectorado de Ia IFa-
cultad de Medicina. Para mi, en la “Leeceion del Clavicordio™, estd
é1 escuchando bondadosamente, con aquella bondad tan suya, los bal-
buceos artisticos de su nieta, la nifa Paulina Esguerra Fajardo.

Desgraciadamente, esta arcadia balsimica no tardaba en dis-

locarse bajo el infortunio de aciaga y tajante desventura: la parti-
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da eterna de dofia Carlina Gémez. Para qué describir la hecatombe
moral, el viacruecis de Carlos Esguerra? “Los navegantes que reco-
rren los mares de prpura mis alla del Ganges —anota un escritor
galo— relatan que han visto bajo aquellas aguas, rocas que son de
piedra imantada. Cuando quiera que los bajeles pasan cerca de tan
peligrosa zona, clavos, soportes, y herrumbres se arrancan hacia el
acantilado submarine, inerustindose alli para siempre. Y, de lo
que fuera una nave rapida, una morada, un ser viviente, no queda
a la postre sino fragil flotilla de planchones dispersos por el viento
o desechos por el vaivén de las olas™ Asi quedd el Profesor Esgue-
rra con la desaparicion de su dilecta esposa que encarnara la ante-
na animica e imantada de su vida: un ser desecho, flotando al acaso
inmisericorde de angustiosa soledad.

Y sin embargn, mediante la introspeccion disciplinada de afee-
tuosas reflexiones, logro y quiso sobreponerse al desastre. Los nie-
tos acudian a su refugio en cuyo perimetro acogedor, la silueta tra-
viesa de Polichinela presidia el alud de juguetes. Mufiecos y mani-
quies sonoros lo mismo que docenas de exponentes del jardin juve-
nil alternando en encantador desorden con los mamotretos de estu-
dio del dulee abuelo, servian de paredes y techos a ilusorias vivien-
das forjadas por ¢l mundo infinitamente grande de la infancia. Los
consejos filiales de Hernando Matallana, el tinico médico por quien
aparentaba dejarse recetar el anciano, hicieron, al respecto, algo
que encaja dentro de los resortes psicologicos de la sugestion hipno-
tica. Durante ocho aios, Hernando Matallana fué el Charcot senti-
mental de Carlos sguerra. Y, sobre todo, sus nueras dos reconoci-
dos ejemplares de seleceion evocaban a diario, con sus atenciones y
mimos la inmanente presencia de la gran desaparecida. 151 Profesor
Esguerra reaccionaba de nuevo. Veneraba a las excelsas compafieras
de sus hijos pero, de modo particular, sentia idolatria por esa ma-
trona envolvente que es dofia Maria IPajardo de Esgnerra. A esta
mujer sublime que afora el romanticismo de buen tono, débense los
vendajes de comprension suave que en esta vida de todos los dias
restanaban la sangria afectiva de Carlos Esguerra.

Con todo, la muerte de dona Carlina Gomez de Esguerra alcan-
zO o doblegar, con tinte indeleble, —y asi en lo organico como en lo
moral— la cristalina trayectoria humana del Profesor. Todos le veia-

mos en la calle con su deambular clisico, quizis mas lento por el en-
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fisema y esclerosis pulmonar que son a manera de verdugos finales
en las longevas existencias. La mirada carifiosa de sus innumerables
discipulos seguia aquella silueta santaferefia nimbada de inguietnd
y ansiosa de esperanza.

El nihilismo postrero de Carlos Esguerra, su desdén absoluto
por la vida: tal vez fueron aparentes y convencionales porque resul-
taba metafisicamente imposible que este inmenso corazon y esa pro-
digiosa sensibilidad —carente de la respiracion moral de su compa-
nera— no anhelaran, espiritualmente la suprema paz de los tras-
mundos ideales.

Cuando asi contemplibamos al Profesor Esguerra ciandtico v
disneico: pesimista y melancolico pensibamos involuntariamente, en
la desolacion descrita por Sienkiewis: “el hombre, vése obligado a
fransitar entre sus semejantes v hasta sonreir algunas veces mien-

tras su pobre corazom ama, sufre v recuerda”,

Quiso esta Facultad de Medicina, y. en su nombre, el setior Pro-
fesor Decano, otorgarme el privilegio de analizar a grandes rasgos
la vida v las obras de Carlos Esguerra. Este retrato al 6leo —elabo-
rado y concebido en afortunada sutileza psicologica por Inés Aceve-
do Biester— nos muestra imperecederamente al noble profesor en
los mejores anos de su carrera eientifica: alli estd su busto, algo en-
corvado, su rostro grande que, a través del recio colorido del fondo,
torna mis ruda la desarmonia con su talla exigna; los ojillos azu-
les en donde las pupilas puntiformes, semejan acumuladores desa-
fiantes de vivacidad. Aqui le tenemos en toda su majeza catedri-
tica. El este de su fisonomia se impone entre este desfilar memorio-
so de cortesanos cientificos, con energia jamas desmentida y con
accion nunea igualada por ellos. Al pie de este marco broncineo —
ameritado por la presencia patrioticamente justiciera del Excelen-
tisimo sefior Presidente de la Repablica y de otros colombianos ilus-
tres—, debiera escribirse el elogio postumo del maestro Sanin Cano:

“Carlos Esguerra, ejemplo de altas virtudes, colombiano ligado
a la patria por amor hondo y desinteresado, apostol de la ciencia,
evangelista de la honradez politica y de la tolerancia, pasa a la eter-

nidad en momentos en que la patria Hena de aprehensiones, la civili-
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zacion entre escombros, la juventud sobrecogida y eseéptica habian
menester su palabra, lampos de su fe y el espejo de su vida para re-
novar sus esfuerzos al servicio del bien entero y sin escorias™.

LOS DESASTRES DE LA AVIACION Y LA MEDICINA:
CHAGAS Y BANTING *

Hace poco en estas mismas columnas (1) hizose hincapié en los
terrores casi increibles que ha sembrado la navegacion aérea en el
tembloroso seno de la civilizacion moderna. Otro aspecto no menos
triste de ese nuevo factor de progreso lo ofrecen los accidentes de
que casi inevitablemente va rodeado, como sucede con todo invento
humano, por perfecto que parezca. En fecha muy reciente, dos de
esos percances han tocado muy de cerca a la medicina (2).

21 8 de noviembre de 1940, se desplomaba un avion en Rio de
Janeiro, v entre las vietimas fignraba una de las jovenes glorias de
la sanidad brasilefia, o digamos mis bien panamericana. Se trata-
ba nada menos que de Evandro Chagas, hijo del ilustre investiga-
dor, cuyo fallecimiento habia tenido lugar ;triste efemérides! preci-
samente siete anos antes, y distinguido con derecho propio por sus
estudios de parasitologia, y en particular de la leishmaniasis y del
paludismo, algunos de los cnales habia descrito poco antes con to-
da brillantez en el VIII Congreso Cientifico Americano de Washing-
ton. Iniciado desde muy joven en las disciplinas cientificas, Evan-
dro habia avanzado paso a paso por una senda en la cual cada vez
iba conquistando mayor talla cientifica, y apenas cumplidos 35 afios
de edad, eran de esperar de él nuevos y bellos trabajos y avances. Su
iltimo plan de trabajo, vasto en verdad, comprendia el saneamiento
paliidico, paso a paso, de toda la cuenca del Amazonas, en la tradi-
cion mas pura de las grandes obras de la sanidad panamericina.

Otra pérdida semejante, y que ha tenido atn mdis repercusion,
tuvo lugar pocos meses despues el 21 de febrero de 1941 en Terra-
nova, al aplastarse el avion de bombardeo en que camino a Inglate-
rra iba el comandante Sir Frederick Banting, sin cumplir atun los
S0 anos. A su tierra natal regresaba en estos momentos de angustia

(*) Tomado del Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana, Ano 20,
N¢ 5. Mayo, 1941.

(1) Editorial: “Boletin” de dbre. 1940, p. 1269,

(2) Con mayor suerte escapd con vida de un percance semejante en fecha
mis reciente el notable cirujano estadunidense, Dr, George W. Crile,
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el desenbridor de la insulina, (1) a poner en conocimiento de las au-
toridades ciertos estudios fisiologicos que consideraba de mucho va-
lor para los peritos militares en sus bruscos descensos.

Mis de una vez se ha contado la historia del descubrimiento
que diera fama universal a Banting. Mero instructor en fisiologia,
al prepararse una noche de octubre para dar una clase acerca dela
diabetes a los estudiantes de Ia Universidad de Toronto, vié mencio-
nado que un alemin (1869) habia encontrado en el pincreas raci-
millos de células especializadas a las que se habia dado el nombre
de islotes de Langerhans, y que éstos siempre mostraban degenera-
cion en los caddveres de los diabéticos, Recordando que estos enfer-
mos no pueden oxidar el azicar que consumen, Banting dedujo que
dichos islotes debian segregar alguna substancia que actuaba a mo-
do dde encendedor. Did la casualidad que aquella misma noche nues-
tro fisidlogo leyd en una revista de medicina que, si se liga un con-
ducto panereditico, se atrofian y mueren las células que segregan el
jugo digestivo, quedando las insulares mis o menos intactas. En un
chispazo de genio, visualizo el problema en toda su extension, ano-
tandolo en unas breves frases trazadas a la carrera en un cuaderno:
“Amarrar el conducto pancredtico de los perros. Esperar seis a ocho
semanas a que se presente la degeneraciéon. Retirar el residuo v ex-
traerlo™.

Al dia siguiente, Banting se acercd a su superior, el Prof. Ma-
cleod, Director del Departamento de Fisiologia de la Universidad,
para pedirle que le facilitara 10 perros ¥ un ayudante que trabaja-
ra con ¢l por ocho semanas. Consiguio ambas cosas, teniendo la
suerte de que el ayudante fuera nada menos que Charles ITerbert
Best, todavia estudiante de medicina, pero ya perito en ias medi-
ciones de la glucemia., En un laboratorillo caluroso y destartalado,
Y que pronto apesté a cloroformo y éter, comenzaron los estudios,
en los que se tomdé la eurva del azicar sanguineo como indice del
valor de los extractos ensayados., Después de ligar en varios perros
toda posible comunicacion de los conductos entre el pancreas e in-

(1) En realidad, y segiin ha apuntado Macleod, el primer paso dado ha-
cia el descnbrimiento de la insuling fué la observacion de Brunner en 1683 de
que Ia extirpacidn del pancreas iba segrida en el perro de ciertos sintomas
peculiares que ¢l no identificara, pero que se sabe hoy dia eran los de Ia dia-
betes. En 1788 Cowley indicd la existencia de una relacion entre el pancreas
v la diabetes, y asi lo confirmd Borcehardatr en 1845, Vinieron después varias
investignciones infructnosas, hasta que en 1899 Minkowski y von Mering pro-
dujeron diabetes con la pancreatectomfa, gracias a no haber dejado resto al-
guno de la glindula, lo cual no habian hecho los que los habian precedido en
semejantes experiencias, vy Zuelzer en 1907, Scott en 1912 y Murlin, Clark y
colaboradores en 1916 ofrecieron nuevos aportes a nvestros conocimientos del
problema, gque méis de uno de ellos estuvo casi a punto de resolver, preparan-
do asi el terreno para Banting.
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testino, ¥ de dejar transcurrir aproximadamente un mes a fin de
que se atrofiara la glandula, preparaban extractos salinos del pén-
creas atrofiado. Esos extractos eran inyectados intravenosamente
en otros perros en que se habia provocado diabetes, a fin de obser-
var si producian o no hipoglucemia, y en esto ayudé mucho el cono-
cimiento poseido por Best de técnicas microquimicas para calcular
el porcentaje de azicar sanguineo. Como testigos emplearon extrac-
tos de otros tejidos, Animados ya por los primeros éxitos, v dado
que el procedimiento era algo complicado y prolongado, decidieron
después tratar de obtener extractos de la glindula normal, y Ban-
ting ¥ Best comenzaron con el pancreas fetal, sabiendo que los fer-
mentos digestivos no entran en juego sino hacia la fecha del naci-
miento. Visto que también ejercian efecto hipoglucémico, comenza-
ron luego los investigadores a utilizar pancreas de reses obtenidas
del matadero, echando mano al alcohol para impedir la accion de
los fermentos digestivos., Una solucion salina del residuo también
mostro efecto hipoglueémico.

A los primeros 10 canes signieron otros muchos, tantos que uno
de aquéllos en que culmind la pesquisa, llevaba el nimero 92. Por
fin un dia, tras semanas de paciente experimentacion, sucedio el mi-
lagro. A un perro diabetizado por la pancreatectomia, y ya mori-
bundo e incapaz de ponerse de pie, Banting y Best le inyectaron
cierta cantidad de extracto. No tardd mucho en comenzar a descen-
der la hipergluneemia, ¥ a las pocas horas el animal, ya de pie, sacu-
dia la cola.

Faltaba todavia la prueba definitiva, o sea la humana. Un com-
panero de Banting, el doctor Joe Gilchrist, se hallaba en estado
avanzado de diabetes, apenas subsistiendo del régimen de ayuno que
imponian en aquella época a los enfermos. Se ofrecio a recibir insu-
lina, ¥y administrada ésta subeutineamente, a las poeas horas tenia
la cabeza despejada, y podia marchar sin dificultd, siendo asi de los
primeros a quienes la insulina les devolviera una vida casi normal.

Al extracto que habian obtenido, Banting y Best lo llamaron al
principio isletina, nombre éste Inégo cambiado a insulina, de acner-
to con la designacion propuesta en 1916 por uno de los precursores
de Banting, Schafer, para la hipotética seerecion u hormona del pan-
creas. Cnando se tratd luégo de preparar el producto en gran esca-
ia, por varios meses (en 1922) todos los esfuerzos fracasaron, debi-
do, segiin se averigud después, a que no se habia graduado debida-
mente la acidez en varios periodos del procedimiento de extraceion,
obstiaculo éste que se elimind después mediante la determinaciom
por Schafer y colaboradores del punto isoeléetrico al cnal tiene Iugar
la precipitacion mixima de insulina.

El cordon blew de la Medicina, el Premio Nobel concedido en
1923, reconocio la importancia de una de Ias proezas mavores de la
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Ciencia. La generosidad de su pais ponia igualmente a disposicion
de Banting un instituto magnificamente instalado (1) en qué poder
continuar sus investigaciones, y del cual, da pena confesarlo, nada
salio que se comparara ni siquiera de lejos, a lo realizado en el cuar-
tico en que descubriera, a pesar de todo género de dificultades, el
gran especifico contra la diabetes. Una de las caracteristicas més
sobresalientes del sabio y que lo hizo persistir en su estudio funda-
mental a pesar de los repetidos desalientos iniciales, fué la indoma-
bie persistencia y casi obstinacion que caracterizo toda su vida. Una
de las anéedotas que sobre él corren, relata que, ya en la primera
Guerra Mundial, Banting, que servia con las fuerzas expediciona-
rias del Canada, habia sido herido en el brazo, y cuando le dijeron
que si no se lo dejaba amputar moriria infaliblemente, se negd a la
amputacion, prefiriendo arriesgar la muerte. En la segunda Guerra
Mundial, ya pasada la edad de servir en las filas, establecio en el
acto un laboratorio de aviacion que le permitiera contribuir algo
tangible y directo a las operaciones militares,

Segun se averigud después, Banting no perecié inmediatamen-
te en la catastrofe. Casi moribundo y fiel a las tradiciones de su
profesion, se puso a vendar las lesiones del capitin del avion, que
fué el inico sobreviviente. Realizado eso, se echd en un lecho de ra-
mas tronchadas, y arropandose en su abrigo. cerré los ojos para
siempre.

Poco aparentemente tienen en comin las vidas de esos dos in-
vestigadores: uno brasileno y otro canadiense. Ambos si fueron glo-
rias legitimas de la Medicina americana, ¥ ambos en comun parti-
ciparon de un gran amor y un gran ideal: Patria v Ciencia.

Psitacosis en Argentina.—En un detenido estudio, Barros (Prensa Méd.
Arg., mzo. 20, 1940, p. 603) discute las epidemias de psitacosis observadas en
Argentina en el decenio 1929-1939, detallando las caracteristicas clinicas, epi-
demiologia, anatomia patologica, diagnostico, y etiologia de la enfermedad. En
Argentina, la pandemia de 1929-30 afects a (Cordoba, Alta Gracia, Tucumin,
Brenos Aires, y probablemente El Tio y La Francia, con menos de dos cente-
nas de casos. En los anos siguientes se observaron brotes dispersos: en Tan-
dil (9 easos:; 2 defunciones) en diciembre 1939: en Lantds (dos casos) en
mayo 1936: en Bahia Blanca (dos easos) en septiembre de 1937, en un ma-
trimonio, procedente de Choele-Choel ; en Tandil en diciembre de 1937, en un
matrimonio, ¥y un nuevo foco de cuatro casos en la misma poblacion en enero
1938 en marzo de 1938 un grupo familiar de cuatro casos en Mar del Plata;

(1) La colecta para esto fué iniciada en 1923, proponiéndose crear la
Fundacion Banting de Investigacion Mdédiea con § 1,000,000, El primer donan-
te fué el doctor Banting mismo, quien regald la parte que le habia correspon-
dido del Premio Nobel, En 1930 se inangurd el Instituto Banting costeado por
el Gobierno de 1a Provincia de Toronto, la Universidad de Toronto y la Fun-
dacion Banting,
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en agosto del mismo afio el easo de Miyara en Mendoza, y en octubre el brote
de Bahia Blanca (seis casos), originado por un matrimonio procedente de
Buenos Aires. En diciembre 1938 se infectd accidentalmente Zucearini del Ins-
tituto Bacterioldgico. En 1939 se observdé un nuevo brote epidémico en Buenos
Aires. con 27 casos v 13 (48¢9;) defunciones. En la pandemia de 1929-30, en-
fermaron en Cordoba 49 varones y 36 mrjeres, ¥ para Barros no hay diferen-
cins de recentividad segiin el sexo, sino diferencias de exposicidn al contagio.
La enfermedad afecta de preferencia a log adultos, de 45 a 55 afios, y casi
nunea a los nifios, ¥ notablemente a los vendedores de aves. La trasmision in-
terhumana puede considerarse como demostrada en la actualidad. En la Ar-
gentina, las epidemias mayores se han presentado en el invierno, y al finali-
zar esta estacidn, y las temperaturas bajas parece que afectan favorablemente
el desarrollo de la enfermedad. Del estudio de las diversas epidemins, dedi-
cese que la mortalidad asciende a un 200;. La pandemia de 1929-30 se vincu-
1a esencialmente a aves importadas;: los casos posteriores, a endemias en cria-
deros locales: y en la actnalidad el virus se observa también en animales en
libertad. En el hombre, la incubacion tarda de 7 a 14 dfas, y los sinfomas ini-
cinles son vagos: decaimiento, dolores generalizados, anorexia, fiebre, trans-
piracion. cefaleas violentas, sed intensa, a veces escalofrios, inflamacion di-
fusa de la faringe, ¥ enrojecimiento de los bordes de la lengua, que se reseca
v toma la consistencia de cuero. En el tltimo brote de Brenos Aires, observi-
ronse manifestaciones hemorrdgicas de la piel. La enfermedad afecta intensa-
mente al sistema nerviogo, como demuestran los trastornos de la conciencia, el
estupor profundo, delirio confusional, cefalea, hiperestesia cutdinea. temblor
de las manos, v alteraciones de los reflejos. El cunadro sanguineo revela: ane-
mia secundaria disereta progresiva, leucopenia en el acné de la enfermedad
con polinneleosis y aneosinofilia, que ceden con la mejoria. Las complicacio-
nes pleurales son raras.: Han fracasado los tratamientos probados hasta aho-
ra. Las investigaciones originadas por la pandemia de 1929-30, indican que la
psitacosis es producida por un virus filtrable.



